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ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའེ་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བསྟན་ཉི། 








།སྡོང་འགྲེལ་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ་༣། 1-5 སྨན་གྱི་ཕུད་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ལ་ལྡེབ་༡། 5-7 རྒྱུད་བཞིའི་དོན་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དཔེ་ཐུམ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡༦། 7-38 བཙན་དུག་སྨན་མར་ལག་ 
ལེན་འཚོ་བྱེད་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༢། 38-41 འཕེལ་ཟད་དབྱེ་བ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་རྡེལ་བསྐོར་བྱ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༢། 41-45 ཆུ་ཚན་ངོས་འཛིན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་༢། 45-49 ཆུ་ཉལ་བྱིན་རླབས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡། 
49-51 རྩ་བ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 51-53 སྨན་ཆུ་དང་ལེའུ་སྐབས་དབྱེ་བ་ལ་ལྡེབ་༢། 53:57 སྐྲན་བཅོས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ལ་ལྡེབ་༢། 57-60 བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལག་ 
ལེན་ལ་ལྡེབ་ ༢། 60-63 བྱང་ཟུར་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་བརྒལ་ལན་སྟག་མོའི་ངར་སྐད་ལ་ལྡེབ་ ༢། 63-66 རེག་དུག་བཅོས་ཚུལ་བདེ་བའི་གོ་ཆ་ལ་ལྡེབ་༢། 66-69 འབྲི་ལུགས་སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར་ལ་ལྡེབ་༤། 69-77 ཐུབ་དབང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་བཤད་དང་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༡༦། 77-107 མཆོད་རྟེན་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡༨། 107-143 ཁྲི་རྒྱན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ཤ། 143-146 ལྟ་ཐིག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༥། 146-156 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༦། 156-167དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དཔེ་བུམ་ལ་ལྡེབ་༥། 168-178 








།རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༡། 627-629 རྟེན་གསུམ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༤། 629-636 
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༄༅། །སྡོང་འགྲེལ་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །མཆོད་བརྗོད་ ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྩ་བའི་སྡོམ་ཚིག་རྐང་བཞི། རྩ་བ་གསུམ་ ལཿ གྱེསཇ ལོ་འདབཿ གསལ་བའི སོགས་སོ། །ལུས་ཆགས་གནས་ འཇིག་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གནས་ཡུགས་ནད་གཞི། ངོས་འཛིན་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཐབས། གནས་ཡུགས་ནད་གཞིའི་རྩ་བ་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་སྡོང་པོ་གསུམ། 
གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ལ་བཞི་སྟེ། གྱུར་མ་གྱུར། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་གྱེས་པའི་སྡོང་པོ་གསུམ་ནི། མིག་གིས་ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ཡུལ་སོགས། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལས་གྱེས་པའི་སྡོང་པོ་བཞི་ནི། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི། དྲག་དལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི། ཞི་སྦྱོང་སྨན་གྱི། འཇམ་ཆུབ་དཔྱད་ཀྱི་བཞིའོ། །སྒྲིལ་བས་དགུ རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ནི། ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་ནད་ཀྱི་ཡལ་ག སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཟུངས་ཀྱིཿ ལུས་དྭངས་པར་བྱེད་པ་དྲི་མའིཿ གཉིས་པ་རྣམ་ འགྱུར་ནད་ལ་དགུ ནད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་རྒྱུཿ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་རྐྱེན འཇུག་སྒོའིཿ གནས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་གྱིཿ རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལམ་ལྡང་དུས་སམ་ན་སོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི འབྲས་བུ་ནད་དགུ ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས། བསྡུས་ 


པར་བྱེད་པ་མདོ་དོན་གྱི་དགུ རྩ་བ་གཉིས་པའི། མཐོང་བ་ཡུལ་རིགས་ལ་གཉིས། ལྕེ་ལཿ ཆུ་ལཿ རེག་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་༣རླུང་གི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའིཿ བད་ཀནཿ དྲི་ 
སྡོང་ལ་ཡལ་ག་ ༢༣ དྲི་བ་ལ་སློང་རྐྱེན་གྱིཿ ན་ལུགས་ཀྱིཿ ཟས་སྤྱོད་གང་གིས་ཕན་གནོད་གོམས་པའིཿ གསུམ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་རྩ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ། འཚོ་བ་ཟས་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་༧ 













།ཟས་སྦྱོད་གོམས་པ་གསུམ་ལ། བལྟ་བ་དྲུག རེག་པ། དི་བ་ཉེར་དགུ་བསྡོམས་པས་བརྟགས་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཟས་སྡོང་ལ་ཡལ་ག་དྲུག་ལས་རླུང་ཟས་ལ༩། སྐོམ་ལ༥། དེ་ཟས་ 
སྐོམ༡༤། མཁྲིས་ ཟས༧། སྐོམ༥། བད་ ཟསཿ། སྐོམ༣། ཟས་སྐོམ༩། སྤྱོད་ ལམ་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་ གྱི་ རླུང་ ལ་གཉིས། མཁྲིས༢། བདཤ། སྨན་ ཡལ་གའི་༢༥དང་པོ། རླུང་ སེལ་ རོའི་ ཡལ་ ག་ལ༣། ནུས༣། མཁྲིས་ 
ཊཾ རོ། ནུས༣། བད་རོ༣། ནུས༣། ཞི་བྱེད་ཁུ་བ་ལན། སྨན་མར་ལ་ལྔ། མཁྲིས་ཐང་ལ༦། ཅུར་ལ། རིལ་བུ་ ལད། ལྡེ་གུ་ལྔ། འཇམ་རྩི་ ༣། མཁྲིས་བཤལ་ལཅ། བད་སྒུག༢ རླུང་དཔྱད་ལོ་མ༢། མཁྲིས་དཔྱད་ལ༣། བད་ 
° ལོ༢། དེ་ལྟར་ཟས་ལ༣༣། སྤྱོད་ལམ་ལཿ། སྨན་ལ༥༠། དཔྱད་ལ་བདུན་ཏེ། ཡོངས་དྲིལ་གསོ་ཐབས༩༨། མེ་ཏོག༣ འབྲས་བུ༣། ལྷ་མིའི་ཆོས་དང་ནོར་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའོ། ། 


 ༄༅། །སྒན་གྱི་ཕུད་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲན་ཆེན་བཞུགས་སོ། །དུག་གསུམ་ རྒྱུ་དང་ཉེས་གསུམ་འབྲས་བུའི་ནད། །དྲངས་ནས་འབྱིན་མཛད་སངས་ རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཨ་ཕྲི་ཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། འཇམ་དཔལ་སྐུབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་ཀླུ་སྒྲབ་དཔའ་བོ་སོགས། །གསོ་རིག་སྨན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་བླ་སྨན་དགུ རྟོད་ན་ཆས་རྗེ་ཞིག་པོ། ཤཱཤ་པ་ཆོས་སེང་། པི་རི་ལེགས་ལྡན་མགོན་ཕོགསུམ། 


.@ 


རྭ 


བར་ན་མེ་ཉག་རོགས་རྗེ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། སྨད་ན་གཉེན་པ་ཆོས་བཟང་མཐའ་བཞི་དར་པོ་སྟོད་པ་གྲགས་རྒྱལ་གསུམ་དགུ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་པོ་ ཞབས། །བྱང་ པ་ཡབ་ རྲས་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ སོགས། །གངས་ ཅན་ ཚེ་ ཡི་ 
རིག་བྱེད་འཛིན་རྣམས་མཆོད། །ཨ་ལྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཆོས་དབང་ཆོས་འབར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །དྲག་རྩལ་ལྷ་འབུམ་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་པ། །དབང་ཕྱུག་འབར་དང་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །གསོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་གཏེར་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྩིས་དང་སྨན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སོགས། །འཆི་མེད་སྲོག་གཏེར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 





མཆོད། །ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ཚོགས། །ནད་སེལ་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཨ་བྲཾ་ 
ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱུཾ་གིས་མཆོད་ལ་སརྦ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའང་འཚོ་བྱེད་རི་རྒྱལ་ངོར་རཏྣས་ བྲིས་པ་དགེའོ།། ོད 
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ར་དག འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་སྐྱེ་ འཆིའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའོ། །ལྡན་ ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན། མཚན་ གཞིའི་མཐའ་འ ལས་འདས་པས་ན་འདས། འདས། དེ་ བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 
་གཤེགས་པས་ན་དེ་ བཞིན་ གཤུགས་ཿ པ། བདག་ དང་བདག་ གིར་འཛིན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ། ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པྲར་རྫོགས་པ། མ་ རིག་པའི་ གཉིད་ནི་ སྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྣང་བ་ རྒྱ། སྨན་གྱི་བླ་ 
མ། མཚན་ དཔེའི་དཔལ་ བྷེཌར་འོ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ལྟ་བུར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ དེ་ལ་ 'ངེས་ པ་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདི་སྐད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ། བདག་ གི་ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐོས་པ་ སྟོན་ པ་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ། དུས་གཅིག་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་ ཡིན་ལ། སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལྟར་ན། འདྲི་གནས་ 
སྐྱད་ཆོས་བདག ་གིས་སྟོན་ པ། ཐོས་པ་ འཁོར། དུས་ གཅིག་ ན་དུས་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་དུས བཞི མཉམ་པ་ཉིད་ ད་དོ། །དེ་དག་ གི་དོ ་དོན་ ཡང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ ལྡན་ཉན་པའང་ང་། འདིར་ཨེ་ཝཾ་ཇ མ་ཡའི་ 
སྦྱར་བཤད་ནི་ གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྨན་ གྲོང་ལྟ་ན་སྡུག་ནི། ་ནི། སྨན་ '་གྱི་ནགས་སུ་ལོ ལོ་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་དེར་སྦྲལ ་བཤད་མཛད་པར་བཞེད་འདུག ཨ་རུ་རའི་རོ་" 

















།ས་ཨེལ སས 









༄༅། །རམ་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཅིངས་དང་གདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལུག་ཐུག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་གྱི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་མའི་རྐེད་པར་བཅིངས་ 
པའི་སྣེ་མོ་ལྟེ་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་ལྕགས་སྣའི་བུ་གཟུགས་ལུ་གུ་ཕོའི་པགས་པར་དྲིལ་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཏགས། བཙའ་རྟགས་ལུས་རྣོགས། ཉམ་ཆུང་བ། དཀུ་ལྟོད་པ་ནི་མངལ་གྱི་སྒོ་ཕྱིར་ལུད་པ། ཚིགས་ཕྲན་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཚིགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་འདོད། ཅེས་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཟླ་ཟེར་གཉིས་ཀར། ལུས་འདི་ལ་རུས་པའི་ཚིགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་རྩ་བཅུའོ། །ཞེས་དགོས་སོ། །རྩའི་སྐབས་སུ། གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་པ་བླ་གནས། གཅིག་ནི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་ 
བ་སྟེ། ཞེས་པ་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལག་པའི་ལྟ་རྩ་གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམས་པ་ཡིན། ལག་པའི་བླ་གནས། འདི་ཐད་བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་བླ་གནས་དང་ལག་པའི་བླ་གནས་རྩ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
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བརྒྱུད། ཅེས་པ་སྟིང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློ་བ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཚེར་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཕོ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བསམ་སེའུདང་དགུར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་ 
ལས། མཆིན་པའི་རྩ་ལ་སྲིད་པའི་རྩའི་ཆུ་མིག་དགུ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དགུ་མཆིན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་དྭངས་མའི་ལས་བྱ་བའོ། །འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས་པ་འོ་མའི་ཕྲུམ་དང་། ཞོ་དང་དར་བ་བསྲེས་པ་ཞོའི་ཕྲུམ་ 
སྟེ དོན་ལ་རྔས་སྙུར་དང་ཤང་སྐུར་རོ། །མ་རིག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ན་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བཞི་པར་རྙིང་ 
ངག་རྒྱུད་ལས། མངལ་ནད་ལྔ་དང་རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྐྲན་ནད་དགུ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་གཉིས། །མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལས། དབྱེ་ 
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བསྐོས་པའི་ཚྭ་ཞེས་རྡོ་བསྟན་འཕེལ་གསུངས། ལྦ་ཚྭ་རང་བྱུང་གཙང་གི་ཡུལ་བྱ་རྐེ་ཞེས་པའི་ཚྭ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཁྱེན་གཟིགས་ནས་ངོས་འཛིན་འཇང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཤིང་ཤུན་འདྲ་བ་ཚྭ་དྲི་བྲོ་འདུག་པར་ 
ཐོས་ཀྱང་དེ་ལྔ་ཌྭ་ཡིན་ཚྭ་མ་ཡིན་པས་ཉ་དང་ཞུང་མའི་དཔེ་རེད་དོགས་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས། ཞོག་ཏུ་མན་རྒྱུད་ལྦ་བཅོས་སྐབས་སུ་བྲིས་ཡོད་ལགས། འབྲ་གོ་ལ་ལས་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ཙུ་ཏའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ཟུར་པར་འདོད། མདོག་དབྱིབས་བ་རུ་ར་འདྲ་བ་ལ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ཡོད། དེང་སང་བསེ་འབྲས་ལ་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་བྱེད་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུང་བ་ལ་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་མཛད་པས་ 
དཔྱད། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་གསུམ། ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་ཡིན། སུ་མི་དཀར་སྤྲུག་སེར་གསུམ་ཡིན། །སོ་ཆས་ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་སྙུག་སྨན་མཆོག །ཅེས་པ། མི་མགོ་བརྒྱ་ཤར་རམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕུག་ལ་བཞེད་འདུག བྱི་ཚེར་གྱི་བཟུང་། སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ངང་པ་གསེར་སྐང་། སྡི་ཀ་སྟེ་ནག བསེ་རུ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མོ། །ལྟ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ། །དེའི་རྗེ་བོར་བསྐུར་བས་ལྟ་རྗེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༨༩ 


།མཉེས་ཚབས་རུང་བར་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ཁྲོན་བུ་ཐར་ཆུང་ཆ་ཚ་ཕྱེ་ཐུག་ཚ་རྡོར་ཞན་པ། ཆ་མཉམ་བཞི་པ། རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་ཨ་རུ་པི་ལིང་ངོ་། །སྔོན་བུ་ཤོག་ཤིང་། སྐུ་མདོས་སྔོ་མདོས་གསེར་ 
མདོས་ལ་སོགས་བསྔགས་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོས། མཚོ་སྨན་སྔོ་མདོས། བྱང་སྨན་གསེར་མདོས། སོགས་ཁོངས་ནས་མ་མདོས་རིགས་དང་གཟུངས་སྒྲབ། གཏོར་མ། གསུང་རབ་བཀླག དབང་ཞུ། བད་ཀན་ 
མཚན་ཉིད་ བདུན་ ལྡན་ནི། སྣུམ། བསིལ། ལྕི། རྟུལ། འཇམ། བརྟན། འབྱར་བག་ གོ །ཚ་བ་ལྔ། སྒྲ། པི། ཕོ། ཙི། དབྱིའོ། །བཟང་པོ་གསུམ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ ལྔ་པར། ཛྭ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ ལ། །གཟང་པོ་དྲོད་གསུམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཨ་ཟ་མོ། དབྱི་མོང་། བཟང་པོ་བཞི་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར། ཛ་ཏི་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་སྨེལ་བཞི་པོ་བཟང་པོ་བཞི། བྱ་བྲ་བསྲོས་པའི་དུག་ཕུག་རོན་བྲུན། འབྲས་སྣ་གསུམ། ཨ། ཤ སྲ། གསུམ་མོ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་ 
པ། སེ་འབྲུ། སུག་སྣིལ། ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། སྒ་དང་ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ཀ་ཀོ་ལ། ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རིལ་བུ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར། གཉེན་པོ་གསུམ། མ་ནུ། འུ་སུ། སྟར་བུ། མ་ནུའི་ཚབ་བསེ་ཡབ་བྱས་པའང་ཡོད། བསིལ་གསུམ་ཅུ་ 
གུར་ལི་གསུམ་མོ། །པུ་ཤེལ་རྩེ་ལ་རྩི་ག་ཕུར་ཡང་ཟེར། དྲོད་སྨན་པི་པི་ལིང་ངོ་། །དམར་པོ་སུམ་ཐང་། བཙོད། རྒྱ་སྐྱེག འབྲི་མོག སེར་པོ་སུམ་ཐང་ནི། ཡུང་བ། སྐྱེར་པ། ལྕུམ་རྩ་གསུམ་དུ་རྫའི་རྫོང་འཕྲང་དུ་བཞེད། 






༄། 












ˆ ༄༅། །དཀར། བྱེ་རིགས་བྱེ་མའི་རིགས་ནག་པོ། དོང་གྲ་སྒ་རྒོད་དམར་པོ་སྟེ་དོན་དུ་སྐ་སྒུག་བཅག་འཕྲོ་དམར་སྒུག་སྣུམ་བག་ཅན་ལ་ཆོས་གྲགས་བཞེད། ཏ་བྱ་ལ་ལར་གསེར་རྡོ། ལ་ལར་སྒ་སྐྱ། ལ་ལར་འུ་སུ་ཡིན་ 
ཙནྡན་ནོ། །དམུ་ཆུའི་སྐབས་འདུལ་བ་ཡུང་གི་གཞིར། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གསོས། སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཏུ་དམུ་རྫིང་ན་བ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་པས། རེ་ཞིག་ན་དམ་རྫིང་གི་འདྲེ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་ཀྱི་འདྲེ་གཉིས། ནད་པ་ལ་ངས་ 
ཐོབ་བརྩད་པས། དམ་རྫིང་གི་འདྲེ་ན་རེ། སྐྱེད་ཚལ་འདིར་ར་སྤུ་ཞིག་བདུག་ན། ཁྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་འབྲོས་དགོས་པས། དེ་ཙམ་ཤེས་ཡོང་ཟེར། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་འདྲེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་དར་བ་རས་པ་ཞིག་ལ་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ཞིག་བྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཚལ་པར་སོང་ནས་དོན་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་ཡོང་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཐབས་དེ་གཉིས་བྱས་པས། སྐྱེད་ཚལ་དེ་འདྲེ་ཡང་མེད་ཅིང་ནད་པའི་དམུ་རྫིང་རྡོལ་ནས། ནད་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །མེ་ 
ལོང་སྟེང་དུ་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་ལུ་འདྲ། ཞེས་པ་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དཔེ་མེ་ལོང་དུ་ཕུག་ལེབ་བཞག་ན་འགྲོ་སྟིང་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་དཔེ་ལྟར། དོན་ནད་པ་ལུས་སེམས་སྤུན་ལ་གྲིམ་ཤོར་བ་ལ་ 























བཞེད། འགའ་ཞིག་ནད་པའི་ལྟོ་བའི་མེ་ལོང་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུའི་རྒྱབ་ལྟར་སྐྲང་ཞིང་རི་མོ་དོད་པའི་དཔེར་ཡང་བཞེད་པས་གཉིས་ཀ་འགྲེལ་དུ་རུང་བར་མངོན། ཆུ་སྨན་སྐབས་གྱི་གུར་གུམ། ཁ་ཆེ་མི་ལེགས་རྩ་ཁ་བསྡོམས་པས་སོ།། 
ཚོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར་སྨྲག་པོ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ། སྐྱེ་ས་ཐང་རྡོ་གསེབ་དུ་སྐྱེ། །ལོ་མ་ལེབ་ཆུང་སྲན་ཆུང་འདྲ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ར་གཟར་འདྲ། །གོང་བུ་གྲོག་མའི་གཟུགས་པོ་འདྲ། །རྩ་བ་རུས་ཕྲན་བཤད་པ་ 
དྲ། །ཐོད་དཀར་སྨུག་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་ན་སྒ་ཏིག་སྨུག་པོ་ཞེས་པ། མཆོང་རྩ་གཡུ་ལོ་བྱུ་རུའི་མེ་ཏོག་ཅན་དེས་ཚབ་རུང་བར་གསུངས། ལ་ལས་སྲན་ཚཆུང་བར་བྱེད་ 
ར་འདུག ཅེས་འབྲི་གུང་པ་ཀིརྟིསོ། །མན་རྒྱུད་ཆུ་བཅོས་སྐབས། པར་རྙིང་ཞེག་ལ། སེར་པོ་གསུམ་དང་ཆུ་ལམ་འཛུད་པ་གསུམ། ཞེས་པ་དེར། སེར་པོ་གསུམ་དང་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཆུ་ལམ་འཛུད་པ་ 
གསུམ། ཞེས་དགོས་པར་ཆོས་གྲགས་གསུངས། སེར་པོ་གསུམ་ནི་ཡུང་ལྕུམ་སྐྱེར་གསུམ། སྔོ་ཚ་བ་ལྕེ་དབྱི་སྲུབ། ཆུ་ལམ་འཛུད་པ་རྒྱ་སྡིག་གླ་གསུམ། སྤྱི་བཅོས་རྣམ་ལྔ་ནི། འོལ་ཀ་བསྒུར་བ། གནས་སུ་བསྐམ་པ། འོར་རྫིང་ 
བརྡོལ་བ། ཡུར་བར་དྲང་བ། འགག་གཞུག་པའོ། །ཤི་གྲུ་ཕོ་བ་རིས་དཀར་པོ། མ་རྙེད་ན་ དཀྱུས་མ་ནག་པོ། རྩ་བྱ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ། བླ་གཉན་བརྡ་རྙིང་ཡིན་སྐད་གསར་བཅད་ལ། སྡོན་མ་ཞེས། གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
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༄༅། །བསྣན་པ་ལྟ་བུའོ། །གདོན་ནི་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་དཔྲལ་བའི་མིག །ཅེས་པ་ནི། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་འགྲེལ། བི་མ་ལས་མཛད་པ་ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བུ་ཐུ་བོ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བོས་པས། དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་མིག་སེར་ལ་འབུར་བ་སྤྲལ་ནས་གང་དུ་བལྟས་པ་ལས་ནད་ཡམས་བྱུང་། 
ཨུ་མས་རླུང་ལྷ་ལ་ནད་བསྐུར་བས་ནད་ཡམས་མཆེད་པར་བཤད་དེ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་དཔྲལ་བའི་མིག་བྱུང་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། དྲག་པོའི་དཔྲལ་བའི་མིག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཏཀ་སུམ་ཐང་ཏིཀཱ། སླེ་ 
ཏེས། གསེར་མེ། སེ་འབྲུ་སུམ་ཐང་། སེ་འབུ། མ་ནུ་སྒ་སྐྱ།གོ་སྟོད་ སུམ་ཐང་། གོ་སྟོད། སྒ་སྐྱ། ཛཏི། ཕྱི་མ་ཐུ་རམ་བྱས་ཕའང་འདུག བཅུད་བཞིའི་ཐང་། ཤ་རྙིང་། མར་རྙིང་། ཆང་རྙིང་། བུར་རྙིང་ངོ། །མེ་བཞི་ཆུ་བཞི་ནི། 
སྨན། དཔྱད། ཟས། སྤྱོད་བཞི། རྣམ་པར་ནི། ཡ་འབགས་དང་རྒྱ་ལྕང་། ཡུ་གུ་ཤང་དུ་འདད་པ་གསུམ་མ། །རླུང་གསང་བཞི་ནི། ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ། དྲུག་པ། རྐེ་སྟོང། དཀར་ནག་མཚམས། རྐེ་སྟོང་གི་མལ། ཚིགས་པ་ 
བདུན་པ་བྱས་པའང་འདུག བཟང་པོ་དྲུག་ནི། ཅུ། གུར། ཛྭ། ལི། སུ། ཀ སྟོང་ཚད་ནི་སྔར་ཡོད་མེད་པས་ཁང་སྟོང་ལྟར་ཚ་བ་མེད་ཀྱང་རླུང་གིས་སྦར་བས་ཚད་རྟགས་སྟོན་པས་སྟོང་ཚད། གབ་ཚད་ནི་སྦས་པའི་མེ་བཞིན་ 













པས་བཞེད། ལྔ་ཚྭ་ནི། ནག་པོ་ཐང་བལ་འདྲ་བ་དང་། ནག་པོ་ཤིང་ཤུན་འདྲ་བ་ཆགས་ལྟེབ་པ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་ཀ་རིགས་གཅིག རྒྱ་ཟས་ལ་འདེབས་དར། ཚྭ་དྲི་བྲོ། ལྦ་ནད་ཅན་གྱིས་ཆུར་སྦང་ནས་ཟ་བ་རེད། སྦང་དུས་ 
ལྡང་གུ་རེད་འགྲོ་གསུངས་པ་ལགས། ཧ་རེ་ཌུ་ཀ་མ་ནུ་རྟ་སྐམ་ཏེ་མཐེབ་ཚིགས་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་དམར་པོ་ འི་ནུ་མ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན། ཡང་རྒྱ་ཤུག་གཙང་འགྲམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤུག་ཐོག་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གསུངས་པས་ཀོང་པོ་བོན་ 
རིའི་ཤུག་ཏོག་ལ་དེ་འདྲ་འདུག་པ་བདག་གིས་མཐོང་། དམར་པོ་བཞི་ནི། བཙོད། རྒྱ། ཞུ། འབྲིའོ། མྱུ་ལ་གསུམ་ནི། རམྣ་མྲུ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཀའི་རྩ་བ། པི་ལིང་སྲུ་ལ་པི་ལིང་རྩ་བ། པུནམྨུ་ལ་མེ་ཏོག་རྩ་བ་ཁམས་རུས་སོ། །གཏི་མུག་ 
འཁོར་ལོ་ཕག་གི་སྣ། བནྡེའི་མཁྲིས་པ་ངང་སེར། བོན་པོའི་ཐལ་བ་བྱ་ལཝང་གི་སྒྲོ་བསྲེགས་ཐལ་བ། འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་བོན་བསྲེགས་ཐལ་ལའང་བཞེད། སྔོ་སྒ་ནི་སྲིབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལོ་མ་ཤྭ་བའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། རོ་ཁ་ 









1)78>=:8[; ༦299 ¥ 











༄༅། །ལ་ཚ་བ་ཡོད། ལྷོག་དུག་ནག་པོར་འདོད་པའང་ཡོད། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོའི་སྐབས་འཚོ་སྨན་གདབ་ལ། ཤའུ་གསོ་བ་ལ་མུ་ཟི་མར་དཀར་དུ་བཏབ་པ་བྱུག ཡང་ཧུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་ཀ་ར་སྦྱར་ 
བ་བཏབ། ཤལ་མ་ལི་ཤུན། རྩ་རི་རོང་སྐོར་ནས་ཤིང་གི་ཚ་ཚ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། མ་རྙེད་ན་མོན་ཆ་རའི་ཤིང་གིས་ཚབ་རུང་། མོ་ནད་སྐབས་ཅཙཏླ་ལི། གཏུམ་མོར་བསྒུར་ན་འོལ་མོ་སེ། གདོལ་བ་མོར་བསྒུར་ན་ཐར་ནུའོ། ། 
དྲ འབྲུ་སྣའི་སྨན་མར་ནི། ནས་དཀར། འབྲས། སོ་བ་གསུམ་ཕུལ་དོ་དོ་སྦྲས་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བྲེ་ཕྱེད་དོ་ལ་མར་བྲེ་ཕྱེད་བཏབ། སྒོ་པི་ཕོ་རིལ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཤིང་ཚྭ་རྣམས་ཐུན་ལོག་རེ་བཏབ། ཆུ་བཅད་སྦྲང་དང་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ 
མར། མདའ་རྒྱུས། འོལ་མོ། །ཕྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་ལྟའི་དུག རྩ་ཁུ་བྱུག་ནི། ལྡུམ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཀུ་ཤ་ས་ཡུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འཇའ་ཚོན་མྩུ་གུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལྷོ་བལ་རོང་དུ་སྐྱེས། །ལོ་མ་གྲེས་མ་གཞོན་ནུ་འདྲ།། 
མེ་ཏོག་མཆོང་གི་བུམ་པ་འདྲ། །རྩ་བ་གསེར་ཀྱི་དོང་ཅེ་འདྲ། །རང་གི་ནུས་པས་རྩ་ཁ་འབྱེད། །ཆུ་འགག་རྡེའུ་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཀ་པརྫ་ལོ་མའི་སྐད་དོད། ཐལ་ཏེས་བ་སྦྲ། དཔའ་བོ་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོ་མ་སྡོང་པོ་བ་སྤྲ་ 
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འདྲ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཆུང་བ་སྟེ། །རྩ་བ་ཁང་སྟོང་ཁ་དོག་སེར། །རོ་ནི་ཁ་ལ་བསིལ་བ་ཡིན། །རང་གི་ནུས་པས་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་རྩ་རི་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་བཟང་། ཤ་བཀྲ་ཕྱི་མཛེ་སྟེ་མཛེ་སྐྱ་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་ཆོས་གྲགས་བཞེད། མཆེ་གསོ་སྲ་རྡོ་མཱུ་ལྭ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལ། སྲ་མུ་ཟི་སེར་པོ། ཛྡོ་ཅོང་ཞི། མྲུ་ལྭ་ར་མོ་ཤག བདུད་རྩི་ནི་དྲི་ཆེན། བ་དུག་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡིག་ནོར། སྦྲང་དུག་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག 
ངེས་མེད་དུག་ཅན་སྦྲང་བ་ནི་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྦྲལ་གྱི་གསོ་བ་འདིར་སྦྱར་བ་དུག་འཇོམས། ཞེས་པ་སྦྲང་དུག་འཇོམས། ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་རོ། །ལྟ་མིན་ཁྲག་སྣོག་སྒྱ། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། གསོ་རིག་ཕྱི་རྒྱད་ལེའུ་གཉིས་བཅུ་ལེའུ་གཉིས 
བྱར་བདུན་དུག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། ཐུར་དཔྱད་ཡན་ལེའུཉེར་ལྔ་པ། མདོ་བཞི་རྒུད་ཀྱི་ཀའི་བརྟགས་པ་རྩ་ཆུཞ།ཞི་བྱེད་སྨན༡༠། སྦྱོངབྱེད་ལས་ཀྱི་༦འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མཇུག་ དོན་ ཡོངས་ གཏད་༣༩ དང་ བཅས་ པ། གསོ་དཔྱད་མཐའ་དག་གི།ལག་ལེན་ སྟིང་ པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའྲི 
བྲལ།ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ། འཇད་ཉན་སྦྱང་བརྩོན་གྱིསབྱི་དོར་བྱས་ན་ངོ་མཚར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱིགཟུགས་བརྙན་འཆར། དེ་ཡང་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་མན་ངག་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་དེ་ནས་ལེགས་པའི་དེ་མ་ཐག་དེ་ 
ནས་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པྭའི་མཆོག བདུད་བཞི་བཉོམ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྟན་པ། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་མཆོག་བརྙེས་པ་གནས་སྐབས་ཉེས་པའི་ནད་དང་མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ལས་ 
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འཇོམས་པའི་མཐུ་མེད་པར་ཆོས་གྲགས་གསུང་། སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ་སེ་འབྲུ་བཞི་འགྱུར་གཞན་རྣམས་ཆ་མཉམ་དགོས་སོ། །དེ་སྟེང་དོང་གྲ་བསྣན་ཏེ་ཚད་ ལྡན་སྦྱར། ཞེས་པ་ལ་སྦྱིར། བཅའ་སྐ་ལ། སྒྲ་རྒོད །སྐྲ་སེར། སྒ་ 
དམར། སྒ་སྐྱ། སྨན་སྒ་སོགས། མིང་མང་ཡང་། སྨན་སྒ། བཅའ་སྒ། སྒ་རྒོད་རྣམས་དོན་གཉིག་གོ །སྒ་རྒོད་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀར་པོ་ནི་ཟུར་པ་དཀར་པོ་ཟེར། ཅུང་ཟད་མདོག་དཀར་སྣུམ་བག་ཆུང་ 
བརྒྱད་པ་འདི་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད། ཅུར་ཞིས་ཡུ་གུར་གྱི་སྐད་ཏེས་སམ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད། ཁྱུང་ལྔ་ལ། སྙིང་བི་༡ཞོ་ཕྱེད། ཁྲག་གླ་རྩི་སུམ་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་སུམ་ཆཆ། རུས་པ་རུ་རྟ་ཞོ་གང་། ཤུ་དག་པོ་རུས་པ་ཞོ་དོ། ཤ་ཨ་ 


















༄༅། །བཙན་དུག་སྨན་མར་ལག་ལེན་འཚོ་བྱེད་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །བཙན་དུག་སྨན་མར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ ་ནི། །བོང་ང་ཞོ་ ཞོ་གཅིག་ ཆང་ནང་སྦང་ལ་བཏང་། །ཨ་རུ་དྲུག་འགྱུར་ ཕྱི་མ་ཆུར་ བསྡུས་ལ། །མར་ སྐོལ་ བཟང་ དྲུག་ ་ཕྱེ་མ་བཏབ་ 
སྟེ བརྟེན། །ཐབས་ དང་མི་ ལྡན་ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་འགྱུར། །ཞེས་ པ། བཙན་དུག་ ཞོ་ གང་ཁྲམ་ ཁྲོམ་ བརྡུང་ལ་ རང་ནུབ་ པའི་ཆང་ གར་མར་ཞག་ གཅིག་ སྤང་། དེ་ཉི ཉེད་སྐམ་ལ་ ཞིབ་ བཏག་ ཕྱེ་མ་ དང་། ཨ་ རུ་གསེར་ མདོག་ རུལ་སུང་ 
མེད་པ་ ཞོ་ བརྒྱད་ ཞིབ་ བཏབ་ཕྱེ་མ་ གཉིས་ བསྲེ། ཆང་ གར་ཁུ་བས་འདམ་ཐག་ ལེགས་པར་ བསྟལ། ཟངས་ སྣོད ་དུ་ཆང་ དང་ཆུ་བསྲེས་ པ་དཀར་ ཡོལ་ གསུམ་ཙམ་བླུག་ལ་གོང་སྨན་གཉིས་ བཏབ་ལ་དཀར་ ཡོལ་ གང་ཙམ་ སླེབ་དུས་ 
རབ་ འབྲི། འབྲིང་མཛོ་མོའི་འོ་མ ་གང་རྙེད་དཀར་ ཡོལ་གང་བླགས་ཆུ་དེ་འོ་མར་ ཐིམ་པ་ན། འབྲི་མར་ཉག་དོ་ལེགས་པར་ བཞུས་ པའི་དྭངས་མ་ བླུགས། མ་ ཚིག་ པ་གལ་ཆེ། མར་ཁུའི་ འི་སེག ་སྒྲ་ འབྱིན། མེར་བཏབ་སྒྲ་མེད་པ་ན་ཚཆུ་ 
ཆོད་པ་ཡིན། གྲང་དུས་སྐྱ་བས་དཀྲུག མར་ཉག་རེ་ལ་མངར་ཆ་ཕུལ་རེ་རེ་སྦྲང་དཀར་རམ། བུར་ཕྱེ་ཕུལ་དོ་བཏབ་ལ་དཀྲུག ཁ་ཚར་ལ། ཛ་ཏི། བཟང་དྲུག ཨར་ནག་སྟྙིང་ཞོ། ན་ག་གེ་སར། གྲི་སྟིང་ཤ་ཆེན། འབྲོང་སྟིང་། རི་ 
བོང་སྙིང་། ཆ་སྐྱེད་སྟིང་སྣ་གང་འཛོམ། སྨན་ནུས་ཐོན་ངེས་བཏབ། འདྲེས་པར་དཀྲུག་ལ། ཁམ་ཚད་བྱས་ལ་སྣོད་གཙང་ནང་དུ་ བླགས་ལ་ངད་མ་འཆོལ་བར་བྱ། གཏོང་དུས་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་རྩ་སྟོང་དུས། །དང་པོ་ཁམ་ 











༄༅། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཤད་རྒྱུད་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ལེའུ་ལས། །འཕེལ་ཟད་དབྱེ་བ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །རྡེལ་བསྐོར་བྱ་ཐབས་ངོ་མཚར་འདིར་བཀོད་བྱ། རྩ་ཚིག་ལ། །རང་རྒྱུད་ཅན་ནི་རྐྱང་པ་རང་ 
རྟགས་སྟོན། །འཕེལ་དང་རབ་འཕེལ་མཆོག་འཕེལ་ཟད་པར་སྦྱར། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་ལྡན་འདུས་བླ་གཉན་གསུམ། །ལྡན་པ་མཉམ་གསུམ་གཅིག་རབ་ལྷག་པ་དྲུག །འདུས་པ་མཚུངས་གཅིག་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྦྱར་དྲུག 
གཉིས་གཅིག་ལྟག་པ་ལ་དྲུག་གོ་ཟློག་ཟད། །འཕེལ་ཟད་འདྲེན་ལ་མཉམ་འཕེལ་ཟད་སྦྱར་དྲུག །གཅིག་ཟད་གཉིས་འཕེལ་གོ་བཟློག་བཅས་པ་དྲུག །འཕེལ་ཟད་དབྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྡེའུ 
འགོད་ལུགས་ནི། མཁྲིས། བད་ཀན། རླུང་། འཕེལ་དང་རབ་འཕེལ་མཆོག་འཕེལ་ཟད་པར་སྐྱར་བ་ནི། རླུང་འཕེལ། རབ་ཏུ་འཕེལ། མཆོག་ཏུ་འཕེལ། མཁྲིས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གསུམ། བད་ཀན་ལ་གསུམ་ དང་དགུའོ། དེ་ 
བཞིན་རླུང་ཟད་རབ་ཏུ་ཟད་སོགས་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ལྡན་མཉམ་གསུམ་ནི། རླང་མཁྲིས་གཉིས་མཉམ་དུ་འཕེལ། བད་མཁྲིས་གཉིས་མཉམ་དུ་འཕེལ། བད་རླུང་གཉིས་མཉམ་དུ་འཕེལ། དེ་བཞིན་ཟད་པ་གསུམ་དང་ 
དྲུག གཅིག་རབ་ལྷག་པ་ནི། རླུང་འཕེལ་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། རླུང་འཕེལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་རླུང་ལྷག་པར་འཕེལ་བ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་བཞེན་བད་ཀན་ལ་ 








༄། །བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འཕེལ། ཟད་འཁྲུག་གསུམ་བྱུང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྨན་དཔྱད་གཉེན་པོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་ 
གོ་དོན་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གསོ་རིག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་རྣམས། །ངོ་མཚར་རིག་པའི་མཛེས་རྒྱན་འདི་ལོངས་ལ། །ལེགས་བཤད་དོན་གྱི་སྦང་རྩི་མྱོང་བར་བྱོས། །དེ་སྐད་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་སྭ་སྟིས་སོ། །ཡང་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཉེ་བར་ཤེས་དགོས་པ་ནི། ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅྩུབ་ཅིང་ཡང་བ་དང་། །གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣུམ་བཅས་ 


\ རྣོ་ཤིང་ཚ། །ཡང་ཞིང་དྲི་མཉམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན། །བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། །ལྕི་རྟུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། །ཅེས་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུའོ། །རོ་ནི་མངར་སྱུར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བསྐ། ། 
ནུས་པ་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་དང་རྟུལ་བ་དང་། །ཡང་རྩུབ་ཚ་དང་རྣོ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དང་པོ་བཞི་པོས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། །འོག་མ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཞུ་རྗེས་ནི། མངར་དང་ལན་ཚའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་ 
ཞུ། །སྐྱར་བ་རོ་མཚུངས་ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་ཁ། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གཉིས་གཉིས་རེ་རེས་སེལ། ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་འཇམ་དང་ལྕི་དྲོ་སྣུམ་དང་བརྟན། །གྲང་དང་རྟུལ་བ་བསིལ་མཉེན་སླ་དང་བསྐ། སྐྱ་དང་ཚ་བ་ཡང་དང་ཆྣོ་ 





རྩུབ་གཡོ། །བཅུ་དང་བདུན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་འཇོམས། །མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གྱིས་འཇོམས་ཚུལ་ནི། །རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་ཡང་བ་གཉིས་ལ་ལྕི་བ་གཅིག །དེ་བཞིན་སྣུམ་པ་ལ་ལྩི་བ། །འཇམ་པ་དང་འབྱར་ 


བ། །བསིལ་བ་ལ་ཚ་བའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་བརྡེད་པའི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་སྤེལ་བ་པི་ཛ་ཡནྟ། སྦྱིར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ནུས་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས། ནུས་པ་བརྒྱད་སྟོབས་ཚ་བསིལ་གཉིས་སུ་འདུས། 
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༄། 


གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་ཚན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ནི་རྡོ་སོལ། རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། མུ་ཟི། རྡོ་ཞུན། མཚུར་ལྡང་རོས་སུའདདཔ་ཡོད་ཀྱངལྡོང་རོས་རུར་འཨདང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ ལའང་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཕ་ལམ་ལས། །ཆུ་ཚན་ འབྱུང་ཁུངས་གླིང་བཞིའི་མཐར། །རྡོ་སོལ་འབར་བའི་ལྕགས་རི་ནི། །རྟ་གདོང་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་པ། །ཉི་མ་བདུན་གྱི་དྲོད་ལྡན་པའི། །ལྕགས་རི་ནག་པོས་འཁོར་ 
བ་ཡོད། །དེ་དང་འཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་སྐེམ་པར་བྱེད། །དེ་དང་ནུས་པ་རྗེས་མཐུན་ པའི། །རྡོ སོལ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །སྲིད་ པ་རླན་གཤེར་ཆུ་ཁམས་རྡོལ། །ལྷན་གཅིག་ཐུག་ པས་ཆུ་ 
ཚན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་སྒྲ་བཤད་ནི། སྔ་མའི་གཞུང་ལས། ངེས་ཚིག་ཆུ་ཁམས་མེར་རྒྱས་པའི། །རླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །ཚ་དབལ་མེ་ཡི་ངད་ལྡན་པའི། །ཆུ་ཉིད་ཚ་དབལ་ལྡན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཆུ་ཚན་ནོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་ནི། དབྱེ་བ་ཆུ་དང་རྡོ་སོལ་གཉིས། །མེད་པས་ཆུ་ཚན་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་ལ་སྨན་གཞན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུར། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཡོངས་སུ་ 



















གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚན་ནི། ཁ་དོག་སེར་པོ་དྲི་དུག་ཆེ་བ། ས་ཕྱོགས་དེར་མུ་ཟིའི་རིགས་ཡོད་པ། ཤུ་བ། ཆུ་སེར། ཤ་བཀྲ །མཛེ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཏེ། མུ་ཟི་དཀར་སེར་གདོན་འཇོམས་ 
རྣག་ཁྲག་སྐེམ། །མུ་ལྡང་གཉན་དང་བསྡོང་བའི་ཚ་བ་སེལ། །མུ་ཟི་ནག་པོས་གདོན་འཇོམ་ལྷོག་པ་འདུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མུ་ཟིའི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཚན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ས་ 
ཚན་ནི་མཚུར་གྱི་དྲི་བྲོ་ཞིང་། ས་དེར་མཚུར་སེར་ནག་གི་རིགས་ཆགས་པ། ཆུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཅུང་ཟད་སྟོག་པ་འབྲས་ནད། སྐྲན་ནད། རྡེལ་འགག ལྕགས་དྲེག་གི་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །བྲག་ཞུན་གྱི་ཆུ་ཚན་བྲག་ཁར་འབྱུང་ 
ཞིང་། བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔ་གང་རུང། བྲག་ལས། ཛར་བ། མདོག་སྤུག་པོ། །རོ་ཁ་བ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྨུག་པོ། །དྲེག་ནད། ཆུ་འགག་སོགས་ལ་ཕན་ཏེ་བྲག་ཞུན་གྱི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །རྡོ་ཞུན་ཆུ་ཚན་ནི་རྭ་གཞོབ་ཀྱི་དྲི་བྲོ 


༨༩༩ ༤༩༤ ༢༨༩༧ 


བ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་སྐྱ་བོ་གོ་རྒྱབ་སོགས་རྡོ་ཞུན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མ་ཞུ་བ་འཇུ་བར་བྱེད། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། བད་ཀན་ལྷན་དང་ལྕགས་དྲེག་གི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ། 
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༄། །ེུ་ཉལ་བྱིན་རབས་སྨན་གྱིབདུད་རྩ་བཞུགས་སོ།།གུ་རུཡད་བཞིན་ཞོར་བུ་ལསྲ་རྱ༔ཆུ་ཆབ་བདུད་རྩརབྱན་ཟླབས་ལ། སྐྱབས་འགྲ་སམས་བསྐྱད་སྔོན་འགྲོ་བ༔ སྨན་ ཆུ་ བདུད་ ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ སྟེངཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་ ཀྱི་བླ་མ་ ནིཿ མཐྲིང་ གསལ་སྨན་མཆོག་ ལྕུང་ 
བཟེད་བསྣམས༔ སྟན་ཞུ་གསང་གོས་ཕོད་བེར་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་གསལ༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དང༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྡུས༔ རང་བྱུང་སྨན་ 

ཆུ་ལ་ཐིམ་པས༔ གང་གི་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱངཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ ཁྱད་པར་དྲེག་གྲུམ་འབམ་གྱི་རིགས༔ གྲིབ་དང་རྩ་དཀར་གྲང་བ་སོགས༔ གཏི་མུག་ཀླ་གདོན་ས་བདག་ནད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
ཏྲ ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་ བྷེ་༩-རྱི རྭ་ཛ་ཡ་ས་མུན་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨཾ་ཨཱཧྙཿཔིབྷཾ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ རྭ་ས་ཡ་ན་སྙིདྡི་ཛ་ཛཿ ཞེས་གང་འགུབ་བླཟས་ཤིང་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས། སེམས་ཅན་རྒྱུ་ལུས་ འཇིགས་པའི་ནད་བྱུང་ 
ཚེཿ སོགས་བསམ་ལྷུན་གྱི་ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས་གང་ནུས་བསྒྲངས་མཐར་ནི་ལྟ་ཉིད་སྨན་ཚུར་བསྟིམ༔ ལྕགས་ལ་ངར་གྱིས་བཏབ་པ་ལྟར༔ ནུས་པ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཞེས་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་སྨན་བྱིན་ལས་ཁ་བསྒུར་ནས་བཀོད་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །མཐར་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྨན་བྱིན་རླབས་དང་། གཟུངས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚན་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཕུར་སྲུབ་སོགས་བྱའོ། །ཆུར་ལ་ཞུགས་གང་དུ་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཆུར་ཞུགས་ནས། སྨན་གཟུངས་སོགས་ནད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་གང་འོས་དང་། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་ 










བརྩེགས། འབྱུང་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་སོགས་བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ཆུ་བཀོལ་མདོར་ཆུ་ཉལ་བགྱིས་སྐབས་སུ་བཀོད་པ་འགྲོ་རྣམས་ཡན་ལག་ཞ་བྲུམ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གཟའ་ཀླུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཧི་ཏ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 


ཟླ 
ལཿ 
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ཚན་གྱིས་ཚ་བའི་ནད་སེལ། རྡོ་སོལ་མུ་ཟི་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བས་གྲང་བ་ཆུ་སྲེར་གྱི་ནད་སྲེལ། རྡོ་སོལ་བྲག་ཞུན་ལྡོང་རོས་མུ་ཟིར་འདུས་པས་མཚལ་དུ་བཤད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་སེལ། རྡོ་སོལ། ཅོང་ཞེ། མུ་ཟི་ 
གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བས་འདྲེས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་དང་། གྲང་བ་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ། རྡོ་སོལ། མུ་ཟི། བྲག་ཞུན། ལྡོང་རོས་བཞི་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སོགས་སེལ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །རྩ་རྒྱུད། གནས་ལུགས། 


ཤེ 
༢2›ྫ 
ཟ 
ཤེ 
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བསྡུས་ནས་བཤད། གཅིག་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་གཅིག །སྡོམ་གཅིག་ལེའུ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ། ལེའུ་གཅིག་གིས་གནས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆ་བྱད་དཔྱད་དང་ ཐ་མལ་ནད་མེད། བྱ་ 
བྱེད་སྨན་པའི་གནས་དང་གསུམ་མོ། །ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་གནས་བཞིའོ། །ལེའུ་གསུམ་གྱིས་གནས་རེ་སྟོན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ། འཚོ་བ་ཟས། སྦྱོར་བ་སྨན། ལེའུ་བཞི་ཡིས་གནས་གཅིག་སྟོན་པ། གསོ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་གནས། ལེའུ་ལྔ་ཡིས་གནས་གཅིག་སྟོན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལེའུ་དྲུག་གིས་གནས་གཅིག་སྟོན་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་དང་པོ་སྡོམ་གཅིག་བཅས 





ཀྱི་ལེའུ་གྲངས་སོ། དེ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཞེས་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལེའུ་གྲངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་མདོར་བསྡུས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། དངོས་བསྟན་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་ཡུས་བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་པ་ལ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་དང་། བྱིས་པ། མོ་ནད། དུག་རྣམས་ལ་ལེའུ་གསུམ་གསུམ། གདོན་དང་རྨ་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་བཅུད་ལེན་ལ་ལེའུ་གཅིག རོ་རྩ་ལ་ལེའུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཤུགས་བསྟན་ཏུ་རྒྱུད་གཞན་རྩ་བཤད་ཕྱི་ 
གསུམ་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 
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མཐོ་གང་ལྷག །ཁ་ཆོད་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །གོང་མ་ཆུ་ཞྭ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །སུམ་ཆ་སྨན་གྱིས་བཀང་བར་བྱ། །སུམ་ཆ་སྟོང་པར་ལུས་པ་ལ། །བ་གཅོད་མཚམས་དམ་འདག་པས་བླགས། །དེ་སྟེང་ལྕི་ཐལ་འཇམ་པོ་ 
བརྫངས། །དེ་སྟེང་ཁ་ཆོད་ཞྭ་དབྱིབས་བཀབ། །སྲུབ་ལ་སོལ་འདག་ལེགས་པར་བྱུག །གོང་དུ་སྨུག་དོང་དབྱིབས་དེ་ལ། །ྱི་ནས་སོལ་འདག་ལེགས་པ་ཡིས། །སོར་གཅིག་ཙམ་པར་གཡོགས་པར་བྱ། །སྐམ་ནས་ཚྭ་འདམ་ 
ཡང་ཡང་ཀྱུག །ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ཚྭ་དང་བསྲེ། །དེ་ཡང་རས་ངན་ཚག་དྲངས་ཏེ། །ཀོང་བུའི་ཕྱི་ནས་ལེགས་པར་གཡོགས། །སྐམ་ནས་སོལ་མེའི་དབུས་གཞུགས་ཏེ། །སྤྲད་པ་དྲག་འབུད་མི་བྱ་ཞིང་། །རླུང་གཡབ་ལྟ་བུས་དལ་ 
མེད་གཡབ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཀོང་བུ་དྲི་སངས་དཀར་པོའི་དུས། །སྐམ་པས་ཕྱིར་ལེན་བསྣམ་པའི་ཚེ། །མུ་ཟིའི་དྲི་སངས་ཚོས་ཚད་ཡིན། །དྲི་མ་བྲོ་ན་སླར་ཡང་བསྲེགས། །མུ་ཟིའི་དྲི་ཡིས་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་། །ཀོང་བུ་དཀར་པོར་སོང་ན་ཚོས་ཚད་ཡིན། །གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེ་སྨན་འཕེལ་ཞིང་། །ཅུ་གང་མདོག་འདྲ་བྱུང་ན་མཆོག །ཆུ་ལ་བཏབ་ན་ཁོལ་བ་དང་། །ཤ་ལ་བྱུག་ན་བསྲེགས་སྟམ་བྱེད། །དེ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །སོལ་ 
འདག་བྱེད་ལུགས་འདི་ལྟར་སྟེ། །ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ཕུལ་གང་དང་། །སོལ་ཕྱེ་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། །རྟ་སྦང་ཕུལ་ཕྱེད་བསྣན་པ་གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་འདམ་ཐག་ཉིན་གཅིག་བྱ། །དེ་ནི་སོལ་འདག་ལག་ལེན་ནོ། །འཚོ་” 
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༄༅། །བྱེད་རྒན་པོ་ཏྭ་རེ་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་རྫ་ས། ཟོ་དོར་རི་རྒྱུད་གྱི་ཐོ་ལེ་ཀོ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་དང་། སོལ་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་ཀོང་བུ་བཟོ། ཕོ་ཅོང་རྒྱུ་བཟང་ནས་ཙམ་ལས་ཞེབ་མི་དགོས། ཁ་ཚར་སྨན་གྱི་བསྐོར་ 
ཐང་དིལ་དམར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། ཤ་རཱོན་པའི་སྟེང་བཏབ་ནས་བཞག་ཚོས་ཡོང་བར་གསུངས། 
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།བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། རོ་སྡེབས་སྦྱོར་བ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བདུན་ཏེ། །གཉིས་པར་སྦྱོར་ལ་མངར་ལྔ་སྐུར་བ་བཞི། །ལན་ཚྭ་གསུམ་ལ་ཁ་གཉིས་ཚ་བ་གཅིག །གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ་མངར་བཏུ་སྒུར་བ་དྲུག །ལན་ཚྭ་ 
གསུམ་ལ་ཁ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །བཞི་སྐྱར་མངར་བཅུ་སྐུར་བཞི་ལན་ཚྭ་གཅིག །ལྔ་སྦྱོར་མངར་བ་ལྔ་ལ་སྒུར་བ་གཅིག །བཞི་པ་གཉིས་པ་བཅོ་ལྔ་ལྔ་པ་དྲུག །གསུམ་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱར་བ་གཅིག །རྐྱང་པ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མོ། །འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྡེལ་བསྐོར་བྱེད་ན། གཉིས་སྦྱོར། སུམ་སྦྱོར། བཞི་སྦྱོར། ལྔ་སྦྱོར། དྲུག་སྦྱོར། རྐྱང་སྦྱོར་རོ། དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ། མངར་བ་ལྔ། 
སྒུར་བ་བཞི། ལན་ཚྭ་གསུམ། ཁ་བ་ལ་གཉིས། ཚ་བ་ལ་གཅིག་གོ །མངར་སྐུར་གཉེས་བསྡེབ་པ། མངར་བ་ལན་ཚྭ་བསྡེབ་པ། མངར་ཁ་བསྡེབ་པ། མངར་ཚ་བསྡེབ་པ། མངར་བསྐ་བསྡེབ་པ་ལྔའོ། །སྐྱུར་ཁ་བསྡེབ་པ། 
སྒྱུར་ལེན་ལན་ཚྭ། སྐུར་ཚྭ། སྒུར་བསྐ་བསྡེབ་པ་དང་བཞིའོ། ལན་ཚྭ་ཁ་བ། ལན་ཚྭ་ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བསྐ་བ་སྟེ་གསུམ། ཁ་ཚ། ཁ་བསྐ་ལྡན་བསྡེབ་པ་གཉེས། ཚ་བསྐ་བསྡེབ་པ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་བསྡོམས་པསབཏོ་ལྔ། 
སུམ་སྦྱོར་ལ། མངར་སྐུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་བསྡེབ་པ། མངར་སྐུར་ཁ་གསུམ་བསྡེབ་པ། མངར་སྐུར་ཚ་བ། མངར་སྐུར་བསྐ་བ། མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་བ། མངར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ། མངར་ལན་ཚྭ་བསྐ་བ། མངར་ཁ་ཚ་བ། མངར་ཁ་ 















བསྐ་བ། མངར་ཁ་ལན་ཚྭ། སྨུར་ལན་ཚ་ཁ་བ། སྒུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ། སྐུར་ལན་ཚྭ་བསྐ་བ། སྨུར་ཁ་ཆཚ་བ། སྐྱུར་ཁ་བསྐ་བ། སྐུར་ཚ་བསྐ་བ། ལེན་ཚྭ་ཁ་ཚ། ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ ། ལན་ཚྭ་ཁ་སྐུར། ཁ་ཚ་བསྐ་བ་གཅིག་བཅས་རྡེའུ་ 
ཉི་ཤུ། བཞི་སྦྱོར་ལ། མངར་སྐུར་ལེན་ཚྭ་ཁ་བ་བཞི་བསྡེབ་པ། མངར་སྒྱུར་ལེན་ཚྭ་ཚ་བ། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་བསྐ་བ། མངར་སྐྱུར་ཁ་བསྐ་བ། མངར་སྐྱུར་ཁ་ཚ་བ། མངར་སྐྱུར་ཚ་བསྐ་བ། མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ་བ། མངར་ཚ་ 
ཁ་བསྐ་བ། མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བ། མངར་ལན་ཚྭ་ཆ་བསྐ་བ། སུར་བ་ལན་ཆཚྭ་ཁ་ཚ། སྐུར་བ་ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ་བ། སྒྱུར་ལེན་ཚྭ་ཚ་བསྐ་བ། སྐྱུར་ཚ་ཁ་ཚ་བསྐ་བ། ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ་བ། བཅས་རྡེའུ་བཅོ་ལྔའོ། །ལྔ་སྦྱོར་ལ། 
མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་སྦྱར་བ། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ་སྦྱར་བ། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བསྐ་སྦྱར་བ། མངར་སྐྱུར་ཁ་ཚ་བསྐ་སྦྱར་བ། མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ་སྦྱར་བ་དང་ལྔའོ། །སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ་བ་སྦྱར་བ་གཅིག་ 
བཅས་རྡེའུ་དྲུག མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ་བ་དྲུག་སྦྱར་བ། གཅིག་ཁྱོན་བསྡོམས་རྡེའུང་བདུན། རྐྱང་པ་དྲུག་ནི། མངར་རྐྱང་སྦྱར་བ། སྙུར་ཚ་རྐྱང་སྦྱར་བ། ལན་ཚྭ་རྐྱང་པ་སྦྱར་བ། ཁ་བ་རྐྱང་སྦྱར་བ།ཚ་བ་རྐྱང་སྦྱར་བ། 
བསྐ་བ་རྐྱང་པ་དང་དྲུག་བསྣན་པས་རོ་བསྡེབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་བ་འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་གྲངས་མང་། རོ་བསྡེབ་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། རྐྱང་པ་ 
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༄༅། །འཕེལ་བ་དགུ། ཟད་པ་དགུ་ཡོད་པ་འཕེལ་ཟད་རེ་རེ་བསྡོམས་པས་འགྲིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རོ་བསྡེབ་ལག་ལེན་རྡེལ་བསྐོར་བྱ་ཐབས་སོར་མོའི་ཟློས་གར་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་འཚོ་བྱེད་གསར་ཐུ་ 
འགར་བསླབ་པའི་ཚེ། འོག་མིན་ཀརའི་སྨན་མིང་འཛིན་པ་ཀརྨ་སྭ་སྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ཀླར་སྭ་ཏི་གསུངས་རྡོ་ཁྲི་མཁས་དབང་བདེ་ལེགས་ཡིན་ནོ།། 





༄༅། །བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མ་ཤེས་མཚང་། །བྱང་ཟུར་གསོ་རིག་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་རྒོག་དེ། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་རྟགས་སུ་མཐོང་། །ཧ་ཅང་རྩེ་ 
ཞུས་ཡིན་པས་ཐུགས་མ་སུན། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་བརྟགས་དཔྱད་འོས། །རྩོད་པར་འདོད་ན་ཚད་མའི་ལུང་རིགས་ཞུ། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། དཔལ་སྤུངས་པས་བཀྲ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་བཞིའི་ཟིན་ཐོ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ 
“ བྱེད་པ་རེད་ཟེར་བ། ལྷ་རྗེ་ཀར་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཨེ་བདེན་དྲིས་པས། བཀའ་རྒྱ་མ་རེད་ཧོ། མཁས་པས་གཟིགས་ཉན་ཡོད་པ་ཅི་ཡོད་ལེ་མ་རེད་སྟོན་མི་ཕོད་པ་རེད་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་སྣང་སྙམ་ཞུ་ཞུ་ཞུ། 


རྒྱུད་བཞིའི་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཐུགས་མ་སུན་དགུང་ལོ་ བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐུབ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལགས། མཁས་གྲུབ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཟུར་ཟ་ཡོད་དར་ཏེ་འགལ་འདུ་ཡོད་མི་དར་ཧོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 


༨༩༩ 














༄། །རེག་དུག་བཅོས་ཚུལ་བདེ་བའི་གོ་ཆ། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། རེག་དུག་བརྒྱུད་རུས་ལྷ་བ་གཏིང་ནས་ན། །སྤྱི་ལ་དབང་པོ་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཐིབ། །མཆན་ཞོག་སྒྱིད་ཁུང་དྲོ་སར་ཤུ་ཐོར་དང་། །ལྷག་པར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཟ་ཕྲུག་བྱེད།། 
ཐོལ་ཆུང་སྐྱིལ་དུ་གཅོང་ཞིང་ཆུ་སེར་འཛག །དང་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྟན་རྒྱུད་བུལ་སྟར་སྟེང་། །རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་བསྡེབ་པའི་ཁོང་སྨན་བཏང་། །བ་རུ་བཞི་སྦྱོར་ལག་ལེན་ལྡན་པ་གཏོང་། །རེག་དུག་སྐབས་འདིར་དངུལ་ཆུ་དུག་ 
མི་ཕྲལ། །རྣོ་ཞིང་ཟབ་པ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཐོས། །བ་རུ་བཞི་སྦྱར་ནི། དངུལ་ཆུབ་རུཿཔི་ལིང༣ིལ་ཕུའཾ། འདི་བཞི་ཚད་ལྡན་ཞེབ་བཏགས་བུ་རམ་གྱི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་དངུལ་ཆུ་དེ་སྨན་ 
དང་འདྲེས་པར་དཀའ་བས་རྡོ་གཞོང་དུ་སྨན་ཕྱེ་བརྟུལ་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་བླགས་ལ། མར་སེར་ཁ་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཡུན་བསྲིང་ལ་བརྟུལ་བས་ནག་པོ་མིག་སྨན་ལྟ་བུའི་འོང་བར་གསུངས། 
བརྟེན་ཚུལ་ནི། ནད་པ་དེ་དག་ལུས་ཟུངས་བཟང་བ་ན། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་གཉིས་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། །ལུས་ཟུངས་ངན་ཡུས་སྟོབས་ཞན་ན་དེ་ལས་ཕྲི། །འབྲུམ་ཐོར་མ་དྲག་བར་དུ་བརྟེན་པར་གཅེས། །དགའ་མའི་ཞིང་ 
སར་ས་བོན་བསྒྲན་པ་སྤངས། །སྨན་གཏོང་ཚུལ་སོ་ཡིས་མ་རེག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་གྱུར་མིད་བྱེད། མ་ཞུ་བར་དུ་དངུལ་ཊཾ་དག་པོས་སོ་བཀར་ལ་ཧ་འདོན་སོགས་བྱ། ཁ་མི་འཛུམ་ཁ་སོ་ལ་རེག་ན་ཁ་ནང་དྲུ་ར་འབྱུང་ 





















བས་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ། ཁ་འཁྲུ་ནི་སྟོད་ཇ་ཨ་གར་ཀ་ར་སོགས་ཁརླ། གོ་ཡུ་ཞིབ་པར་བཏག་པས་ཁ་འཁྲུ་བྱ། ཐུུག་སྨན་བིག་པར་གོ་ཡུ་སྟོད་ཇ་བསྲེགས། ཞིབ་བཏག་རྨ་ཁར་སྐམ་འདེབ་བྱ་བའོ། །ཡང་བྱུག་སྨན་རིགས་ 
གཅིག་ལ། སྙིང་ཞོ་ཤ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། སྒང་ཐོག་པ་མུ་ཟི་སེར་པོ། ཕུག་རོན་བྲུན། སྟོད་ཇ། ནི་ལ་ཐོ་ཁ་སེར་པོ་རྒུ་དྲུས་སྦྱར་ལ་རྨ་ཁྲག་ཅན་ལ་སྐམ་འདེབ་བྱ། ཁྲག་མེད་ལ་མར་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས། བསྲེགས་ 
སྨན་གྱི་སྨན་རོ་ལ་སྟོད་ཇ་བསྲེས་པ་རྨ་ལ་སྐམ་འདེབ་བྱེད་པའང་ཟབ་བོ། །སྤེན་མའི་མེ་སྦར་དང་པོ་འཇམ། བར་དུ་ཚ། ཐ་མ་ཆུང་། སྤོས་རྐང་རིང་བ་གཅིག་གི་ཚེ་ལ་འགྲུབ། ལྕགས་ཕོར་དཀར་ཡོལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཡུན་རིང་ཞབས་སུ་ཆུ་གྲང་བླུག་སྲོལ་ཡོད། །ཁ་བར་རྫ་ས་ཚྭ་ཆུ་ལྡན་པས་སྦྱར། །ཕྱི་ནས་རྫ་ས་ཚྭ་ཆུ་ལྡན་པས་གཡོག་གིས་གསུར་བྱས་ཤིང་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། དུད་པ་ཕྱི་ལ་སོང་ན་སྨན་མི་ཆགས། དེ་འོག་གི་མེ་ཡས་ 
པའི་ཐལ་བ་དེས་སླ་ང་ནང་དཀར་ཡོལ་དེ་མེ་གསོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བཅག་ལ་བཤག་སྲོལ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་ཆེད་འདྲ་ཡིན་པར་འདུག་གམ་སྟགནས་ ཐལ་བས་ གཡོགས་ ལ་ཞག་ གཅིག་ བཞག ཕྱིར་ ཉིན་ གྲང་ ཐག་ཆོད་ ནས་བལྟས་པ་ན། སྨན་རྣམ་ཧྲམ་ མེར་ 
དཀར་ཡོལ་ངོས་ལ་ཆགས། སྨན་སྟིང་ཚིག་རོ་བསྲེས་ན་ནུས་ཆེ་ཟེར། རྒྱ་ཡུང་ཕྱི་ཤུན་བཤུས་ལ་ཚགས་སུ་བཞག རླང་སྦང་ཁུ་བས་རིལ་བུ་དྲིལ་ཆགས་བྱ། རེག་དུག་ཐལ་སྨན་ལ་དངུལ་ཆུ) རྒྱ་མཚུར་དཀར་པོ་༨ ཟེ་ཚ : 
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༧ རྒྱ་ 







།འགྲམ་གཉིས་གཉིས་བཞི། །སྲུབ་རེ་ལྟག་ལྷན་བཅུ་བཞི་ནི། །མགོ་བོའི་རུས་གནད་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བྱ་འདབ་མཁར་མཚམས་རྣམ་པ་བཞེ། །མཁར་ཏེ་ལྔ་པོ་རྐེ་ལའོ། །སོག་པ་གཉིས་དང་སྒྲོག་རུས་གཉིས། ། 
སྒལ་ཚིགས་བྲང་རུས་གཞུག་ཆུང་གསུམ། །བྱང་ཁོག་རུས་གནད་ཇོ་བོ་བདུན། །ལྟ་ང་ལོང་བུ་སྲེ་ལོང་དྲུག །ཡན་ལག་རུས་གནད་ངོ་བོ་ཡིན། །རུས་གནད་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞི་ནི། །རྐེ་ལ་འཇེང་བའི་ཆུ་ 
ལེབ་གཉིས། །བྱང་ཁོག་འཕྲག་གོང་ཆུ་བ་གཉིས། །སྐྱེད་ཚུ་རྟིང་ཆུ་སྦལ་མགོ་དྲུག གྲུ་མོ་མཁྲིག་མ་གཉིས་གཉིས་བཞི། དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ཆུ་རྒྱུས་གནད། །དོན་སྣོད་ཀྱི་གནད་བཅུ་གསུམ་ནི། དོན་སྣོད་གནད་ནི་དོན་ལྔ་དང་། ། 
'སྟོད་དྲུག་ཚིག་ཤུབས་དཀར་ནག་གཉིས། །གཉེ་མ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། །རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །མགོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡང་མགོ་ལ་ཤ་གནད་ལྔ། །རུས་གནད་བཅུ་བཞི་རྩ་ཡི་གནད། །ཞེ་ 
གསུམ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །རྐེ་ལ་ཤ་ཡི་གནད་བཞི་དང་། །རུས་གནད་ལྔ་དང་རྒྱུས་གནད་གཉིས། །རྩ་གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བསྡོམས་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་མོ། །བྱང་ཁོག་ལ་ནི་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ནི་ཚིལ་གནད་གཉིས། །རུས་གནད་བདུན་དང་རྒྱུས་གནད་གཉིས། །རྩ་གནད་ང་གསུམ་དོན་སྣོད་གནད། བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་པས་དགུ་བཅུ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལ་ནི་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་ཚིལ་གནད་དྲུག ། 


༄། 














ས་གནད་དྲུག་དང་རྒྱུས་གནད་བཅུ། །རྩ་གནད་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཏེ། །བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །མགོ་རྐེ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས་སོ། །རྟབམ་གཅགམི་འུགཅུང་ཟད་ 
སྐྲང་ཉམས། ཆུ་སྔོ་ལ་སྦུ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚག རྩ་གྲིམ། དྭེ་རླུང་ལྕེ་སྐྱང་མགོ་ཡིན། སྐྲང་རྡོ་ཞིང་དམར་ལ་དྲོད་ཆེ་ན་གཉན་དང་བསྡོང་བ་ཡིན། གཉེན་མ་བསྡོང་བ་ལ། སྒ་སྐྱ། རུ་རྟ། ཆུ་རྩ། བོང་བ་རྣམས་ཕབ་དང་མར་སེར་བསྲེས་ 
ལ་བྱུག གཉན་བསྡོང་ན་ཕབ་མར་ཕྲི། ཤུ་དག་དང་རེ་ལྕགས་བསྟན་པ་བྱུག གཉེན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ན་ཕབ་མར་ཕྲི་ཞིང་རྗེན་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་བྱུགས། གཉན་རྒོད་ཀྱི་སྐྲང་དང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། གཉན་སྐྲང་ནི་ལུས་པོ་ཡན་ 
ལག་ངེས་མེད་དུ་གློ་བུར་སྐྲང་པ་ཆེ་ཞེང་མཆེད། ཤ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དམར་ཚ་འདར་སོགས་འོང་། རླུང་རིམ་སྐྱ་ལ་ནོར་བདུན་ཀཏྨ་ཀ་རི་བུང་མང་བསྐྱེད་པའི་ཐང་། སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ཟིལ་ཆུང་བ། སྨན་ཆ་མཐོ་དམན་ 
གང་དགོས་རིགས་པས་དཔག །གཙོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བ་ལྔ་བསྣན་བཏང་། ཚད་རིམས་ནོར་བུ་བདུན་སྟེང་ཀྱི་ཧོང་བསྣན། མགོ་གཟེར་ལ་མགོ་ཐང་གསུམ་དང་གསང་སྨན་བསྡེབས། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་གཡའ་ཀྱི་སྐྱེར་ཤུན་བསྣན 
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ས་ཚ་མ་མ་ཆ་མ་ཆ་ག 






ཏིཧ་ཟུང་ལ་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ཟུང་། འདི་ལ་ར་བའི་སྨན་བཞི་ཟེར། ཚད་རིམས་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྨིན་དང་སྡུད་དང་སེལ་བར་བྱེད། དེ་སྟེང་ཁ་བསྒུར་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རིམས་ལ་དེ་བ་ལྔ་བསྟན་ཅིང་། མགོ་བོ་གཟེར་ 
ལ་གཉེན་པོ་གསུམ་མི་ཐོད། འབྲུག་རུས། ཏིག།གཡའ་ ཀྱི་ཨ་ ཕྱག་རྣམ་པ་ ལྔ། སྣོད་ ཚད་ སེལ་དུག་ཞུང་། བོང་དཀར། ག་དུར་བའཀ་བའི་ཨེནྨ་བཞི། ཝོ མཆིན་གུར་གུ་གྷི་ ལྲི དང་། ཡང་ན། །ཕོ་ མཆིན་ མཁལ་མར་ བྲག་གི་ ཞུན། ། 
མཁལ་མ་རྐེད་པར་ཤུགས་ཚོར་བཙོད། གློ་ལ་སྲོ་ལོ་སྟིང་ཛ་ཏི། མཁྲིས་ལ་སྐྱེར་ཤུན་བུ་བཙས་རྗེས། བ་སྤུ་དང་ནི་གསང་སྨན་བཞི་ཅ་ཆ་ཉ་ཏདུག་གི་ནད་ལ་འོམ་བུ་དང་། ཀུན་ལ་གླ་རྩི་འཛིན་པ་སྦྱར། དེ་ཡང་གཉན་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ལ་བདུད་རྩི་ལོ་མ་སྨན་དང་བུང་མཉམ། སྟོབས་འབྲིང་ལ་བཞི་ཆ། སྟོབས་ཆུང་ལ་བརྒྱད་ཆའམ། ཐུས་ལོག གསང་སྨན་བཞི་དང་ཕུར་ནག་བསྣན། གཉན་ནག་པོ་སུམ་འབྲེལ་ལ། གུ་གུལ། གྲི་ཤ སྟག་ཤ་བསྣན། མ་དཔེ་ལྡེབ་ 
གཅིག་མེད་པ་འད། ཤིང་ཀུན་ལི་ཤི་ཤ་ཆེན་ཛ་ཏི་དང་། །ཤིང་ཚྭ་སྒ་པི་ཕོ་དང་གུ་གུལ་གཉིས། དཀར་ནག་སེ་འབྲུ་རྒོག་ཐལ་སུག་སྤེལ་ཨ་རུའི་མཇུག །པི་༩་གོ་སྟོད་ཨར་ནག་ཆིལ་ཆེན་དང་། །རུ་རྟ་མ་ནུ་སྐེཏེ་རྒྱ་སྐྱགས་དང་དྲི་ཆེན་ 













ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་བཅས་པ་རྣམས། །ཤིང་ཀུན་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་ཕྱི་རླུང་སེལ། །ཤ་ཆེན་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་ནང་རླུང་སེལ། །ལི་ཤི་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་གསང་རླུང་སེལ། །རླུང་རིགས་སྨན་སྦྱོར་གཅིག་གིས་འཇོམ་མོ་ 
ཞེས། །སྨན་བླ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསུངས། །རྩ་དཀར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བུག་སྨན་ནི། ཤུ་དག འཛིན་པ། སྤང་སྤོས། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན། རྡོ་རྒྱུས། རྒྱ་སྐྱེག སིང་ཁྲོམ། འབྲི་མོག དབང་ལག དམར་ཚོས། ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ནས་གང་ནའི་སར་བྱུག་པས་རྩ་དཀར་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཕན། རྩ་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན། ཁྱུང་ལྔ་དྲི་ཆུས་སྦྱང་ཏེ་བྱུགས་ན་ཕན། རི་བོང་རིལ་མ་ནུས་བསྲེགས་མར་ནག་གིས། བྱུག་པས་མེས་ཚིག་ཚ་འབྲས་ 
འཕྲལ་དུ་སེལ། །སྤང་གླམ་བཅིར་བ་མར་ནག་བཏབ་ལ་བཀོལ། བྱུག་པས་མེས་ཚིག་རྨ་རྒན་གསོ་བར་བྱེད། །བུལ་ཏོག་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོ་ཛྟ་ན་ཙཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ལུས་བྱུག་མེ་ཡིས་ཚིག་མི་འགྱུར།། 
གཏུམ་པོ་ཨ་རུ་མ་ནུ་གུ་གུལ་དང་། །སྤང་རྩི་ཧོང་ལེན་ག་དུར་སྲོ་ལོ་དཀར། །སྟག་ཤམ་གྱོན་པའི་ཁྱུང་སྔོན་དགུ་པའམ། །བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདི། རིམས་འཁྲུག་གཞན་ཚད་གྲེ་ཆམ་རིགས་ལ་ཟབ། །བད་ཀན་ 
སེར་པོར་སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་། །གར་ནག་གསེར་མེ་གསེར་མདོག་སེ་བའི་མེ། །ཆ་མཉམ་ཞེབ་བཏག་པད་འདབ་བརྒྱད་ཟེར། །སྐྱ་སྨུག་བད་མཁྲིས་ཕོ་རིམས་ལྡན་འདུས་དང་།།ཁྱད་པར་བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད་ལ་བསྔགས།། 
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འདྲེན་པ་སྐམ་པའི་མཆོག །ཨ་གར་བཅོ་ལྔའི་སྐབས། ཨ་རུ་འདབ་སྐྱོན་ཙན་དན་དམར་པོས་བསྲང་། །གི་ཝམ་དགུ་སྟེ་འུ་སུ་སྤྲི་ཡང་ཀུ། །སྐུ་རུ་མ་ནུ་གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ། །སྨུག་པོ་མཚོ་རྡོལ་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། 
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༄༅། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་བཤད་དང་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཚུལ། །བཟུང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་པའི། །བཅུ་དྲུག་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་། །ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་བཅས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རས་བྲིས་གནས་བརྟན་ཞལ་ཐང་གི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ 


-ཤཟླཾ 
ལཿ 
2 
ཤེ 
-9 
ཧཿ 
-བླཾ 
ཤྭ 
4 








དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐང་ཀ་ འདིར་སྔ་མ་ལྟར་པ་ཏྲ་ རྒྱན་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ནི་མི་ འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ། མི་ འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 















རང་དོན་སྤངས་བ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རྟོགས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཉེན་པོ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞིའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་སེང་གེར་སྦྲལ་ནས་བསྟེན་བསྐར་གྱི་དོན་དུ་ཁྲི་འདེགས་པའོ། །པདྨས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མ་གོས་པ་མཚོན། ཉི་མས་ཤེས་རབ་དང་ཟླ་བས་ཐབས་ 
མཚོན། ཡང་ན། ཟླ་བས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མཚོན། ཉི་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་རྒྱུ་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ 
ལས། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ནི་ 
རྫརྣ་ནར་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ལ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྐྱད་ཚེ་ཟས་གཙང་སོགས། །དབུགས་དབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འོ་མས་བསྟེན་བཀུར་མཐུས། གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཡས་ས་གནོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ངས་སྔོན་མཆོད་ 
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༢” ༄༅། །སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བདུད་ཀྱི་ངས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པའི་དཔང་དུ་ཁྱོད་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་དཔང་པོ་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་པ་གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཉིད་ས་ལ་རེག་སྟེ་གསུངས་པ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་སྟོམས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་མི་རྫུན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དཔང་ 
བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་པས་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཡི་དཔང་པོ་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་བཞག་ལས་གཏན་ནས་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཉམ་བཞག་ལས་མི་གཡོ་བར་རྗེས་ཐོབ་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཟེར་རོ། །ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། བླ་གོས་བློན་པོ་ལྟ་བུ། མཐང་གོས་འབངས་ཕལ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་ 
མོ།།གཡས་གཡོན་དུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཏེ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་བུ་མོ་ ཤ་རི་ཀའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛིན་གྱི་བུ། མོ་གལ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མོ་གལ་གྱི་བུ། 













དེ་གཉིས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་དབང་གིས། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ 
ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ཡིན། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ནི། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་མཆོད་གནས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦྲམ་མ་དེ་ལ། སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་ཁྱེའུ་བཅས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཡུང་བསྟན། དེ་མ་བཟོད་ནས་མུ་སྟེགས་པས་རྫས་དང་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ཆུང་མ་བསད་ནས། རོོ་སྲང་མདོ་ཆེན་པོར་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ནས། གོ་ཏ་མའི་མངོན་ཤེས་རྫུན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་བོས་པ་ན། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ནས། རླུང་ཞགས་པས་ཟིན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། ང་ཡི་ 
བཀའ་མི་རྫུན། ཤིང་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་མི་འབྱུང་སྟེ། འདིར་མ་ཤི་ཡང་བུ་ཤི་མེད་པས་རྩ་བ་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་འབྱུང་བས། མཚན་ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མེ་ནང་ནས་བླང་པས་མེ་སྐྱེས་སུ་བཏགས། བྱིས་པ་སྐྱེད་བསྲིང་ 
དུ་བཅོལ་ནས་ན་ཚོད་རྫོགས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྟོན་པས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཆོག ཡན་ལག་འབྱུང་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྡོད་དོ། །འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཚུལ་ 
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༄༅། །ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་གཏམ་ངན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ཡིད་དྭངས་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད། གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ནི། རིགས་ཁྱིམ་བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པ། འཁོར་བ་མེ་འོབ་དང་བཙོན་དོང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲང་སྲོང་ཨུ་ཤི་རིའམ་དྲང་སྲོང་རི་བོ་ངོས་ཤེལ་ལམ་ཤེར་ནགས་སུ་བཞུགས། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གླེ་ཡི་རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་མཁར་རྡོའི་རྒྱབ་རི་སོགས་ཡིན་གསུངས། གླེ་ཡི་རི་བོ་དཔལ་འབར་དཔལ་ཤེ་ཡིན་ལ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་གཏེར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས། འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟེ་བྱས་ན། ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་མཐུའོ། །གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ནི། རིགས་བྲམ་ཟེ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་སྟོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱ་གར་སེང་ལྡིང་གི་ནགས་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པས་མཚན་ནགས་གནས་སྲ་གགས། སྟོན་པས་ཀྱང་དབེན་པར་གནས་པའི་མཆོག་ནགས་ན་གནས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེང་སང་ཉེ་བའི་གནས་ལྡན་ཡུལ་གླང་ཐང་དང་འབྲེལ་བ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


















གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པདྨའི་བྲག་རི་སུམ་བརྩེགས། དེང་སང་པླདྨ་རི་མཐོར་གྲགས་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་སྤྲཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱོན་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ག་ལགས་སོ། །གནས་བརྟན་ནགས་གནས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ས་གཡོ་བ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། རླུང་གི་འཇིགས་པ། མི་མ་ཡིན་དང་འགོ་བའི་ནད་དང་དུག་སོགས་ཞི་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བབློག་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པས་དུར་ཁྲོད་པའམ། ནག་པོའམ། དུས་ལྡན་དུ་གྲགས། ཆུ་ལེན་པའི་ཚེ་བུམ་པ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ལེན་བྱ་དགོས་པར་བཅས་སོ། །གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་འཁོར་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ནི། བ་པ་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་རྒྱལ་སར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ། བྲམ་ཟེ་རྡོ་རྗེ་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་བྱིས་པ་སྭ་ར་ 
ཁ་ཞེས་གྲགས། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ནར་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་དད་པར་བྱས། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། གནས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དང་། རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་གི་ཁ་ལོ་པ་ཤྭཀུ་རབ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ལ་བུ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཞེས་དམ་བཅས། ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་བུ་བྱུང་བ་མིང་བཟང་པོར་བཏགས། སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་གནས་ 
བརྟན་བཟང་པོར་གྲགས། རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྟོན་པས་ཀྱང་ཉེ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཟློག་པ་དང་། ཕ་ 














༣ ༄༅། །སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཆོག་གསེར་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་ལ་ྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དང་། བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་མཚུངས་མིན་འདུག་སྟེ། ལྡན་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་བྱང་ལས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སྐྱེས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ མཐུས། །ནད་མེད་བདེ་ལྡན་རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་སོན། །ཐུབ་པ་མཐོང་ ཕྲལ་གཏུན་རིའི་རྩེ་ལས་ མཆོངས། །དད་པས་ རབ་བྱུང་བ་ཀུ་ལ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་དོན་ལྟར་བཤད་ཡོད་ ཀྱང་། 
བཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ པྟཾ་ ཌཱི་ཏ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ན། ཡུལ་སློ་མ་ཅན ་དུ་ཤིང་བ་ ཀུ་ལའི་ འི་ལོ་མ པ་དབུ་ཐོག ་ཏུ་བཞག་ནས་ འགོག་ པ་ ཡང་དག་ པཾ ་ཞི་ བའི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་ བཞུག ་ནས་གནས། སྟོན་ པ་མི་ཡུལ ་དུ་བྱོན་ 
པ་ན་བ་ཀུ་ལའི་ དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ བཞེས་ཡོ ཡོད་ ཉིང་ ། སྟོན་ པ་འཁོར་བཅས་གནས་དེར་བྱོན་ནས་འགོག་པ་ལས་བསླང་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། བསམ་ གཏན་གྱི་རོ་ལ་མ་ཆགས་ པའི་ མཆོག་ ནི་ བ་ བ་ཀུ་ ལཾ “ཤིང་ཤུན ་ཅན་ཞེས་ 
སྟོན་ པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །རི་ རྦབ་ཀྱི་ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་གནོད ་སྦྱིན་ ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ན་ནེའུ་ལེ་མང་དུ་ཕུལ་བ ་དེ་རྣམས་ གཅིག ་ཏུ་བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕྱག ཏུ་བསྣམས་ནས་ ཆོས་གསུངས། འདི་ལ་དད་པ་ དང་གསོལ་བ་ 



















༄༅། །རླབས་པ་དང་། མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཞེ་ས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་སོ། ། གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་ལ་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཤི་བས། བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་བློ་བསྟན་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་ལུས་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ལ་ཞུན་མར་དང་བཅས་ལམ་ 
ཕྲན་བུ་ཞིག་ལ་ཁྱེར་ལ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་ལྟར་བྱས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་ཁྱེའུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཕུ་བོ་ལམ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་རིག་ 
བྱེད་བསླྲབ་ཏུ་བཏང་བས། བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་བསླབ་པ་ན། ཨོཾ་བརྗོད་ཚེ་བྷུ་བརྡེད། བྷུ་བརྗོད་ཚེ་ཨོཾ་བརྡེད། ལམ་ཆེན་པས་ཤེས་རབ་རྨོངས་པས་གནས་ནས་བསྐྲད་པས། སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ངུ་ཞེང་གནས་པའི་ཚེ། རངས་ 
དུག་གསུམ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོར་བསྐོས་པའི་ཆོས་གསུངས་པས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་བདེན་པ་མཐོང་། སྟོན་པས་སེམས་བསྒུར་བའི་མཆོག་ལམ་ 






= ༄༅། །ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པི་ལེན་སྲུང་དབང་གི་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། གངྷཱ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཞབས་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ནོར་རྫས་ཁྱེར་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་དག་གིས་གནོད་པ་ 
( བཟློག་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གནང་། གནས་བརྟན་འདི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། འཁོར་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། 
གནས་མལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་ཐར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨྲ་ཏཱ་ལ་སྟེ་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་པཏྟི་ 
ཏས་བསྒུར། ལྡན་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉིད་དམ་ཆོས་གནས་སུ་བསྒུར། སྒྲ་གཅིག་གི་འཇུག་ཚུལ་བས་དོན་ལ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་། ཚུལ་རིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ཧ་ལ་ཤན་རིར་གནས་བརྟན་ཚོགས་ 
བྱོན་ཚེ། །ཕྱག་དར་གྱིས་མཚོན་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །སྲོག་ཆགས་བསྲུང་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྟག་མོ་འགྱེད། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་དྷརྨྲ་ཏཱ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །ཧྭ་ཤང་ནི། ལྡན་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་རིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ 



















བྲོ་འཚལ་གང་ཚེ་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱོན་ནས་སྙུན་ལས་གྲོལ། །དབྱར་གནས་སྤྱན་དྲངས་གཙང་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་སོགས། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་ནག་ཐང་ཛུའི་ཛུང་ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་རྒྱ་ནག་ཛུའི་ཛུང་གི་རྒྱལ་པོ་སྙུན་གཞི་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྟུན་གཞེ་དྭངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་སྙུན་པའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གདན་འདྲེན་པའི་ཧྭ་ཤང་བརྫངས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱ་བན་སྨུགས་ཆས་སུ་བྱོན་ནས། ཟླ་ 
བ་གསུམ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས། གནས་བརྟན་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས། ད་དུང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་འགྲོ་དོན་གཞན་དུ་དགོས་པས་སྐུ་འབག་བཞེངས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
དང་། དངོས་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་འབག་བཞེངས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལའང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་དུ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
ནག་གཉིས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟུང་དུ་འཐུས་པར་བྲིས། མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། དེང་སང་མངོན་པ་མཆིམས་ལ་ཐུག་ཅེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་གནས་ 


1): 6; 22 








༢ ༄༅། །བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱོན་པས། ད་ལམ་འདིར་མཆིམས་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར། གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་མེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་ 
བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཡང་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་འདོད་ན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །གསོལ་འདེབས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོ: ན་པར་རིགས། །དུག་ལྔ་བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ནི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
རྣམས། །མ་ལུས་ཞི་བར་འདོད་ན་ཐུབ་དབང་དང་། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རྒྱུད་མགོན་གྲི་ཐོད་ཅན། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 





















ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སླུང་བ་པོ་ཡིན་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་ཏེ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞར་འཕྲོས་སྦྱིར་ཐང་ཀ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་ 
སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོ་མྱང་འདས་ལས། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རྟེན་ཡང་རུང་། །མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ 
དེ། །མི་གཡོ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་དེ། །རི་མོ་མཁན་གྱུར་བདེ་གཤེགས་སྟོན་གསལ་གྱིས། །སྒོ་ཁང་དག་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་ཀྱང་། ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁས་པ་གང་ནི་འབྲི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བྱས་པའི་སྡིག །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གང་བགྱིས་པ།། 
ས་སྟེང་རི་མོ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རི་མོ་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་གྱི་དུས་དང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོ་ལ། ཨུ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཡ་ནའི་སྐྱེས་ལན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཆུ་ལོན་མ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་བདུན་པ་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་ལ། བྲིས་སྐུ་འོད་ཟེར་མ་སེང་ག་ལའི་བླིང་དུ་གནང་བ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། །ཞི་སོགས་ཉམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚད་དང་ཉེ་བའི་ཚད་ཀྱི་མཛེས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་དང་། བཟོ་ 
ཀཱ མཆོག་གཟུགས་ཚད་མཁས་ན་མཆོད་པའི་ཞིང་། །ཚད་མིན་བླན་པོས་རང་བཟོ་བསྐུར་བའི་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞེང་། བོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་གིས་ཐིག་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཤེས་འདོད་ལྟ་བཟོ་ཡིས། །བཞེངས་ན་དད་པ་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཟས་ཟད། །བཞག་ན་མོས་གུས་མི་སྐྱེ་ཟག་པ་སོག །བྱིན་ 
ན་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །སྒྲབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་འདྲེ་གདོན་ཁྱིམ། །མཆོད་ན་དག་སྣང་མི་སྐྱེ་རྨི་ལམ་འཁྲུག །དེ་ཕྱིར་ཚད་མེད་མིང་གཟུགས་དོར་ནས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་གཟབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ནོར་བར་གལ་ཆེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན། ། 

















༄༅། །འདོད་མཆུ་ནོ་འདོད་པ་ཆེ། །ཡོན་རྒྱག་ལ་སོགས་ཐང་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་རྒྱུ་རྣམས་རྐུ། །རྟེད་པས་རང་གཞན་སྡིག་པ་སྤེལ། །ཡོན་བདག་དད་པ་དབང་མེད་ཟློག །དགེ་ལ་སྡིག་པ་བསྒུར་ 
མཁན་ནོ། །དེ་ཡི་འགྲོ་བ་ངན་སོང་གསུམ། །དེ་འདྲ་མི་བརྟེན་རྒྱང་རིང་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བྱེད་པའི། །རྔན་པ་ཇི་ 
བྲེ ལྟ་ཇི་ བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། མི་ གཡོ་ བའི་ རྒྱུད་ལས། བྲིས་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བྲིས་ མཁན་ལ་ཁོ་རང་འདོད་ པའི་ ཡོན་ཕབ་ པ་བཞིན་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྨན་ཐང་པ་ཆེན་པོས། ཡོན་བདག་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །དགེ་ 
ལ་སྤྲོ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཅན། །བརྟན་ཞིང་ངང་རིང་གཡོ་སྒུ་མེད། །ལྟ་དང་བཟོ་བོ་ལ་གུས་པའོ། །ཞེས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ལྷ་བཟོ་དང་ཡོན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་དཔྱད་ནས། ཐུབ་དཔང་གནས་ 
བརྟན་སུམ་ཐང་བཞེངས་པའི་བྱེད་པོའམ་བཟོ་བོ་བནྡེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་སུ་འབོད་པ་བདག་གི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་ལྷོ་ཡི་ཟླ་ཆུས་ལྷོ་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་།། ལྷ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ 








༄༅། །སྡེ་ བའི་ སྒང་ རྩིས། སྨན་གྱི་ སྦྱོར་ སྡེ་དང་ ལག་ ལེན་ འགའ་ ཞིག་ དང་། གསོ་ རིག་ རྩ་ རྒྱུད་ བློར་ བཟུང་ ཞིང་ ། རྡེལ་ འགྲེལ་ བཅས་ བསླབས། དགེ་སློང་ དཀོན་ མཆོག་ ཕྲིན་ ལས་ ནས། ཀར་ ལུགས་ ཤུན་ 
རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐབས་ཐིག་བསླབས། དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལས། ཉེར་བུམ་གྱི་ནག་རྩིས་སྔོན་འགྲོ་བློར་བཟུང་ཞིང་བསླབས། ཡང་བྱང་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་སྨན་ཤུལ་དགེ་ 
་ཱ བཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན།ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། འཇུ་མང་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ལས། རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་ 


ལེགས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ཉེས་སྦྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་གདྒྷའི་རྒྱུན་བཟང་རྒྱས་པར་བསྐྲབས། སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སྦྲགས་མ་དང་། བསྡུས་གྲྭའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་བསླབས་པའི་ 
བག་ཆགས་བཞག བླ་མ་འདི་གའི་མདུན་ནས་ཆོས་སྤྱིའི་གོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་དོགས་གཅོད་བྱས། མང་དགེ་དགེ་སོང་རིན་ཆེན་གྱི་མདུན་ནས། ཉི་སྣང་འབྱུང་རྩིས་ཟླ་ཟེར་དང་སེང་གདོང་ལྕགས་མཁར་སོགས་སྨན་དང་ 
སྲུང་འཁོར། སྔགས་དང་ཟ་ཡིག་སྐོར་བསླབ། ཞོག་མིན་རིག་འཛིན་འེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཡེ་ལེ་དགེ་སློང་འཛཇིགས་དར་ལས། ལྡྗ་རྒྱ་གར་ཤར་ཡིག་གི་འདེབ་ཁ། དྲན་པ་ལྕགས་མཁར་ལིང་རྩི་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཕ་ལམ་སྡྲགས་མར། 





བྱད་ མ་ འབུམ་ སྡུག མ་ གཤིན་ བྷྱོ་ འབུམ་ མ་ བཅས་ ཀྱི་ བྲི་ ཚུལ་ དཔྲེའུ རིས་ རྫས་ དང་ མན་ ངག་ བཅས་ བསླབས། འབུམ་ གསར་ བླ་ མ་ དབུ་ མཛད་ དགེ་ ལེགས་ མཐུ་ སྟོབས་ཀྱི་ མདུན་ ནས། སྣར་ ཐང་ པའི་ སྔགས་ཀྱི་ 
བཀླག་ཐབས་དང་། འཇིགས་བྱེད། བདེ་ ༈་མཆོག་། གསང་ འདུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་ བསླབས། ཆོས་ཧོར་དགེ་སློང་མཁས་བཙུན་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ ལས། བེ་ དཀར་ ནང་ལྟར་དུས་ སྦྱོར། གཟའ་ ལྔ་རྩ་ 


- 4, སྒྲབ་ རེའུ་མིག་སྤེལ ཚུལ། དུས་ གཟེར་མགྱོགས་རྩིས་སོགས་ མང་དུ་བསླབས། འབུམ ་རྟིང་བསོད་ ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནས། བསྡུས་དོན་དྲུག་པ་དང་། ངོ་མཚར་ བལྟས་ ཆོག་སོགས་ས་ རྲིས ་སྐོར་བསླབས་པ་དང་དོགས་གཅོད་བྱས། , 
4ཾ རང་ 


ཟླ 


ཌུ 


ཡུལ་ མཚན་ཉི ཉད་ དགོན་ གྱཿ གྱི་དགེ་ བཤེས་ གནའ་ ༢པས་ དྭགས་ པོ་ བཱ ཚང་གི་ སྡེ་སྣོཿ སྣད་ འཛིན་པ་ས་སྐྱ་རབ་ འབྱམས་པ་ བསྟན་ པ་རབ་འཕེལ་ལྲས་ བསྡུས་ གླ་ རྩིས་ གཤར་ ཟླ་ ས་ གཅིག་ དང་ ཞག་ མྱངད་ སྐོར་ ལ་ བསླབ་ སྦྱང་གི་ བག་ པ 
ཆགས་ བྱས། རང་ལོ་ བྱ་ དགུ་ པ་ ལ། འདུ་ཚོགས་ བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ མཐའ་ དག་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ པ། མཁས་མང་ངང་པ་ འདུ་བའི་ མ་ དྲོས་ ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་ དཔལ་ སྨུངས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ གླིང་དུ་ཕྱིན་ ཏེ། བཀའ་དྲིན་ ཟླ་ བྲལ་ 
མཁས་བཙུན་གཉིས་ལྡན་ཨོལ་གོད་བླ་མ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སུ། སུམ་རྟགས། ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོགས་བསླབས། ཡང་ཉེར་ཐུམ། ལེགས་བཤད་ནོར་ཕྲེང་། 





བཏགས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨོལ་གོང་བླ་མ་བཅས་ལས་ཀཱྭ་ལ་པའི་ཀྲི་ཏ་དང་། ཀུན་བཤད་བཅས་ཚང་བར་ས་རིས་བཅས་བསླབས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་བསླབས། སྟན་ངག་མེ་ལོང་ 
ལེའུ་གོང་འོག་གཉིས་བཅས་རྫོགས་པར་བསླབས། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཏགས། སྒར་བྱང་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་འདུལ་འཛིན་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་དང་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་གསལ་གྱི་འོད་ལ་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནད་མང་དུ་ཞུས། ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་གནང་། སླར་རང་ཡུལ་ 
ནས། དབོན་བླ་མ་ཀརྨ་ས་བཅུའམ་མཚན་གཞན་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཚར་གཅིག་གི་ཁྲིད་ཞུས་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་ཆེ། ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མེད་དུ་ཐོབ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོག་མར་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་འཕྲང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ནས་བཟུང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་བཤད་བཀའ་ཟབ་མོ་གནང་། ཀརྨ་དགོན་དུ་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོ་ 


ཤེ 
ཾ 
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༄༅། །སློང་མོར་རྒྱུ་བའི་བན་སྤྲང་རྒྱ་བྲག་ཉག་སེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། དགེ་བཤེས་བཟང་བཙུན་གྱི་མཆོར་ཆས། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ལག་ཆ། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཀུན་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གསང་ 
ནོར། གཡོ་སྒུ་རྫུན་རིས་ཀྱི་བཙུན་པོ། འཁོན་འཛིན་ཚུལ་འཆོས་ཅན་གྱི་བཟང་པོ། ཚིག་སྐྱོར་ཁ་འཇམ་མཁན་གྱི་མཁས་པ། གཟུ་ལུམ་རས་གཅོད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན། ཁྲེལ་མེད་ལང་ཤོར་གྱི་དྲང་པོ། འཁོས་མེད་ཐབས་སྡུག་གི་བྱ་ 
ྭ བཏང་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་སྣང་གསལ་གྱི་འོད་དང་ནང་སྔ་དང་དགོང་ཀ་གསེང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྦར་དྭ་མངངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། 





༄། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཤེས་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། 
ལྟ་ཁང་གིས་བརྒྱན་པ་ལྷ་ཁང་ཅན། བསྡུ་ན་གནྫོ་ལ་ཡང་འདི། ཀུན་འདུས་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 
༧དི་གཙང་ཁང་གྲུ་བཞི། 


༤ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི། 
༢ས་འཛིན། 
༡སྟེགས་བུ་སྐབས་ཀྱི། 


ཀ་བས་བརྒྱན་པ་ཀ་བ་ཅན། 
(༩ བྲེ་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པའི་ལུགས། 
༨མྱོས་སྲུང་སྟེང་མ། 
'སྒོ་མདུན་བསྟན། 
༥མྱོས་སྲུང་བར་མ། 
༣མྱོས་སྲུང་། 





༄༅། །དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་དང་། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའོ། །བྲེ་ཁེབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཡས་གཡོན་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའོ། །གདུང་འདེགས་གཡས་གཡོན་ཆ་གཉིས་ 


རེ། །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱའོ། །ཆོས་འཁོར་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ། །ཞེང་དུ་རྩ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཐིག་སྣ་བཟུང་། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། 





ཐིག་བཏབ་ཕོ་འཁོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ནང་དུ་སུམ་ཆ་བསྒྲན་པ་ཡིས། །སྐམ་ཐིག་བཏབ་པས་མེ་འཁོར་འབྱུང་། །དཔངས་སུ་སྟེང་དུ་སུམ་ཆ་བཅད། །སུམ་གཉིས་འབུར་བ་ཕོ་འཁོར་ཡིན། །མདོ་གཟུངས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །གདུགས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའོ། །ཟ་ར་འཕྱང་ཁ་བྲེ་དང་མཉམ། །ཆུར་ནི་བཅུ་གསུམ་རྩེར་མོར་སླེབས། །བྲེ་སྟེང་རྩེ་མོའི་གདུགས་ཁེབས་ 





ཀྱི།།ཕྱེད་དུ་སླེབ་ཅིང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཡས་གཡོན་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེའོ། །གདུགས་ཁེབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །ཟླ་དཀྱིལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཕྱེད་ 
གཉིས་རེ། །ཉི་མ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་སྐོར། །ཏོག་ལ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེས་ནི་རྒྱ་དཔངས་དབྱིབས་ཚད་གྲུབ། །ད་ནི་སྐོར་ཐིག་བཤད་པར་བྱ། །གྲུ་བཞིར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །མདུན་ཕྱོགས་ངོས་ལ་གང་ཡོད་ 
རྣམས། །གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད། །ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཐུམ་གདན་པདྨའི་བྲི་ཆ་ལ། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡིན་པ་སྟེ། །བསྐོར་བས་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །ཐུམ་པའི་རྩ་བར་བཅུ་ 
བཞི་སྟེ། །བསྐོར་བས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། །ཐུམ་ལྡིར་ངོས་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་བསྐོར་བས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྩ་བ་ལ། ། 
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བྲི་བྱར་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཡིན་པས། །བསྐོར་བས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་"” 






༄༅། །བརྒྱད་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་བསྐོར་བའི་ཚད། །ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གདུགས་ཀྱི་བྲི་ཆ་ཆ་ཕྲན་བཞི། །སུམ་འགྱུར་བསྐོར་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཟ་ར་འཕྱང་གི་རྩེ་མོ་ལས། །བྲི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ 
དྲུག་ཡིན་ཀྱང། །བསྐོར་བབ་སུམ་འགྱུར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གདུགས་ཁེབས་བསྐོར་བས་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཏོག་གི་ཆ་གཅིག་བསྐོར་བས་གསུམ། །དེས་ནི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྲུབ། ད་ནི་མཆོད་རྟེན་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་དང་ 
བཞེངས་ ཚུལ་ བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། །བདེ་ བཤེགས་འབྱུང་ བའི་ མཆོད་ རྟེན་ ནམ། །པདྨ་ སྦུངས་ པའི་ མཆོད་རྟེན་ནི། །བང་ རིམ་ བཞི་ནི་ ཟླམ་པོ་ ལ། །པད་ འདབ་ བཟོ་པ་ འདིས་ ཁུད་ པར། །འཕགས་ ཡུལ་སེར་ སྐྱའི་ གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །དོན་གྲུབ་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་བཞེངས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནི། །གོང་བཤད་རྩ་བའི་ཐིག་རྩ་ལྟར། །སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཡུལ་དབུས་མངྒ་དྷ་རུ་བཞེངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནི། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་གྲགས་པ། །ཕྱོགས་བཞི་བང་རིམ་དབུས་དག་ཏུ། །རང་རང་སུམ་ཆའི་གློ་འབུར་ལ། །སྒོ་ཡི་བརྒྱན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །བདེན་པ་བཞིའམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
མཚོན། །སྒོ་ནི་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་གང་འོས་བྱ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་བཞེངས། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་གློ་འབུར་ཐེམ་སྐས་ 












ཅན། །ལྷ་བབས་གསལ་ ལྡན་གྲོང་དུ་བཞེངས། །མུ་སྟེགས་ཕམ་ བྱེད་ མཆོད་རྟེན་ནི། །ཕྱོགས་ རེར་རང་རང་སུམ་ཆ་ ཡིས། །གློ་ འབུར་ཡོད་ པའི་བང་རིམ་བཞི། །འདི་ལ་བུམ་གདན་པདྨ་ཕྱིན། །ས་སྟེང་ཡན་ལ་གློ་འབུར་ 
བྱ། །དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་བདུད་འདུལ་གྱི། །མཆོད་རྟེན་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་དམ། །ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་སྟག་ཚང་ལོ་ལ་བ་ཆ་འཛུལ་མཆོད་རྟ་བཟླམཔོས་དསུགས་མདད་འདུག་མཐན་རྟེན་མཉན་ཡོད་བཞེངས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་ 
རྟེན་ ནི། །བང་རིམ་བཞི་ཀའི་ཟུར་བཞི་ནས། །རང་རང་སུམ་ཆ་བཅད་པའམ། །ཡང་ན་ཅུང་ཟད་བཅད་པ་ ཡི། །ཟུར་བརྒྱད་ ལོགས་ བརྒྱད་རྣམ་པ་ པ་ཅན། །འོད་ མའི་ཚལ་གྱི་ གྲོང་དུ་བཞེངས། །སྐུ་ ཚེ་ བྱིན་ རླབས་མཆོད་ རྟེན་ 
ནི། །བང་ རིམ་ བཞི་ མེད་ ད་གསུམ་ པོ་ ཟླུམ། །གཞན་རྣམས་ བྱང་ ཆེན་དག་དང་མཚུངས། །རྣམ་རྒྱལ་ཡང་པ་ཅན་དུ་ བཞེངས། །མྱ་ངན་ འདས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ནི། །བང་ཿ རིམ་ མེད་ པའི་ བཞེད་ཚུལ་མང་ ང་། །ཌྔ་རུ་ཀ་དང་ 
དྲིལ་ དབྱིབས་ གཉིས། །ཡོངས་ གྲགས་འགའ་ ཞིག་ ཁྲི ་སྟེང་དུ། །མགུལ་ཆུ་པད་མ་ཁ་ བྱེའེ་ སྟེང་། །བུམ་པ་བཞག ་སྟེ ཆ་ཆེན ན་བསྣན། །ཆ་ ཆེན་ གཅིག་ནི ནཾ་གདུགས་ལ་ བསྣན། །ཆོས་ འཁོར་བྱད་ དྲུག་ བྱེད་པའང་ ཡོད། །དེང་ སང་སྔ་ 
མ་བྱེད་པ་མང་། །གྱད་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ། །གཟུགས་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་བཞེངས། །མྱ་ངན་བྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་འདོད་ན། །ཤར་དུ་ལྟ་ལས་བབས་པ་དང་། །ལྟོ་རུ་"”་ 
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༄༅། །ྒྱལ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་གྲགས། །བརྒྱད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་དྲུང་། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །ཁྲི་སྟེང་མགུལ་ཆུ་བཞགས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། འདི་དག་ཡོངས་གྲགས་མ་ 
ཡིན་པས། །ལུང་ཁུངས་གང་ལ་འདྲེན་སོགས་དཔྱད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་དང་། །ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའི་ཐིག་རྩ་ནི། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། །དེ་སྟེང་ཕྱོགས་ཐིག་གྲུ་བཞི་གདབ། །དེ་ཡང་སྒོ་ 
ཚད་བཞི་རུ་བགོ །དེ་བཞི་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར་བསིལ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ཁྲི་གདན་ནི། །རྐྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་ཡིན་པ་ལ། །ས་སྟེགས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉེས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ཕྱི་མཐར་ཐུག །ཐེམ་སྐས་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཡས་གཡོན་བདུན་དང་ཕྱེད་དང་བདུན། །སེང་ཁྲི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྱེད་བཅུ། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་གོ །བད་ཆུང་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཡས་གཡོན་བདུན་ཕྱེད་བདུན་གྱི་ 
ནང་། །བད་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །གཡས་གཡོན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ རེའོ། །རྨང་དགེའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་བདུན་བདུན་བྱ། །དེ་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ལྟར། །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཡིན་ཞིང་། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཁྱོན། །སྟོད་ཞུམ་སྨད་ལྡིར་ལྷུང་བཟེད་དབྱིབས། །ཟླུམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། །ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་ནི། རྒྱ་དང་དཔངས་མཉམ་གོང་དང་འདྲ། །པད་གདན་ 

















དཔངས་སུ་ ཆ་ཆུང་གཉིས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག །ཐེམ་སྐས་ཕྱེད་དང་གཡས་གཡོན་དུ། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བདུན་རེ་བྱ། །སེང་ཁྲིའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་དྲུག་དྲུག་བྱ། ། 
བད་ཆུང་ཕྱེད་དང་བད་ཆེན་གཅིག །གཡས་གཡོན་ཕྱེད་དང་བདུན་བདུན་བྱ། །དེ་སྟེང་བྲེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བྱ། །དེ་སྟེང་བྲེ་ཁེབས་ཆ་ཚུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་ 
བཞི་ཆ་རེ། །ཁང་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་མོ། །དེས་ནི་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་གྲུབ། །མཆོད་རྟེན་སྤྱི་ཡི་དག་དྲན་མཚན་ཐོ་ནི། །བད་ཆེན་འམ་ནི་གདོང་ཆེན་རྗེས་དྲན་དྲུག །མཆོད་རྟེན་རྨང་ནི་དགེ་བ་བཅུ་མཚོན་བྱེད། །བང་ 
རིམ་འོག་མ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤང་བ་བཞི། །བང་རིམ་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །བང་རིམ་བཞི་པ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །བུམ་གདན་དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་སྟོབས་ལྔ། ། 
བུམ་པ་དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །བྲེ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཚོན། །སྲོག་ཤིང་ཤེས་བཅུ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་དང་། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་བཅུ་དྲན་ཉེར་གསུམ། །ཆར་ཁེབས་ཐུགས་རྗེས་ཉོན་ 
མོངས་གདུང་བ་སེལ། །ཏོག་ནི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རིང་མི་འཇིགས་བཞི། །ཐེམ་སྐས་སླུང་མེད་རྒྱལ་མཚན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཕྲེང་བ་མཚན་དཔེ་རྒྱལ་མཚན་བདེན་པ་བཞི། །དྲིལ་ 
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” ༄༅། །བུ་གསུང་དབྱངས་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་འོད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་ཅོད་པར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་དང་བ་དན་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་པ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ཆེའོ། །སྒོ་མང་སྒོ་ནི་བདེན་བཞི་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས། །གློ་འབུར་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐེམ་སྐས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །མྱང་འདས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དག་དང་བྲལ། ། 
སྤྲོས་པ་མ་དམིགས་བང་རིམ་མེད་པ་དང་། །སྐུ་བལྟམས་མཆོད་རྟེན་པདྨས་བརྒྱན་པ་ནི། །འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་པདྨར་མ་གོས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །དབྱེན་ཟླམ་དབྱེན་གྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ 
སྟེ། །ལྟ་བ་བཞི་བཅད་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཁ་དོག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྡང་རྨང་དགེ་སེར། །བང་རིམ་དཀར་རམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། །ཡང་ན་འོག་ནས་ལྡང་དམར་དཀར་ 
སེར་རམ། །སེར་དཀར་དམར་སྔོ་བང་རིམ་བྲེ་བཅས་པ། །དཀར་སེར་གང་རུང་སྲོག་ཤིང་དམར་པོ་བྱ། །འདེགས་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གདོང་རྣམས་སྔོན་པོ་བྱ། །བར་ཉག་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སུལ་དམར་སེར། །གདུགས་ཁེབས་ 


^.༨ ༨༤ 


དཀར་པོ་གདུགས་ནི་སྔོན་པོར་གསུངས། །ཟླ་དཀར་ཉི་མ་དམར་ལ་ཏོག་ནི་སེར། །ཉི་ཟླ་ཏོག་གི་ཟུར་ལ་བྱ་སྲུང་ཕྱིར། །ལྕགས་ཟུར་རྣོན་པོ་དམར་པོ་གཟེར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་འོག་ལ་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །རྒྱལ་བའི་ 












མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ས་འཛིན་ཟུར་བཞི་རྡོ་རིང་བཞི་བྱ་སྟེ། །རེ་རེའང་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སྟེ། །དཀྱུས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ། །རྡོ་སོགས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་མགུལ་པ་ལ། གདུགས་འོག་ནས་ 
དངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས། །ས་འཛིན་ཕྱོགས་བཞིར་ཐེམ་སྐས་བཞི་བྱ་བར། །ཕྲེང་ཁ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བཞེད། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་གདུགས། །བཞག་པར་གསུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ 
གདུགས་བཞི་བྱ། །རྒྱུན་ཞུགས་གདུགས་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གདུགས་གཉིས་པ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གདུགས་ནི་གསུམ་དུ་གསུངས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གདུགས་མེད་ཐུམ་པ་བྲེ། །ཁོ་ན་བྱས་པ་བྱི་བོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཞན་ཡང་ 
གཙང་ཁང་གནད་དང་ལྟ་བ་ཅན། །སྔ་མ་ཁང་བརྩེགས་གནྫོ་ལ། །ཕྱི་མ་བཀའ་གདམས་པད་སྡུངས་ཅན། །ཡིན་ཞེས་བུ་སྟོན་སློབ་རྒྱུད་བཞེད། །དེ་གཉིས་གཞན་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཐུན་མིན་ 
དུས་འཁོར་ལས་གསུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟེ་བ་མན། །བང་རིམ་ལྟེ་འབུར་བུམ་གདན་སྤྲངས་པའི་བར། །བུམ་ལྡིར་མགྲིན་པ་བྲེ་དང་མཛོད་སྤུའི་བར། །བྲེ་གདོངས་དེ་ཡན་ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་ 
བཅས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་དག་གཅིག་ཏུ་མཐུན། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ནི། །ཐིག་རྩ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཆེ་ཆུང་ཅི་འདོད་ཏོག་ནས་དགེ་བཅུའི་བར། །བཅུ་གཉིས་ཆ་རུ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག །ཆ་ཆེན་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་། །ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཆ་ཆུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དགེ་བཅུའི་རྨང་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །བང་རིམ་བཞི་པོ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དེ་སྟེང་བུམ་ 
གདན་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཐུམ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་བུ་སྟོན་བཞེད། །བྲེ་རྟེན་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་བྲེ་ཡི་དཔངས། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཡིན། །གདུང་འདེགས་ 
པདྨའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། །ཆོས་འཁོར་བྱུ་གསུམ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུངས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །གདུགས་དང་གདུགས་ཁེབས་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཏོག་གི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་ཡི་ཚད་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ཚད་ཚངས་ཐིག་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །དགེ་བཅུའི་ཕྱེད་བཅས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་རེ། །བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བང་རིམ་དང་པོའི་དེ་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གསུམ་རེ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན་དྲུག །བང་རིམ་གསུམ་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བྲི། ། 
དེ་སྟེང་ཐུམ་རྟེན་རྒྱར་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དགུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཐུམ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱ་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཡར་འཕེལ་བས། །སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཆུང་དགུ་ཡི་ཐད་ཀྱི་རྒྱར། ། 












གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་རེ། །དེ་ལྷག་བུམ་སྟོད་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་བཅས་པའི་དཔངས། །བབ་ཀྱིས་ཟླམ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱ་དང་མཉམ། །དེ་སྟེང་བྲེ་རྟེན་རྒྱ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ། 
ཆ་ཆུང་གཉིས་ལས་བཅུ་ཆ་དོར་བས་དགུ། །བྲེ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་མཉམ། །བཞི་ཆ་རེ་རེ་བསྡོམས་པས་བྲེ་ཡི་རྒྱ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བང་རིམ་དང་པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། །བང་རིམ་དེ་ 
ནས་བྲེ་རྩ་མན་ཆད་མཉམ། །ཆ་ཆེན་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཆུང་ཉེར་བཞི་ཡིན། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་ཞེང་གབ་ཅེས་བྱ། །བང་རིམ་བཞི་པའི་ཤར་དང་ལྟོ་ངོས་ལ། །གསལ་ཁུང་བང་རིམ་དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་བྱ། སྲོག་ཤིང་བང་རིམ་བཞི་ལ་ཟུག་ 
པའོ། །གདུང་འདེགས་པདྨའི་རྩ་བར་ཆ་ཆུང་གཉིས། །སྟེང་རྒྱ་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རྒྱ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་དྲེལ་བས་ལྔ། །གདུགས་ནི་དང་པོའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ 
གསུམ་གསུམ། །བསྡོམས་པས་དྲུག་ཡིན་ཟླམ་བསྐོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བཞི་གསུམ་བཞེ་གསུམ་རེ། །དིལ་བས་ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །མཐའ་བསྐོར་ 
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༄༅། །དང་པོའི་རྩེ་འཐེན་འཁོར་བའི་རྒྱ། །གདུགས་དང་པོ་ནས་ཐིག་དྲངས་བཅུ་གསུམ་པའི། །རེ་འཐེན་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་ཚད། །དེ་སྟེང་ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས་རྩ་བའི་རྒྱ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་མཉམ་པའོ། །སྨད་ནི་བཞི་གསུམ་དཔངས་ནི་འཇམ་པོ་ཉིད། །ཅུང་ཟད་གཡོལ་བའི་སྟོད་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག །ཨུཏྤལ་འདབ་འདྲའི་སུལ་ནི་བཅུ་དྲུག་བྱ། །གདུགས་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདུན་པ་དང་མཉམ་པ། །གདུགས་ 
ཁེབས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་རྒྱ་དང་མཉམ། །ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་བྲེ་དང་མཉམ། །ཟླ་བ་རྩེ་གཉིས་བསྒྲད་པ་གདུགས་དང་མཉམ། །ཉི་མ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །ཏོག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དོ། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཅས་པའི་གདན་ཁྲིའི་ཚད། །མཆོད་རྟེན་ས་འཛིན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ཐེམ་སྐས་གསུམ་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བྱ། །གདོང་ཆེན་ལ་ནི་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས། །གཟུངས་སྣེ་དང་ནི་བད་ཆུང་ཆ་ 
ཕྲན་རེ། །བ་གམ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་གཉིས་བྱ་སྟེ། །རྨང་རྟེན་མཐོ་བ་བཟང་སྟེ་རྒྱ་ཚད་ནི། །ས་འཛིན་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཉེར་གཅིག་རེ། །ཐེམ་སྐས་གསུམ་ལ་མས་རིམ་གཡས་གཡོན་དུ། ཆ་ཆུང་བྱང་དགུ་བྱད་བདུན་བཅོ་ལྔར་ 
















ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི། །ཐིག་དངོས་སུ་ནི་བརྩི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གིས་མི་བརྡེད་ཐོའོ། །ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་རས། འདུལ་བ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ལ། གཙང་ཁང་ཅན་དང་ཀ་བ 
ལྟ་བུ་གཉིས། ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། ཁང་བརྩེགས་ལྟ་བུ། རྒྱལ་མཚན་སྦྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྔ་གསུངས་པའི་སམྟ་འདི་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་བྲལ་མཚོན་བྱེད་བིལྦ་ཞེས་གྲགས་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཟླུམ་པོ་ལྟུང་བཟེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རི་མོ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟའི་སཙྩདངོས་ 
འདི་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་འཁོར་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། །དེ་དག་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཚ་ལ་ཡང་སནྟ་འདི་བཞིན་ནོ། དབུས་མ་གཙུག་ལགཁང་ནི་རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་དང་། 
དོ། །ཨཾ་སྭ་སྟི། སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་།།ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འདུད།།སྒུ་བལྟམས་པད་སྤུངས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐུའི་དབུས།། 
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༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆེན་མ་གྷ་དྷར། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སྒོ་མང་འཁོར་མོ་འཇིག །ལྷ་ལས་བབས་པ་ལྷ་བབས་གསལ་ལྡན་གྲོང་། །མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་གཉན་ཡོད་གྲོང་དུ་བརྩེགས། །བཞི་པ་ཆོ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་པད་སྤུངས་བང་རིམ་བཞི་ཟླམ་པོ། །པད་འདབ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་སྤེལ་བས་སྤྲས། །ཡང་ན་བང་རིམ་བདུན་གྱི་རེ་ 
རེའི་དཔངས། །ཆ་ཆུང་རེ་དང་ཆ་ཆུང་བདུན་ཆ་རེ། །རྒྱ་ཡི་ཚད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སྟེང་མ་བསྐུམ། །མཆོད་རྟེན་སྐྱི་ལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ། །བྲེ་གདན་གོང་འོག་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། །དེ་སྟེང་བྲེ་མགུལ་བྲེ་གདོང་ཞེས་སུ་ 
འདོད། །བྲེ་སྐེ་བྲེ་གཉེས་ལས་ནི་མེད་པ་དང་། །བྲེ་གདན་བྲེ་མགུལ་བྲེ་སྤུངས་བྲེ་དངོས་བཞི། །འདོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་རྣམས་ལ་གསུམ། །སྐྱབས་འགྲོ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང་། མདོ་གཟུངས་སྟེང་དུ་ཀ་ཞུ་རྒྱ་ 
གྲམ་དང་། །གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་ཌ་ར་ཁ་སྤྲོད་དང་། །སྟེང་མ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མཛེས་པར་བྱ། །གདུགས་ལས་འཕྱང་བའི་ཟར་ཚགས་སེང་མའམ། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། །པད་འདབ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
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བྱས་པའང་ཡོད། །ཉི་ཟླའི་མལ་དུ་གསེར་འཕྲུ་བྱས་པའང་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བང་རིམ་བཞི་ལ་བགོ །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བུམ་པའི་ 
ཕྱོགས་བཤིར་སྒོ་བཞི་བྱེད་ཅེས་སྣང་། །ཡང་ན་མི་འདྲ་བང་རིམ་བརྒྱད་པ་ལ། །གློ་འབུར་གཉིས་བརྩེགས་ཅེས་པ་ཡང་འབུར་ཅན། །དེ་ཚེ་འབུར་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆ་ཕྱེད་བྱ། །ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་གློ་འབུར་བྱ། །ཚངས་ 
ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་དང་གསུམ་ཆ་རེ། །དཀྱུས་སུ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་ཐིག་གདབ་པར། །ཐེམ་སྐས་སུམ་བསྒྲིགས་ཕྱོགས་ནི་བཞི་གར་ལྡན། །ལྟ་བབས་འདི་ལ་བང་རིམ་བརྒྱད་ པའང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་མཆན་བཞེད། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་བང་རིམ་བཞི་ལ་གློ་འབུར་བྱ། །ཡང་ན་བྲེ་སོགས་གྲུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ། །གློ་འབུར་བྱ་བའི་ལུགས་ཡོད་གང་བདེར་བྱ། །དབྱེན་ཟླམ་ལ་ནི་བང་རིམ་བཞི་ཡི་གྲྭ །བཅད་ནས་ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ཆ་མཉམ་མོ། །བྱིན་ 
རླབས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པོ་ཟླུམ། །དགེ་བཅུ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །བུམ་སྒོ་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བའང་བཤད། །མྱང་འདས་དྲིལ་བའི་དབྱིབས་ལ་བང་རིམ་གྱི། །ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བུམ་གདན་ཕྱེད་ 
བཅས་བསྣན། །འཁྱུད་མེ་ཟླམ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས། །ཌཱ་རུ་ཀ་ལ་འཇམ་ཡང་ཡུགས་དང་ནི། །པད་འདབ་བྱ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ། །བར་ཉག་ཆ་གཅིག་ཡས་མས་པདྨ་ལ། །ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞེ་བསྡམ་ 
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།པས་ཆ་ཆེན་གཉིས། །རྨང་དགེའི་ཚད་ལ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཐིག་གདན་བྱ། །འདི་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་། །གདིང་བ་བཏིང་བ་དགེ་བཅུ་རྨང་གི་ 
རྟེན། །དེ་སྟེང་ཆོས་གོས་བཞི་ བ་བང་རིམ་བཞི། །ལྷུང་གདན་བུམ་གདན་ལྷུང་བཟེད་བུམ་པ་དངོས། །དེ་ནང་འཁར་གསིལ་བཙུག་པ་ཆོས་འཁོར་ཏོག །མཚོན་དོན་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་བཅུ་བདུན། །ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
མཚན་དག་ནི་མཚོན་པའོ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩའི་ཁུངས་ཆེ་ཤོས། །གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་དོན། །སོར་བཞག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཐིག་རྩ་ཡིན། །དེར་བརྟེན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
མང་། །རང་ཡལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཉི་ཆེན་གཙོ། །དེ་སྐད་རང་འདྲའི་བཟོ་བོར་ཕན་པའི་སླད། མཁན་པོ་ཀླར་འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་ཁམས་པས། །རོ་སྟོམས་དབྱར་གྱི་ལྡོམ་བུར་རྒྱུ་བའི་སྐབས། །བསེ་རུའི་ཆར་ཡིབ་ཕུག་ནས་ 
དབུ་བཟུང་སྟེ། །གོ་ཆེ་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཟུར་དུ་གྲུབ། །དགེ་བས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ྦ 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 





གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབས་སྟོང་ནོར་བུའི་སྡོང་བུ། ཕ་ལམ་གྱི་གེ་སར། པདྨ་ར་གུའི་ཟེའུ་ | ངེ 
རྭ འབྲུ་ལ་ཆོས་དབྱིང་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མཆོག་ 


རང་འཁྲུངས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། 





དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་འཇམ་ ཁུ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རྗེ་བོ་དམ་པའོ། ། 
པའི་ལྷ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་ཅན་མའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་སྦྱིན་མ། 
ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི་སྤྲལ་པ་ཐར་སྦྱིན་མ་བཅས་བྱོ་པ། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
རལ་གྲིས་རི་བོ་ཕྲལ་ཏེ་མཚོ་ཕྱིར་དྲང་པས་ཉིན་མཚན་བཞི་ཡིས་མཚོ་སྐེམ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ 
ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་རི་གླང་གླང་རུ་ཞེས་པ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྗེ་བོ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྒྲན་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ། 


མཆོད་རྟེན་འདི་གྲུབ་བོ། 
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སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར་བཞུགས་པའི་གནས། 
ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཆོས་དཔལ་ 
གཤེས་གཉེན་ལ་འཇམ་པའི་ལྷས་མཚན་རརྡོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས། ཚེ་ལོ་ཉི་ 
ཁྲིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་པའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ 

དཔལ་གྱིས་རྡོ་བས་གཡོག་ནས་རྦས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའོ། 


༣ | ༄༅། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་འཇིག་མེད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས། 




















བཅས་པ། རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བའི་སླད་དུ། རྣམ་གཡེང་མཁན་པོ་རཏྣས་བྲིས། བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཤིང་ཀི་རིའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྗེ་བོ་དམ་པ། མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན། 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་དོན་གཅིག ད་ལྟ་གོ་མ་ས་གྷན་དྷ་ཟེར་ཞེས་ཐོས། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཡོད། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་རི་ནགས་ 
འདས་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་མཐར་སྒུ་ཉིད་གཤེགས་ཚུལ་གྱི་སྦུར་དང་། ཀརྨའི་གདན་སར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གཤེགས་ཏེ་སྤུར་སྦྱང་བས་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། འདིའི་ཐིག་རྩ་སྔར་མ་གྲགས་པ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་བླངས་བར་གྲགས་ཀྱང་དོན་ལ་འདི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །འདུག་ལགས། ཕྱོགས་བཞིར་མཐའ་དམག་ཟློག་པ 
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བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཡང་སྟིང་བཞུགས་སོ། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལོ་རྒྱུས་ལ། །གླང་རི་ཞེས་པའི་རི་བོ་ནི། །ནེ་པཱ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོད། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གྱིས། །མིང་གི་རབ་དབྱེ་ཐ་དད་དོ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་པདྨའི་རི། །སུམ་ལྡན་རི་བོ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས། །ཉིས་ལྡན་ལ་ནི་གླང་རིའི་རི། །རྩོད་དུས་རི་བོ་གླང་མཇུག་གོ །སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་འཁོར། །སྟོང་ཕྲག་ 
དང་བཅས་གླང་རིའི་ནུབ། །མཆོད་རྟེན་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་བཞུགས་ཚེ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་རིམ་གྲོ་པ། །འཇམ་དཔལ་རི་གནས་དགེ་སློང་མ། །ཙུན་ཏ་ཞེས་འོང་ཆོས་ཉན་ཚེ། །བྱམས་པས་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་གསུངས། །མཆོད་རྟེན་རྗེ་ 
བོ་དམ་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་ལེའུ་བརྒྱད་ཡོད་པ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཡིས། །བཀའ་སྩྙལ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་རྗེས། །གསར་འགྱུར་གསུང་འབུམ་ཛྲ་ལྡེབས་༡༥ ཡོད་པར་བཞུགས། །བརྒྱད་ཁྲི་རྣམ་གཟིགས་བདུན་ཁྲི་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱོན་ཚེ། །ཆུ་ཞེང་རྒྱང་གྲགས་བདུན་ལྡན་པའི། །ཀླུ་ཡི་གནས་ཞེས་མཚོ་ཆེན་བྱུང་། །མཚོ་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་། །དྲུག་ཁྲིར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་བྱོན་ཚེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
འཇམ་པའི་ལྟ། །མཆོག་སྦྱིན་ཐར་སྦྱིན་དཔོན་སློབ་གསུམ། །བྱོན་ནས་རལ་གྲིས་མཚོ་དྲངས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་བཞི་ཡི་མཚོ་སྐམ་ནས། །རང་བྱུང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ཞེས། །འཁོར་ལོ་ ཁམཟབ་པ་ཟ་བ ཅ8་པ་་ཅ་པ་ཐ་ཝ་8་ཅ་ཅཔ་ཁ་ཅཝ་ཁ་ཅ་ 









]}78:=81: ༦); 9; 22 













གཟུངས་ཆ་རེ་རེ། །དེ་ལ་སུམ་གཉིས་ཕོ་འཁོར་གཅིག་མོ་འཁོར། །ཐུགས་རྡེ་མདོ་གཟུངས་སྟེང་དུ་ཀ་ཞུ་དང་། །གདུང་དང་གདུགས་ཁེབས་སུམ་ཆ་ཟླ་གདན་གཅིག །ཟླ་བ་དེ་འདྲ་གཉིས་གཉིས་གདུགས་ལ་གཅིག །དེ་རྣམས་ 
ཟླ དཔངས་སོ་རྒྱ་ཚད་བད་ཆེན་ལ། །ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་བཅས་བཏུ་དྲུག་སྟེ། །བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཕྱེད་གཉིས་བསྐུང་བ་རྨང་རྟེན་རྒྱ། །བང་རིམ་བུམ་རྟེན་ཆ་རེས་རིམ་པར་དམའ། བུམ་ 
ངོ རྩར་ཕྱེད་བསྐུམ་བུམ་སྟོད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་ཞུམ། །བྲེ་རྨང་འོག་མར་ཆ་བཞི་སྟེང་མར་གསུམ། །བྲེ་མགུལ་གཉིས་ཡིན་གཟུངས་ལ་སུམ་ཆ་བསྲིངས།།བྲེ་ཡི་གདོང་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཚད། །ེ 
རླ འདེགས་བྱེད་པད་རྩ་བྲེ་མཉམ་ཁ་གདེང་བཞི། །གདུང་རིམ་འོག་མ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་སོ། །ཐིག་སྣ་དེར་གཟུང་གོང་ནས་ཚངས་ཕྱིར་གཅིག །གཞལ་བར་ཐིག་བཏབ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་གདོང་། །དེ་ནས་སུམ་ཆའི་བརྩིགས་ 


ཤྲ བར་མདོ་གཟུངས་དང་། །འཁོར་ལོ་ ཐོག་མ་རྒྱ་མཉམ་ཀ་ཞུར་གཉིས། །གདུགས་ལ་ཕྱེད་གསུམ་གདུགས་ཁེབས་ཀྱི་ནི་རྒྱ། །འཁོར་ལོ་ དྲུག་པའི་སྟེང་གི་རྒྱ་དང་མཉམ། །ཟར་ཚགས་རྩེ་ནི་དེ་སྦྱར་དཔངས་ཆ་གཉེས། འོག་འཕྱང་ 
ཤང་ཁ་གདུང་འདེགས་པད་རྩེ་འདྲ། །ཏོག་གདན་ཉི་མ་ཏོག་གསུམ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ། །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། །བད་ཆེན་འོག་ཏུ་བད་ཆུང་དཔངས་བཞི་གསུམ། །གཟུངས་པ་བཞི་ལ་སེང་ཁྲི་དཔངས་་"” 








༄༅། །སུ་བདུན། །ཐིག་གདན་བཞི་ཆ་ཐེམ་སྐས་བཞི་གསུམ་ཉིད། །དེ་འོག་ཐེམ་སྐས་གཉིས་དང་ས་འཛིན་དང་། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་གསུམ་རྣམས་འོག་རིམ་གཞལ། །ཞིང་ལ་བད་ཆུང་ལ་སོགས་སྟེང་མ་ལས། ། 
རིམ་པར་བཞི་གསུམ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆ་བསྟུང་། །སེང་ཁྲི་དེ་ལས་ཐིག་གདན་ལ་སོགས་པ། །བཞི་ཆ་བཞི་གསུམ་གཅིག་དང་སླར་ཡང་གཅིག །ཕྱེད་དང་གཉིས་བསྐྱེད་ཐུམ་གདན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བྲེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ད རླུམ་པོ་ཡིན། །ལྷག་རྣམས་གྲུ་བཞི་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་རཏྣས་སོ། ། 





༈ སྟེང་མ་པདྨ་ཉི་ཤུ་འོག་མ་པདྨ་ཉི་ཤུ་བྱའོ། 
བཀའ་གདམས་སུ་རི་འདི་མྱང་འདས་ཡི ན་པ ར་བཞེད་ཀྱང་། 
བདག་གིས་ནི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་དུ་འདོད་དེ་འོག་ཏུ་ 
སེང་ཁྲི་བད་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་ལྟ ར་ལ་གློ་ འབུར་ཁྲི་ འཇོག་པ་ 
ཏཱ་ཚིག་རྒྱན་སོགས་དགྱེས་སྤྲོས་དགོས་པར་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཏུ་རེས་བཞེད་དོ། 
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་ལ་ས་སྟེགས་ལས་མེད། 
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ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ལགས། 
བྲ་ཁེབས་ཞིང་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་རེ་དང་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་རེའོ། 
བད་ཆེན། བད་ཆུང་། སེང་ཁྲི། ཐེམ་སྐས། 
པད་གདན་སེང་ཁྲིའི་གདན་ས་སྟེགས། 





༄༅། །བུམ་བིམ་པ་ལྟ་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ 
ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་སྟོད་ཞུམ་སྨད་ལྡིར་ལྷུང་བཟེད་དབྱིབས། བད་ཆེན་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས། བད་ཆུང་གཉིས། 
ཀྭ སེང་ཁྲི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅུ། ཞེང་གཡས་གཡོན་དུ་དྲུག་རེ། ཐེམ་སྐས་གཉིས་བདུན་རེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བརྒྱད་རེ། 


༼སྙངབཟེད་ཁ་སྦུབས་ལ་གདན་ཁྲི་རྱ་དཔངས་མཉམ་མ 
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དརྨཱ་ཀ་ཧཱི་དགོངས་བཞེད། 


ཀླརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 









༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་མཆོག །ཡོངས་གྲགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱུད་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་འདུལ་མཛད་མཆོད་རྟེན་དང་། ། 
ཉེར་ཞི་རྒྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་རྟེན་ དང་། །འདུན་པ་སླར་ ལོག་མཆོད་རྟེན་དང་། །ངུར་ སྒིག བླང་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །བྱེད་པར་བྱེད་ པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས། །རིགས་ དངྷ་ནམ་ཐ གྲངས་མི་འདྲ་ 
ཧ་ མང་། །དེང་ སང་ སྭཛཱ་མཆོད་ དགུ་ འདི། །དབུས་ མ རྣམ་ པ་བཐམས ཅད་ པའི། །མཆོད 'རྟེན་ ཀུན འདུས་ བྱ་རྒྱུད་ ཡུགས། །འཁོར་ བརྒྱད སྒུ་གདུང་ཆ་ བརྒྱད་ ཡིན། །གཙོ་བོ་ཆོ: 'ཆས་ འཁོར་ མེད་ པ་ ལ། །འཁོར་ ལ་ ཆོས་ འཁོར་ བཟོ་ 'བ ་དེ། 
༦ རྟེན་ འབྲེལ་མི་ ལེགས་ སི ་ཏུས་གསུངས། །མཆོད རྟེན་ ཇི་ཅཙམ་མང་བ ་ན། ། །ཚོགས་རྫོ་ ་རྫོགས ་སྒྲིབ ་གཉིས་ བྱང་བས་ ལེགས། །དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་ ས་མཆོད ་བརྒྱ་མ། །ཡོངས་ གྲགས་ཕན ་ཡོན་ ཆེ་བ ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡོཿ ཡོད། 
དེ་སྐད་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པས། །དབྱར་མཐོང་སོས་དལ་རྒྱུ་སྐབས་བྲིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
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གཡུང་དྲུང་བོན། །དྲུང་ལུ་གྱེར་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན། །རང་ཅི་ 
ལེར་རི་རི་རིང་བརྲིད། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བརྗིད། ། 
དོར་མོན་དྲུང་ལི་གྱེར་ཏོ་མི། །སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས་རྒྱུན། ། 
ཐ་རྩོན་ཀུན་སྒོན་སྐྱ་དུར་མཐར་ཐུགས་ཀུན་བཟང་རྗོད་ལ་འདུད། ། 
བརྡ་རི་རབ་བརྟགས་མཆོད་རྟེན། །དོན་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་ལོའོ། ། 
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༄༅། །ཁྲི་རྒྱན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ རུསུ་ཙནྟ་མུ་ནཱདྡྲ། བླ་མ་བླ་བཟང་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །0[ར་ དག་ ལཔ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱབ་ཡོལ་ རྒྱན་ དྲུག་གི་རྣམ་ གངས་ དང་ མཚོན་ བྱ་ནི་ བྱ་ ཁྱུང་ ག་རུ ༼༩། ཀླུ་ན་ ག་ 
རྭ་ཛ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། །ཐུ་ཆུང་དེ་ཝ་སུ་ཏྲ། རི་དྭགས་ཤ་གཀར་བྷ། གླང་པོ་པ་རྭ་ཧསྟི་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། བྱ་ཁྱུང་ལྟ་བའི་རྒྱན། པ་ཏྲ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན། ཆུ་སྲིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན། བུ་ཆུང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། རི་དྭགས་སྙིང་རྡེའི་རྒྱན། གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཆུ་སྲིན་འཇུག་གི་ཕ་ཏུ་འདྲེན་ཞིང་། ཀླུ་གཟུགས་མེད་པའང་འབྱུང་ལ། རྒྱན་ཌ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས། བྱ་ཁུང་ག་རུཊ ཿསྙིང་པོ་དང་། ཀླུཐྫུག་ 
ཏ་ར་ཌཿསྒྲོལ་བའམ་བསྟོད་བསྔགས་དང་། ཆུ་སྲིན་པུརྫཿསྟེ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གང་བའམ་རྒྱས་པ། མི་ཆུང་བྷ་ར་ཿསྟེ་ཚོགས་པའམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། རི་དྭགས་བྷ་ར་ཌཿསྐྱབས་འོས་སམ་སྟིང་རྗེ་དང་གླང་ཆེན་གུ་ཁཿསྟེ་ཡོན་ 
ལྡིང་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཆད་པ་མེད་པས་པ་ཏྲ་རིས་སྟེ། པ་ཏུའི་འཛིན་འགོ་མ་ལོག་ན། །ས་གཞི་པ་ཏུས་བཀང་ཀྱང་ཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་དཔེའོ། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ 








།གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་ཞིང་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཆེ་རྩི་ 
མཛོད་ཀུན་རྒྱལ་གྱིས་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤཱི་ཤྲི་ཤྲི་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། 








༄༅། །ལྟ་ཐིག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལམ་འདིར་ཐིག་ཚད་ ལག་ལེན་ལྟར་བླན་པོའི་འབེལ་གཏམ་དུ་བྲི་ན། དང་པོ་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ། ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
འདོད་ཞལ་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཐུར་བཟོ། དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ན། བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། དེ་ནས་ཞལ་སོར་མོ་བྱཅུ་གཉིས། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ཐུགས་ཀ་ཞལ་གང་། ཚད་ལྷག་འཕེན་པ་སོར་གཅིག་གཉིས་ 
_ གང་རུང་འཕེན། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ཞལ་གང་། ཚད་ལྷག་འཕེན་ན་སོར་མོ་གཅིག་གཉེས་ཅི་དགོས་འཕེན། དེ་ནས་གསང་གནས་ཞལ་གང་། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་སོགས་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བསྣོལ་ 
འཚམས་བར་ལ་སོར་བཞི། དེ་ནས་པུས་མོ་ཟླ་གདན་ལ་རེག་འཚམས་བར་ལ་སོར་བཞི། དེ་ནས་ཟླ་གདན་ལ་སོར་བཞིར་བཤད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པས་གོས་ཚུགས་མ་ལ་ཟླ་གདན་ཆེ་དགོས། དེ་ནས་པདྨ་ཞལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་དགོས། འཕྲེད་དུ་གདབ་ལུགས་ནི་གཡས་སུ་ཞལ་གང་། གཡོན་དུ་ཞལ་གང་གཞལ་བ་མཆན་ཁུང་རྩེ་དང་དཔུང་པ་ལག་ངར་སོགས་ཀྱི་ནང་ཐིག དེ་ནས་སོར་བཞེ་དཔུང་པའི་ཕྱི་ཐིག དེ་ནས་སོར་དོ་ལག་ 
ངར་ཕྱི་ཐིག དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་པུས་མོའི་ཕྱི་མཐའ་ཡིན། ནང་ནས་ཐིག་འདེབས་ལུགས་ཐིག་དཔེ་ལས་ཤེས་དགོས། ལྷན་སྐྱེས་ནོར་བུའི་དཔངས་སུ་སོར་དོ། གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་སོར་བཞི། སྐྲ་དཔངས་སོར་བཞི། སྐྲ 

















༄༅། །གཞུགས་མཐོ་བ་སྟན་གྱི་བུ་གར་གཏད་དགོས། ལར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཐིག་ནི། དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་བཟང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཉི་ཆེན། སྨན་ཐང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་འཚལ། བརླ་ཡི་ 
རྩ་བའི་ཞེང་དུ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས། བླར་དབུས་ཞེང་དུ་སོར་མོ་བཅུ། རྗེ་ངར་སྟོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སོར་མོ་དྲུག རྗེ་ངར་དབུས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སོར་ཕྱེད་བདུན། ལོང་བུའི་ཐད་ཀྱི་ཞེང་ལ་སོར་མོ་ལྔ། ཞབས་མཐིལ་དཀྱུས་སུ་སོར་བཅུ་ 
རྱ གཉིས། མཐེབ་ཆེན་ལ་སོར་གསུམ། མཛུབ་མོ་ལ་སོར་གསུམ། ལྷག་མ་རྣམས་སོར་བརྒྱད་ཆ་རེ་དམན་ཡང་། མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་ནས། ཕྱི་རྟིང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཞབས་མཐེལ་ཞེང་ལ་སོར་མོ་དྲུག 
= དབུས་ཀྱི་དལ་ཁུག་ཞེང་ལ་སོར་མོ་ལྔ། ཕྱི་རྟིངགི་ཞེང་ལ་སོར་མོ་བཞི། བཞུགས་སྐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་བའི་ཧ་བར་ལ་སོར་མོ་བཞི། རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ཚད་ལྷག་མེད་པ་ལ་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ལ་ཞལ་ཚད་ 
ལྔ་ལྷན་སྐྱེས་ནོར་བུ་སོར་དོ། ཚད་ལྷག་མེད་ན་མཛོད་སྤུ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་བའི་མས་མཐའ་དང་། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་སྟེང་དུ་ཚད་པས་མཉམ་པ་ལ་མཛོད་སྤུ་མ་ཟེར། ཚད་ལྷག་སོར་བཞི་ཡོད་ན་སྔར་བཞིན་ཚད་པས་ 
ཤངས་རྩེ། མཉམ་པ་ལ་ཤངས་རྩེ་མ་ཟེར། ཚད་ལྷག་སོར་ལྔ་འཕང་ན་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་འབྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། སྟོན་པ་བཞེངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བཤད་ན། སྤྱི་བོར་བཞི། བླ་ཞལ་ཚད་དོ། པུས་མོ་སོར་བཞི། རྡེ་ངར་ 




















ཞལདོ། ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི་སྟེ་གསང་གནས་མན་ལ་ཞལ་ཚད་ལྔ། དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ད་དུང་ཐིག་རྩའི་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བན་དེ་རཏྣས་སོ། །ཐིག་ཆེན་གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་ལྟར་ 
ཁྲོས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ཐིག་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྤྱི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ལ། གདན་ཞལ་གང་། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཞལ་གང་སྟེ། ཞལ་ཚད་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་། སྒུ་དངོས་ལ་ཞལ་ཚད་བཅུ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཐིག་ 
རྒྱུན་ལ་སོར་བཞི་འཕེན་པའི་ལུགས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ཕྱི་རྟིང་ནས་གཡོན་གྱི་སོར་མོའི་རྩ་བའི་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཆེ་ན་ལེགས། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་ཞལ་ཟླམ་པོ་ཁྲོ་ཉམས། གཡས་ཞལ་སྒོ་དབྱིབས་ཆགས་ཉམས། གཡོན་ཞལ་གྲུ་བཞི་དཔའ་ཉམས། རྒྱབ་ཞལ་ཏིལ་དབྱིབས་སྒེག་ཉམས། རྩ་ཞལ་སྤྱན་གྱི་དཀྱུས་སུ་སོར་མོ་གསུམ། སྤྱན་ཞེང་སོར་གང་དང་ནས་དོ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ཚེམས་བར་ལ་ནས་གཉིས། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། འགྱིང་སུམ་ཁུག་དང་ལྡན་པ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་ཚད་སོར་བཞི། ནོར་ཏོག་སོར་གཉིས། འོག་ཏུ་འཕྱང་བའི་རླིག་ 
དཀྱུས་སུ་སོར་ལྔ་། ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། བདེ་མཆོག་འགྱིང་ཐིག་གདབས་ལུགས་ནི། གཞུང་ཐིག་དང་ནོར་བུའི་ཟེ་ཅིག་གོང་མ་ནས་གཡས་སུ་སོར་ལྔ་གཞལ་བ་ནས། མགྲིན་པའི་འོག་སོར་བདུན་ཐུར་དུ་གཞལ། གཞུང་ 
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༄། 








།ཐིག་ནས་གཡོན་དུ་སོར་ལྔ་གཞལ་བར་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་གཡས་ངོས་སུ་འཐེན་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་སོར་ལྔ་གཞལ་ཡོད་པ་ནས་གཞུང་ཐིག་དང་། གསང་གནས་ཐིག་འཕྲད་པར་སྦྲེལ་བས་འགྱིང་ཚད་སྟོན། 
ནང་གི་ཐིག་འདེབས་ལུགས་དང་། དཔུང་ལྟུ་བསྐོར་ཚུལ་རྣམས་ཐིག་དཔེ་ལས་ཤེས་འཚལ། ཐིག་ཆེན་གསུམ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི་སོར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་ཚད་ལྷག་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱི་ཐིག་བཏབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་། ཐིག་ཆེན་བཞི་པ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་ཕག་མོ་སོགས་ནི། ཞལ་ཚད་དགུ སོར་མོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གཞན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཐོར་དཔངས་སྐྲ་སོར་གསུམ། མགྲིན་ 
དཔངས་སོར་གསུམ། མགྲིན་ཞེང་སོར་དྲུག བོལ་དང་པུས་མོས་དཔངས་སོར་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནས་མཆན་ཁུང་རྩེ་བར་སོར་མོ་བཅུ། དཔུང་ལྷུར་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱག་ངར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། ཕྱག་ 
མགོར་སོར་མོ་བྱཅུ་གཉིས། ཞབས་རྟིང་པ་ནས་སོར་རྩེའི་བར་སོར་བཅུ་གཉིས། རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེད་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་དྲུག ཞལ་ནི་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟར་བྱའོ། །སྐེད་པའི་ཕྲ་ས་ན་ཞལ་གང་། སྟ་ཟུར་ལ་ 
སོར་མོ་བྱཅུ་དགུ སྐུ་སྨད་འཕེལ་ཁ་ཡངས་པ་དང་ཚང་ར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ལ་འབྲུ་ཚུགས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལྡེམ་སྤྱན་དང་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱའོ། །སྒྲོལ་མར་རྩ་ཐིག་གདབ་རྗེས་ 











༄། 


པས་འགྱིང་ཐིག རྩ་ཐིག་རང་མགྲིན་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས་གཡས་གཞུང་ཐིག་བཞི་གཡོན་བསྐུམ་པུས་མོའི་གཡས་ཐིག་དང་ཕྲད་པ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞིའི་སར་བཏབ་པས་ཕྱག་དང་གཡས་ཀྱི་ནང་ཐིག མགྲིན་ཐིག་འོག་མ་དང་ 
གཡོན་གྱི་གཞུང་ཐིག་ཐ་མ་ཕྲད་མཚམས་ནས་རྩ་གཡས་ཀྱི་གཞུང་ཐིག་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐུམ་མས་མཐའི་ཐིག་ཕྲད་པར་བཏབ་པས་གཡོན་གྱི་འཁྱོག་སྒྲོམ་སྟོན། དེ་རྗེས་རྩ་ཐིག་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་གཞུང་ཐིག་གཉིས་པ་དང་ 
ཐོད་ཁྱིམ་གྱི་གཡས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱིར་གང་དང་ཐུར་དུ་སོར་གང་གཞལ་བ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་གཞུང་ཐིག་གཉིས་དང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་དོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་སོར་གང་གི་ས་ཉིས་ཐིག་ 
མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་གསུམ་གཞལ་བ་ནས་གཡོན་ཕྲད་དུ་བཞི་གཞལ། དེ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་ཕྱིར་ཕྱེད་ཀྱི་སར་ཐིག་བཏབ་པས་ཞལ་ཁྱིམ་མས་ཐིག་འབྱུང་། ཞལ་ཞེང་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ལྔ་རེ། སྟན་ཞེང་སོར་ 













དོ སྤྱན་ཞེང་ནས་དྲུག དཀྱུས་སུ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཡིན་ལགས། མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་དྲན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཙཛྡ་བྷ་དྲ་ཙ་གུ་ཌ་ས་མུ་དྲ་ཡ། དཔལ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཐིག་ཚད་ལ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་བཞེད་འདྲ་མིན་མང་པོ་ ཞིག་འདུག་པས། བདག་འདྲས་ འདི་ལྟར་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་ཡང་། རྗེ་བརྒྱད་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་ལེགས་གླུབ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཏོག་ནས། རྩ་བ་ས་སྟེགས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡིན་པས་ཆ་ཆུང་རྩི་ན། ཆ་ཆུང་བདུན་ཅུ་དོན་ ¬ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས། དེ་སྟེང་གདུགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་སྟེང་ ཟླ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་སྟེང་ཉི་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེ་སྟེང་ཏོག་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་སྔར་གྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་ ། ས་འཛིན་ལ་དཔངས་སུ་ ཆ་ཆུང་བཞི། ཞེང་དུ་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཉེར་བཞི་རེ། །ཐེམ་སྐས་ གཉིས་དཔངས་ཆ་ ཕྲན་རེ་རེ་ཞེང་འོག་མ་ཉི་ཤུ་སྟེང་མ་བཅུ་དགུ སེང་ཁྲིའི་དཔངས་སུ་ ཆ་ཆུང་བདུན། ཞེང་དུ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རེ། གཟུངས་ས་གཉིས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྱེད། ཞེང་དུ་འོག་མ་ཕྱེད་བཅུ་དགུ སྟེང་མ་བཅུ་དགུ གདོང་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཞེང་དུ་ཉི་ཤུ། རྨང་དགེའི་དཔངས་གཅིག་ཞེང་བཅོ་བརྒྱད་གཡས་གཡོན་ 
་ཱ དུ་བྱའོ། །ཚད་མེ ད་བཞི་འོག་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཡ ས་གཡོན ་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བདུན། དེ་སྟེང་བཅུ་དྲུག དེ་སྟེང་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་སྟེ་རིམ་བཞེན་ཆ་ ཕྲན་རེ་ཐུང་པ་ཡིན་ཞེང་ཚད་མེད་བ ཞིའི་དཔངས་སུ་རང་རང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་ 
བཞི་ ཀ་བསྡོམས་ པས་བརྒྱད། བུམ་གདན་ལ་དཔངས་ གཅིག་ཞིང་ བྱཅུ་ གསུམ་བུམ་པའི་རྩ་ བའི་ ཞེང་ བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་གྱེན་བགྲང་བའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་ གཅིག་ གི་ས་དེར་ བུམ་པའི་ ལྟིར་ཁ་ཆ་ ཕྲན་བཅུ་ བཞི། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་ལ་བུམ་སྟོད་བུམ་པའི་ ཚད་ བྲེ་གདན་གྱི་མར་ཞབས་ནས་ ཕྲད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ སར་སྦྲེལ་དགོས། བྲེ་གདན་དཔངས་གཅིག་ཞེང་དྲུག བྲེ་མགུལ་དཔངས་གཉིས་ཞེང་དུ་བཞི། བྲེ་ཡི་གཟུངས་ས་ གཉིས་པོ་དཔངས་ 


ཕྱེད་ཕྱེད། ཞེང་དུ་འོག་མ་ལ་ཕྱེད་ལྔ་སྟེང་མ་ལ་ལྔ། བྲེ་ཞེང་དྲུག་དཔངས་གསུམ། དེ་སྟེང་གདུགས་འདེགས་པདྨ་ཞེང་དྲུག་དཔངས་གཅིག་པདྨའི་དབྱིབས་ཌཱ་མ་རུ་ལྟར་བྱ། དེ་མཚམས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ནི། རྩ་བ་ 
གདུགས་འདེགས་པདྨའི་རྩེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་གཞལ་བར་གདབ་དགོས། སྔར་ཆ་མཉམ་བཅུ་གསུམ་བགོ་རྒྱུའི་ནང་དེར་སུམ་ཆ་རེ་གདབ་པ་ཆོས་འཁོར་བར་ཉག་གམ། 
མོ་འཁོར་ཡིན། ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་དབྱིབས་ཨཱཏྤ་ལྟ་བུ་བྲི། གདུགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག རྩེ་ལེའི་ལུགས་འདི་ལ་གདུགས་ཁེབས་མེད། གཞན་ལ་གདུགས་ཁེབས་ཡོད། ཞེང་གཡས་སུ་བཞི། གཡོན་དུ་བཞི། 
ཟར་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་བྲེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། ཟླ་བའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། ཉི་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཏོག་ལ་གཅིག་ཡིན་ལགས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཚོན་གྱི་ཁྲ་བོ་བྱེད། ཏོག་སེར་པོ། 
ཉི་མ་ལི་ཁྲི། ཟླ་བ་དཀར་པོ། གདུགས་སྔོན་པོ། ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས་དམར་པོ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕོ་འཁོར་དཀར་པོ། མོ་འཁོར་དམར་པོ། གདུགས་འདེགས་པདྨ་དམར་སེར། བྲེ་ནས་གཟུང་། བུམ་པ། བུམ་གདན་ཚད་མེད་ 
བཞི་བཅས་དཀར་པོ། དགེ་བཅུ་སེར་པོ། །གདོང་ཅན་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་སེར་པོའོ། །ཞེས་པའང་བནྫེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ མངྡ ཤྲི དྷརྨ་ཀ་རྭ་ ཡེ། གཞལ་ མེད་ཁང་ གི་ སྐད་དོད་ནི་ མཱ་ན། །མཱ་ན་ཚད་དང་ག ཞལ་བའི་དོན་ ཅན་ལ། །ནི་ ཞེས་ དགག་ཚིག་སྔོན་ དུ་འབྱུང་ 
བས་ན། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྒུར། །འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལས། །གཞན་དག་འདྲེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ལྟོས་པར། །ལྷ་དང་ཁང་པ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །འདོད་ཅེས་ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང 
ཀུན་ཁྱབ་བཞེད། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ན། །གྲུ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཟླུམ་པོར་བཞེད་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཡུང་གིས་གསལ། །མ་ཟད་བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ གྲ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ལེའུ་ལྔ་ང བཅུ་པ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་། །པདྨའི་ རྣམ་པ་ཟླམ་ ལོར་ བཤད་པ་དང་། །སྔ་འགྱུར་འདུས་ མདོ་ལས་ཀྱང་ ཟླུམ་ཿ ་པོ་འབྱུང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གླུ་ བཞིར་ འབྱུང་བ ་ནི། །ལྷ་ ཡི་ཁང་བཟང་དང་ 
མཚུངས་དག་སྦྱོར་ཆེད། །ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། །གསར་མ་རྟར་ན་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། །གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་བསྟན་སློང་ཐབས་ཅན། །རྙིང་མ་ལྟར་ན་མཐེང་ག་ཉིད་དུ་བཞེད། །འོག་ནས་བྱེན་དུ་ 
རིམ་པར་ བརྩེགས་པ་ལ། །རླུང་དཀྱིལ་ བུ་རམ་གོར་མ་ ལྟ་བུ་ལྗང་། །བི་ཏ ཏཾ་ཀ ་སྟེ་ྩོ ་རྩོམ་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ ་སྟེང་རཾ་ ལང་མེ ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ དམར། །དེ་ སྟེང་ལཾ ་ལར ་ཆུ་དཀྱིལ་ ཟླམ་ པོ་ ་ནི། །མཆལ ་སྟེང་འོག ་བསྙུར་བ་ཆུས་ 






༄། 








།སུམ་ཆ་རྩ་བ་ནས། །འཕྲེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད། །གྱེན་ཕྱོགས་རྩེ་མོ་ནང་ལ་གུག །སྒོ་ཚད་གཅིག་གམ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །གྲངས་དང་ཁ་དོག་ངེས་པ་མེད། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལྗང་། །མཐའ་ནས་ 
ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་རྙིང་ལུགས་ཕྱོགས་སུ་མང་། །བློས་བསླངས་དང་ནི་བྲིས་ཐིག་ལ། །ཆ་ཚད་ངེས་པར་དགོས་པ་སྟེ། །སྒོམ་ཚེ་རྒྱ་ཚད་འབྱམས་ཀླས་པ། །སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ངེས་པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ 
ོ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཨ་བྷྱ་ཡི་དགོངས་པ་ལྟར། །ལོགས་རེ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །བྱཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་ཡོད། །མཐིང་ག་གྲུ་བཞི་དཔངས་ཀྱི་ 
ཚད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུར། །སྒོ་ཚད་གཉིས་ཡིན་བཅུ་གཉིས་པར། །སྒོ་ཚད་གཅིག་བྱ་གསར་རྙིང་ཁྱད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡི་མཚམས་སུ་ནི། །རྩིག་པ་སློང་བ་ཚད་མར་བཞེད། །བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་འདོད་པའང་ཡོད། །རྩིག་དཔངས་རྟ་བབས་མཐོ་དམའ་བསྟུན། །སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་རྣམ་བཞི་མ། །རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ། །བརྒྱད་མར་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་གཅིག་མ་ལ་བཅུ་བཞིའོ། སྒོ་ཡི་ 


མདུན་ཕྱོགས་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྩིག་པ་འགྲོ་བར་སྒོ་ཁུད་ཟེར། །ངོས་སུ་གཉིས་འཐེན་སྒོ་ཡི་འགྲམ། །མདུན་དུ་གཉིས་འཐེན་སྒོ་ཡི་ལོགས། །འགྲམ་ལོག་མཉམ་མིན་ལུགས་སྲོལ་གཉིས། །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཧར་ 
















འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་གྲགས། །ཚད་ཅན་ཕྲེང་བ་མཁན་པོའི་ལུགས། །ཚད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནི། །རྒྱ་བལ་བྲིས་ཐང་རྙིང་མའི་ལུགས། །འདྲེས་མ་རིན་འབྱུང་ཞི་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། །རྟ་ 
བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ། །ཞེང་ལ་ངེས་མེད་གསུང་དེའོ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ནི་ཡོངས་ལ་གྲགས། །མུན་སྣམ་འོག་མ་མན་ཚད་ཀྱི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས། །སྒོ་ཁང་ 
དག་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས། །ཝ་རཏྟ་ཡི་ཐད་དེ་ནས། །སྒོ་ཁང་དག་གི་ཐོག་ཕུབ་པ། །ཕྱམས་སྣེ་ཝ་རཏྣ་ཡི་སྒྲིབ། །མུན་སྣམ་གོང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྒོ་གཡབ་ཀྱི་ནི་སྟེང་ཁང་ཡིན། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་ཡི་རྩེར། །གདུང་ལེབ་ཐིག་ 
སྐུད་གཅིག་གི་ཚད། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ཞེང་ཆ་གཅིག །མདུན་ངོས་ཀ་བ་དག་དང་མཉམ། །གཡས་གཡོན་གཅིག་གི་ཀ་རྒྱན་མཉམ། །སྒོམ་རིང་དག་གི་མཐིལ་དང་འདྲ། །འདི་ལ་ལྕགས་མདའི་གདུང་ 
ཀྱང་ཟེར། །དེ་སྟེང་གསེར་སྣམ་ཤར་རིན་མིག །གདུང་རིང་ནང་བྲུས་སྒོམ་ལྟ་བུ། །སྒོ་ཁང་དག་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས། །དེ་བཞིའི་རྒྱབ་ལོག་སྣེ་མོ་དེ། །སྒོ་ལོགས་རྩིག་པའི་ཁུང་བུར་གཞུག །རྟ་རྨིག་སྟེང་ནས་ཀ་བ་བསླང་། །མུན་ 
པ་འོག་མའི་སྟེང་ནས་འགེབ། །ཕྱམ་རྣམས་ཐུར་རྒྱུག་དག་ཏུ་བཀྲམ། །ཕྱམ་སྣེ་ཝ་རཏྣ་ཡི་སྒྲིབ། །ཕྱམ་མལ་སྤང་ལེབ་བཀོད་པའང་ཡོད། །དེ་སྟེང་སྒོ་ཡས་སྟེང་ཁང་འགེབ། །གདུང་དང་ཕྱམ་སྟེ་སྦྲེབ་བྱེད་ལ། །ཤར་རིན་རྨིག་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་བྱ་བའོ། །ཤར་ཐུ་གདུང་ལ་གཟེར་གྱིས་སྡོམ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་སྒྲིག །གཡས་གཡོན་ཕྱི་མཐའི་ཚད་བཤད་པ། །གསེར་སྣམ་ཀ་རྒྱན་དག་དང་མཉམ། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྟ་མིག་གསུམ། །དེ་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་རིང་། །མདུན་སྣམ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་། །བ་རན་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །མུན་པ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྟ་རྨིག་གསུམ། །དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །མདའ་ཡབ་དེ་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་། །འདི་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཟེར། །སྒོ་ཁྱུད་ཐོག་ཕུབ་གཡས་གཡོན་དུ། །བྱ་འདབ་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་རྣམས། །དགོས་ཞེས་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ་གསུངས། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མི་དགོས་སོ། །ལྔ་མཉམ་ 
གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ། །ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་དང་ནི། །དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མས་ནས་ཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྟ་རྨིག་གསེར། །ཆུ་སྲིན་གསེར་དང་རྨིག་པ་ 
ན། །རིན་ཆེན་རྨིག་པ་གསེར་མདའ་ཡབ། །རྟ་རྨིག་གསུམ་དང་གསེར་གསུམ་འདྲ། །དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ཟེར། །ལྟག་མ་ལྔ་ནི་མཚུངས་ཏེ་མཉམ། །ཚད་རྣམས་བྲིས་ཐིག་གཞུང་གིས་གསལ། །གསེར་སྣམ་ཐད་ནས་ 
འགེབ་པར་བྱ། །གསེར་སྟམ་བད་སྣེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན། །སྒོ་ཁང་སྟེང་དུ་རྩ་གཉིས་དང་། །སྒོ་ཁང་དང་བཅས་རྩ་གསུམ་ཡོད། །གླང་གུར་ནང་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཕྱི་མཐོང་གསེར་ལམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །སྐྱོག་དགུ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ 























༢ ༄༅། །མཚན་འདི། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཏོག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི། །དར་གྱི་འཕེན་ལྕེ་བཏག་པ་ཡིན། །ཟུར་བཞིར་གདུགས་བཞི་དཀར་པོའམ། །དམར་ཕོའམ་རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་ 
དུ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནང་དུ། །ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས་འཁོད། །སྔ་འགྱུར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །སྒལ་ཚིགས་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ། །དག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་དབྱེ་བྱས་པ་དེ། །ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་མ་སྐུ་དཀྱིལ་དང་། །ནང་མ་ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་མ་གསུངས། 
ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་དབྱེ་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་རེ་སྐུ་དཀྱིལ་སྒོ་ཚད་དང་། །དེ་ཕྱེད་གསུང་དཀྱིལ་སྒོ་ཚད་ཡིན། །དེ་ཕྱེད་ཐུགས་དཀྱིལ་སྒོ་ཚད་དོ། །སོ་སོའི་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ལ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ། །རང་རང་རྩ་ཐིག་ཤར་ནུབ་བར། །ཆ་ཕྲན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆ་ཆེན་རེ། །ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་ཡིན་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་དམིགས་བསལ་གསུམ་རེའོ། །དོན་ལ་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ལ། །ཆ་ཕྲན་ 
དྲུག་རེ་འབྱུང་བའོ། །ཞིབ་པར་ཇོ་ནང་ཐིག་རྩ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པའི། །ཐིག་རྩ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་གསལ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྒྲགས་ནང་མ་གསུམ། །ཟླམ་པོ་ཕྱི་ 


༄༅། །མི་ཤེས་འགྱུར༔ ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཤེས་ན༔ དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལ་ཤེས༔ དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤེས་པའི༔ བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད༔ ཞེས་གསུངས་བགས་ཆག་དགེ་བའི་ཕྱིར། །མཁན་པོ་ 
ཀརྨ་རྣྷ་ཡིས། །འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་དུ། །ཁུ་མཆོག་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྲིས་པ་དགེ །གནས་ཡུགས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྟོགས་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལརྟ། 









-3® ༄༅། །བི་ཤྭ་མཌཱལ་ལྟྟ་ཀཱམྟྷ་བི་ཧ་ར་ཏསྨ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དཔེ་བུམ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ གུ་རུ་ མྡ ཤཱི ན་ ཐཱ་ ཡ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་གུས་ ལས་ འདུད། །དཀྱིལ་ འཁོར་གོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ པ། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཁན་པོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྟེལ་ཐོ་ཡིག་བྲི། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གྲགས་པ། །རྩིག་མུན་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཅན། །འདི་ལ་སྒོ་ཆུང་ཞེས་སུ་གྲགས། །མུན་པ་དོར་བ་སྒོ་འབྲིང་ཡིན། །ཀ་རྒྱན་མུན་པ་གཉིས་དོར་བ། །འདི་ལ་སྒོ་ཆེན་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། །ཧར་སྣོ་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། །འགྲམ་ལོག་མཉམ་མིན་ལུགས་གསུམ་ཡོད། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུག་ཀྱི་ལྷ་གནས་ནི། །དམིགས་བསལ་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། །སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་སུམ་གཉིས་འདབ། ། 
གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་ཡོད་ན་ནི། །གང་བབས་རིགས་པས་དཔག་པར་བྱ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཡོངས་གྲགས་གླང་རྒྱབ་སྤྱི་འགྲོ་ནི། །བཞི་སྟེང་དབུས་ནས་ཆ་བཞིས་བསྐོར། །གཉིས་སྟེང་གསུམ་གྱིས་གཡས་ 
གཡོན་བསྐོར། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས། །ཁ་བད་དེ་ཡི་ནང་ནས་བསྐོར། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ལ། །གསར་ཡུགས་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ནི། །གཉིས་སྟེང་དབུས་ནས་ཆ་གཉིས་བསྐོར། །གཅིག་སྟེང་གསུམ་གྱི་ 
གཡས་གཡོན་བསྐོར། །དེ་ནང་ཆ་ཕྫན་ཕྱེད་ རེ་བསྐོར། །གླང་རྒྱབ་དབུས་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་འདྲ། །གཡས་གཡོན་མི་འདྲ་རྙིང་མའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །གཉིས་ཕྱིན་ 












ཕན་བསམ་བཟང་པོས་བྲིས། །དགེའོ། ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྣམ་རོལ་སྒོ་ཆེན་ཐིག་རྩ་དབྱེ། །དང་པོ་ནི་ཐིག་ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ལྟར་གདབ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པའམ་ཚངས་ཐིག་ལ། ཇི་ཙམ་རན་པའི་གཡས་གཡོན་བར། དུམ་བུ་དགུར་བགོས་ནས་གསུངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འོས་ཕྱིའི་འོད་ཕྲེང་ཚུན་ཡིན། 
པའི་ཟུར་བཞིར་རྟགས་བྱས་ལ་གྲུ་བཞིར་བཅད་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེད་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཁྱོན་དུམ་བུ་ཆ་མཉམ་དགུར་བགོས་ལ། དང་པོ་བཞག ཅེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པའི་དུམ་བུ་ 
གཅིག་དེ་བཞག་གོ །གཞན་རྣམས་གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས། གཡས་གཡོན་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་རེའི་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དུམ་བུ་བཞི་རེ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དུམ་ཐུ་ 
གསུམ་རེར་བགོས་པས་བཅུ་གཉིས། དབུས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཉིས་བསྡོམས་བཅུ་དྲུག་བགོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་རེའི་དུམ་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བགོས། དབུས་ནས་བརྒྱད་གཅིག་གཉིས་བཞི་གཅིག བསྐོར་བ་འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ། ཆ་ཆུང་རེའི་གདུང་རེའུ་མིག ཅེས་པ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་བརྩིས་མཛད་པའི་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་གཡས་གཡོན་བསྡོམས་བརྩིས་*”་ 
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བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ། །རྟ་བབས་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་དང་གཅིག དགུ་པ་དང་གཉིས། བཅུ་པ་དང་གསུམ་ལ་རྟ་བབས་གཅོད་དགོས་ཏེ། ཞེང་ངམ་དཀྱུས་སུ་ཚངས་ཐིག་གཏབ་པས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་གཉིས་རེ་བཞི་ཡོད་དོ། །སྟེང་འོག་བཞིར་བགོས་གསུངས་པ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ནི་བཞི་རེར་བསིལ་བས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། དབུས་དཀཀྱིལ་ནས། ཆ་ཆུང་གཅིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་པ་ནི་དུམ་བུ་དགུ་པའི་དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཅད་པས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ཡོད་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་དབུས་མ་དང་གསུམ་འབྱུང་བས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྣམ་ 
བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་མཉམ་པས་གཉེས་མཉམ་དང་། གཞན་དགུ་པོ་ཆ་ཕྲན་རེ་མཉམ་པས་དགུ་མཉམ་ཟེར་རོ། །མས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ནི། བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱད་ 
དང་། །དྲུག་དང་བདུན་ཆེན་གསུམ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཞེང་ངམ་དཀྱུས་ལ་འོག་ནས་ཡར་བགྲང་བའི་སྣམ་བུ་འོག་མ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ བཞི་པ་ལ་བརྒྱད། ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་ 
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བདུན། དྲུག་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། བདུན་པ་ལ་དྲུག བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེའོ། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ན། བཅུ་ 
དྲུག བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་ཚན་གསུམ། བཅུ་རྣམས་སོ། །གླང་གུར་ནི། བཞི་སྟེང་ཚངས་ནས་བཞི་བསྐོར་ལ། །ཞེས་པ་འོག་ནས་ཡར་བརྩིས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་བཟུང་ལ་ཆ་ཁྲན་བཞི་བསྐོར་ལ་སྟེང་ལོགས་དང་། གཉིས་སྟེང་བཞི་ནས་གཉིས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པ་རྟ་བབས་གཉིས་པའི་སྟེང་དང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་ 
བཞིའི་མཚམས་སུ་བཟུང་ནས་སྔ་མའི་ཚད་དཔེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་འགྲམ་ལོགས་ཀྱིས་གུར་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཆ་ཕྱེད་ནང་བསྐོར་གླང་གུར་རོ་ཞེས་སྔ་མའི་རི་མོའི་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཕྱེད་བསྐོར་བས་ 
གླང་གུར་ གྱི་འདི་ནས་མ་དཔེ་གསལ་མི་འདུག་བཅུ་གཅིག་སྐོ་ཆེར། རྩེ་མོ་ ཆ་གཉིས་ འཁབོར་ ལོ་དང་། པདྨ་རི་དྭགས་གདུགས་རྣམས་བྲི། །ཞེས་པ། དུམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་འདི་ནས་མ་དཔེ་གསལ་མི་འདུག་རྩ་བ་སྒོ་ ཚད་དམ་ ཆ་ཆེན་གཅིག་གཙོ་ 
བའམ་འདོད་སྣམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་མཐོང་ལ། ལྔའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཕྲན་འདི་ནས་མ་དཔེ་གསལམི་འདུག་བ་རྩེ་མོ་གསེགས་རེ་བཅད་དོ། །དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པས་པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཅིག འཁོར་ལོ་ 












༧ ༄༅། །ཆ་ཕྲན་གཉིས། གདུགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་རྣམས་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྩེ་མོར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དབུས་༢ྭཱའི་ངོས་སྟེང་དུ་བྲི་དགོས་པས་ན་མཉམ་དུ་བཤད་པའོ། །ྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རྭ་བ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ 
ཚུལ་ནི། དྲུག་འོག་ཚངས་ནས་ཆ་གཉིས་ནས། །ཀ་རྒྱན་རྩེར་བཟུང་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་འོག་ནས་ཡར་བརྩིས་པའི་སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་འོག་གི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བཟུང་ནས། ཀ་རྒྱན་ 
གྱི་རྩེ་མོ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་སུ་རིག་པའི་ཚད་དཔེ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཚད་དང་མདུན་དཀྱིལ་ཕྱེད་ལྔ་ནས་དཔེ་བསྐོར། ཞེས་པ། སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་དང་ཚངས་ཐིག་ནས། ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
་ ལྔའི་མཚམས་སུ་བཟུང་ནས། ཚད་སྔ་མ་དཔེ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྭའི་ཕྱི་མཐའོ། །བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེས་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཕྱི་ནང་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་དེའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་བཞེར་བཀོས་རྡོ་རྭ་ནས་ཆ་གཅིག་འོག་ཕྲེང་ཆ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ། དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཆ་བཞེར་བགོས་པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ཆ་ཕྲན་གསུམ་ནི་མེ་རིའི་འོད་ཕྲེང་གི་ཚད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། གསུང་གི་ཚིག་རིས་འབྲུ་གནོན་མ་བྱས་ན། །ཐིག་མཁན་ཕལ་ཆེར་དབང་གཞུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ །ལག་ལེན་ཁབ་མིག་སྐུད་པ་མ་དྲངས་ན། །ཡིན་པར་རློམ་ཀྱང་བླན་པོའི་རང་ཚུལ་ངོམ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ཞལ་ 











ཁྲིད་མཐོང་བརྒྱུད་ལ། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ག་དར་ཞུ། །དེ་སྐད་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པས། །ཀར་དགོན་དགེ་རྒན་རྡ་ཁི་སྒ་སྐེ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ།དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཞལ་ཁྲིད་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ཇི་བཞིན་མཆན་འགྲེལ་བྲིས། །རང་འདྲའི་དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་རྩ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་རྩ་ནི། །དང་པོ་ ཚངས་ཐིག་གདབ་པར་ བྱ། །ཞེས་ པས་ཚངས་ལས་ འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་ ལར་ འདོད་ ལ་ ལྟར་ཐིག་གི་གཞི་ཐོག་ མར་གདབ་ ལ། དེ་ ཡི་དབུས་དང་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །མཚན་མ་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཚད་དཔེ་གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བཙལ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་རམ་དེང་སང་ལྷ་བཟོའི་ལག་རྒྱུན་གང་བྱས་བབས་དོན་འདྲ་བས། དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཅེས་པ་ 
ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ནི་ཤར་ནུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གོ །ཚད་དཔེ་ཚངས་ཐིག་བཞི་པོའི་བར། །ཞེས་པ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་སྣེ་རྣམས་བརྩིས་པའོ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ཐོག་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཅེས་པ་ཟུར་ 
ཐིག་གཉིས་གདབ་པས་ཐིག་སྣེ་རྣམས་བརྩིས་པས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སྤྱི་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། །རྐྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པའི་ཐིག་རྩར་བཅུ་དྲུག་ཆ་དབྱེ་གདབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབྱེ་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ 
དང་འདི་གཉིས་བབས་དོན་གནད་གཅིག་སྟེ། དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་གི་མཚན་མ་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ཚད་དེ་ཡིས། །ཚངས་ཐིག་གི་མཚན་མའི་སྟེང་ནས། །ཟུར་རྣམས་བཙལ་ཏེ་རྩ་ཐིག་ 
གདབ། །ཅེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གཙོ་བོའི་འདོམ་པ་བརྒྱད་དམ་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་དམ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་ཆ་དབྱེ་ལ་དབུས་སུ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞི་བཞག་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 



















༄༅། །ནག་འགྲོས་སུ་བརྡོད་ན། ཕ་གུ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །དྲྭ་ཕྱེད་དེ་ལས་གཅིག་གིས་ཐུང་། །ཟེའུ་ཁ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །ཕ་གུ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་ཐུང། །དྲྭ་ཕྱེད་དེ་ལས་གཅིག་གིས་ཐུང་། །ཟེའུ་ 
| སྟེང་ ནས་ཡར་བཅིས་པའི།བཞི་སྟེང་ནས་བསྐོར། བ་མིག་དབུས་མའོ། སྣམ་ བུ་ མཚན་ དཔེ །གཡས་ གཡོན་སྣམ་བུ།གཉིས་པའེསྟེང་ གཉིས་སོང་སྟེང་སྔ་མའི་མཚན་དཔེབསྐོར་བ། གླང་ རྒྱབ་ དེ་ ནང་ ཆ་ ཕྱེད་ བསྐོར། །ཞེས་ ལ་ ཁ་ ཞག་ གསེར་ 
གདོང་གི་ཚད་དོ། །ཆུ་རྒྱས་གཡས་གཡོན་འདི་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སྟེང་གསུམ་བསྐོར་བ། །ཞེས་གཞུང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞལ་རྒྱུན་སྣང་བས་དཔྱད་པར་ཞུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་བྲི་ཆ་ལ་བཞི་བསྐོར་བ་མི་ལེགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་བློས་བསླངས་སྐབས་ཧ་ཅང་ཧར་ཆེ་བའི་སྐྱོན་མེད་ན་འབྲུ་ནོན་སྔ་མའང་ལེགས་འདྲ། ཟེའུ་ཁའི་སྨད་ནས་བཞི་ཆ་བཅད། །ཅེས་པ་རི་མོ་བྲི་ཚུལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ནི། སྣམ་བུ། དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངས་ 
ནས་གསུམ་འདུས་པར། བཟུང་བ་ཀ་རྒྱན་རྩེར་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་པ།བསྐོར་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་ཚད་ཞིང་ ། །བདུན་དཀྱིལ་ཚངས་ནས་དྲུག་འདུས་པར། །སྔ་མའི་ཚད་བསྐོར་རྡོ་རྭ་འོང་། །ཞེས་རྡོ་རྭའི་ཕྱིའི་ཚད་དོ། །དབུས་རའི་སྟེང་དུ་ཆ་ 


> ༄༅། །བབས་དོན་དུ་བཞི་ཆར་གདབ། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་བརྒྱད་བདུན་དྲུག །ལྔ་རྣམས་བཅད་པས་གསེར་རྣམས་དང་། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་མདའ་ཡབ་ཡུལ། །གསེར་སྣམ་ཕྱི་དང་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་བསྐོར་གླང་རྒྱབ་སྟེ། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་དང་ཚངས་ནས་གཉིས། །དོར་ཏེ་གཉིས་བསྐོར་གླང་སྣ་འབྱུང་། །ནང་དུ་སུམ་ཆ་རེ་ཡང་ངོ་། ། 



















རྩ་བའི་ཐིག་ནས་རྟ་བབས་ཕྱི་ཐིག་བར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་གདབ། །ནང་མ་ཕྱེད་བགོ་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་བགོ །སྒོ་ཚད་ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རུ་བསིལ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་དང་། ། 
མུན་པ་འཁོར་མོ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ནོ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་མ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་མར། །ཀ་རྒྱན་མཐའ་དེར་ཆ་ཕྲན་བསྣན་ཏེ་གདབ། །མདའ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གསུམ་བཅད་ནང་མ་གཉིས། །བཞི་བཞིར་བགོས་པ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད། 
ཕྱི་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པ་ནི། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཡང་། །ཐོག་ཕུབ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་རིམ་བཅུ་ཆར་ཁེབས་ཏོག །རབ་མཛེས་གཡས་གཡོན་རི་དགས་ 
ཆོས་ཉན་བྲི། །དྲག་པོའི་རིགས་ལ་ཆུ་སྲིན་ཆོས་ཉན་དང་། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞིང་ལྤགས་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས། །རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་བཅད་ཚུལ་ནི། །རྟ་རྐང་ཟུར་གཉིས་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུ་སྐྱེས་ 
སྒྲོམ་གཉིས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །ཟར་ཚག་གཉིས་ཐུང་སྣ་འཕྱང་གཅིག་གིས་རིང་། །ཅུན་འཕྱང་གཉིས་ཐུང་ཤར་བུ་གཅིག་གིས་རིང་། །རྒྱ་ཕུབ་ཁུང་མགོ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་འཕྱ །ནང་མཐའ་ཀླད་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ 
བསྐོར་ཚུལ་ནི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཇོམ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དབུས་བསྐོར། །མུན་པ་ཚངས་ཐིག་འདོམས་པའི་གཡས་གཡོན་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཡས་གཡོན་བསྐོར། །དེ་གསུམ་ཕྱི་རུ་ཆ་རེའི་ཁ་བད་བསྐོར། །མིག་གསུམ་མལ་དུ་འཁྱོགས་དགུ་བྱ་འདོད་ན། །དང་པོ་ཕྱེད་ལྔ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དྲུག །བཞི་པ་བཞི་ལ་ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །དྲུག་པ་དེ་ 
ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་སྦྲེལ། །བདུན་བརྒྱད་གཉིས་པོ་སྟེང་ནས་ཐལ་བྱུང་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རིས་ཕ་བད་འབུར། །དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབུས་རྭའི་ཞེང་གི་ཚད་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག །མི་མཐོང་ 
, ཇེ་ཕྲ་རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྭ་ཡི་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཕྱིར་གཉིས་ཕྱིན་ཐིག་གི་འདུས་མདོ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་ནང་རྭ་བསྐོར། །དེ་ནས་ 
ནང་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཡིན། །འདི་ལ་རྩིབས་རྟེན་མིང་དུ་བཏགས་ཕའང་ཡོད། །རྩ་བའི་ཐིག་དང་སྒོ་ཁུད་འདུས་མདོ་ནས། །བཟུང་སྟེ་རྩིབས་རྟེན་ལ་རེག་གཡས་གཡོན་གྱི། །གཡོན་ནས་གཡས་པ་ 
བསྐོར་བས་ལེགས་པར་གྲུབ། །རྒྱུད་ཟབ་སྩུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་འཁོར་ཡུག་ནི། །རྩིབས་རྟེན་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པད་ར། །རྡོ་ར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉིས་བསྐོར། །མེ་རི་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་ཆེ་ན་མཛེས། །ལྷ་གནས་རྩ་ 

















༢” ༄༅། །བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །རྒྱུད་ལུགས་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་འ ་རང་ཡིན། །རྟ་བབས་བཞི་པར་མདའ་ཕྱིར་སྒོ་ཕྱེད་གཉིས། །ནང་མ་ཆ་བཞི་བགོས་པ་སྣམ་བུ་བཞི། །ཕྱི་མ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །འོག་མ་ 
ཤར་ཐུ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་། །དེ་སྟེང་རྟ་རྨིག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་། །དེ་སྟེང་མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་། །ནང་དུ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །རྟ་ 
བབས་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་འདུས་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་མ་བསྐོར། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་འཛོམས་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་ནས་སུ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་གཡས་གཡོན་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །ཡང་ན་མུན་པ་འཁོར་མོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པས་ས་གནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་འདྲ་ཞིང་དེ་ནང་དུ། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་གླང་གུར་ཁ་བད་བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཡི་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་དང་མདའ་ཕྱིར་གཅིག་ཕྱིན་ནས། །ཀ་རྒྱན་རྩེ་ཟུང་བསྐོར་བས་ནང་མཐའ་རྟོགས། །དེ་ནས་འཕྲད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག་ཕྱིན་ནས། །སྔ་ 
མའི་ཚད་དེས་བསྐོར་བས་ཕྱི་མཐའ་ཤེས། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ནང་གི་ལྷ་གནས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །ཡོངས་གྲགས་རྟ་བབས་བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་བཞི་རྣམས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ 





ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པར་གསུངས། །གཏེར་གསར་ཕྱོགས་འདིར་བཞི་བརྒྱད་པོ་གཉིས་ལས། །བཅུ་གཅིག་མི་འབྱུང་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་བཀོད། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པའི་རྩལ་དཀྱིལ་ལ། །སྒོམ་དོན་རྟ་བབས་བཞི་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང། །ད་ལྟ་བསྡུས་པ་གནམ་བབ་མ་ཞེས་པ། །ལྟ་གནས་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲི། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་དབུས་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་གཅིག་བཞི་བདུན་གཅིག་བསྐོར་བ། །ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་འདབ་བཞི་རིན་ཆེན་ 
ཆ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕྱི་རོལ་མེ་ཚད་མ་གསུང་མཛེས་རིས་བསྐོར། །འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་མཐིང་ཆ་བརྒྱད་གསེར། །ཁྱམས་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལྗང་རྡོར་ཕྲེང་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ། །ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྲིརདམར་མཚན། །དེ་ཡི་ཆ་ 
ལག་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ ནི། །མེ་རི་སྒོ་ཚད་རྡོ་ར་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་གཞི་ནག་པོར། །དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་བྲི། །བཀའ་སྡོད་ཁྱམས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པར་གསུངས། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ར་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །དེ་དབུས་ཁྲོ་དཀྱིལ་རྟ་བབས་སྣམ་བརྒྱད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་སྐོ་ཚད་གཅིག་དོར་བ། །བར་ཁྱམས་ཡིན་ཅིང་དེ་དབུས་ཆ་མཉམ་པར། །དུམ་བུ་གསུམ་བགོས་ལིང་ཚེ་དགུ་ཐིག་གདབ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐམ་གདུང་མིག་མང་རིས་སུ་བྲི། །དྭག་འཁོར་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁྱུད་མེད་པ་དགུ །དབུས་སུ་ལྷ་སྐུའམ་ནི་རྡོ་དྲིལ་བྲི། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད། །སྒོ་ཁྱམས་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཀྱང་ བབ་ཟབ་ཝ་བབ་ཐ་བཟ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དཀར་མདོག་ཀུན་གཙོ་བོར་སྟོན། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དགུ་ཀ་མཐེང་ནག་འབར། །སྒོ་བཞེར་ཐིག་ལེ་དཀར་སྲེར་དམར་ལྗང་བཞིར། །ཧ་རི་ནི་ས་ཝ་ལན་གང་རུང་ ་ 
བྲི། །རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེའོ། །ཐམས་ཅད་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ཡིན། །ལྷ་གནས་བྲི་ཚུལ་རང་རང་གཞུང་དུ་བལྟ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་མ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཁུམས་ལ་ཐིག་ 
ལེ་བཀོད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཀུན་གཟིགས་ཞབས་དྲུང་རྗེས། །སྣང་སྲིད་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་མེ་རི་མི་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གབ་ཡོད་ཕབ་དགོས་གསུངས། །ཞི་བྱེད་བདུན་ 
དུ་བཞུགས་པས་དེར་འཐུས་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་རང་རེས་བྲིས་པའང་ཡོད། །ཟབ་བདུན་ཚེ་ཟབ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི། །ལས་བྱང་བསྡུས་པ་པད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མེ་རི་པ་ཏཱ་གཡས་བསྐོར་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཟླུམ་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས། །ཤར་སྡོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་གུ །རྣམ་སྣང་ཀུན་རིག་གཙོ་བོས་དབུས་ 
དཀར་པོ། །དེ་དབུས་ཞི་དཀྱིལ་རྟ་བབས་རྣམ་བརྒྱད་ཁ། །མི་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་མདའ་ཡངབ་རྡོར་ཕྲེང་དཀར། །ཤར་བུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་མི་གསུམ་སྔོ། །མུན་པར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབས་སྟེང་ 






དུ་པདྨ་དང་། །ཆོས་འཁོར་རིམ་བཅུ་ཆེ་བུམ་ནོར་བུའི་ཏོག །ཟུར་བཞིར་གདུགས་བཞིར་ལོགས་སུ་འཕན་རྔ་ཡབ། །བློས་བསླངས་སྐབས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཕྱུར་བུའི་སྟེང་། །བུམ་པ་བྲེ་དང་པདྨ་གདུགས་བཅུ་གསུམ། །ཆར་ཁེབས་ 
ྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །ལྷ་གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་ཁུམས། །སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་སྐུ་བྲི་ན། །ཁམས་དང་གྲུ་ཆད་ཆུང་ཞིང་དབུས་ཆེར་བྱ། །ལག་ལེན་གྲུ་ཆད་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །ཕྱེད་མཉམ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱི་མཐར་ཆ་རེ་བསྐོར། །ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཡིན། །པད་རྩབ་མལ་དུ་ནོར་བུ་རེ་རེ་བྲི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །མཚན་པའི་ཚེ་བུམ་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་། ། 
མཚམས་བཞིར་ཚེ་བུམ་གསེར་མདོག་ཤིང་གིས་བརྒྱན། །སྒོ་བཞེར་ཛཿདཀར་ཧཱུཾ་སྔོ་བཾ་དམར་པོ། །ཏོ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ་བྲི། །ཚེ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་འདབ་སྟོང་ 
ལྟེར། །ཞིང་བཀོད་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩི་མཚོ། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཚོགས་སྐྱིད་ཚལ་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞི་དཀྱིལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པའི་ནང་། །ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་ཁྱམས་ཡིན་གྲུ་ཐིག་གདབ། །ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་ 
ཚོམ་དབུས་མ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་རེ་རེ་བྱ། ཙཀ་གདུགས་ཕུབ་བམ་ལྷ་ཙཀ་དབུས་བཀོད་ན། །ལྟ་སྒུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་མེད་ཀྱང་རུང་། །ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་གཞུང་གསལ་ 
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༄༅། །ཡང་། །གྲུ་ཆད་མད་བྱེད་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ལུགས། །གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཡུང་ཡིན་པས་གང་བདེར་ཆོག །ལྟ་མཚན་བཀོད་ན་ལས་བྱང་གཞུང་དུ་བལྟ། །དྲག་སྔགས་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ ཞལ་ལུང་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ འཁོར་གནམ་ལྕགས་ལོའི་གུར། དེ་ནང་བཀ འ་སྡོད་ འཁོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟ ར་བསྐོར། །རྟ་བབ་བ རྒྱད་ནང་དུ་འཁྱོགས་དགུ་བྱ་ལྡན་དྲག་པོའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་། ། རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ 
སྒོ་ཚད་འོག་ཁྲག་མཚོ། །གནམ་ལྕགས་གྲུ་ཆད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གློ་གྲ་ཟད་གློ་འཐུར་ཐམས་ཅད་མཐེང་བ་ཡིན་འབུར། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བྱ། །གྲུ་ཆད་ཐིག་ནང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་ནས། །ཆ་གཅིག་ཟླུམ་པོ་སྐོར་བ་རྡོ་ར་ 
ཡིན། །དེ་ནང་སྒོ་ཚད་གཅིག་བཞག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །དེ་དབུས་ཐོད་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་། །གྲུ་གསུམ་ཐིག་ནག་ལེབ་ཞལ་ཟུར་བརྒྱབ་བསྟན། །དེ་ནང་གདུང་ཟླུམ་མིག་མང་རེས་དགུ་ལིང་། །ཐོད་མཁར་གྲུ་ 
གསུམ། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོར་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉིས་འོབ་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ལ། །ཐོད་མཁར་སོ་གཉིས་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་རེ་བཀོད། །སྒོ་བཞིར་ཐོད་མཁར་ཟུར་ནང་བསྟན་པ་བཞི། །ཕྱི་རོལ་ 








བསྐོར་རིམ་བཅུ་དང་། །ཟར་ཚག་གདུགས་དང་གདུགས་ཁེབས་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཆུ་སྲིན་ཆོས་ཉན་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་བྲི། །མཆོག་གི་ཟབ་པ་ཡང་དག་ལྟ་དགུ་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་བཀའ་སྡོད་ཁྱམས། །པདྨའི་ར་བ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞེར། །དག་པོའི་ཕོ་བྲང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད། །ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་། །ཐོད་པའི་ར་བ་ཆ་གཅིག་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ནང་ཆ་མཉམ་ཟླམ་སྐོར་ནང་མཐའ་རུ། །ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་བསྐོར་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་། །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གསེར་མདོག་སྟེང་། །ཟླ་གམ་ཕྱི་ར་ནང་དམར་སྒོ་ལྡན་དགུ །ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ཟུང་འབྲེལ་རུཾ། །ཟླ་གམ་བརྒྱད་ནང་གསེར་གྱི་ཧ་བརྒྱད་བྲི། །སྒོ་ 
སྐྱོང་མི་དགོས་ཡང་དག་ལྟ་དགུའོ། །བཀའ་སྡོད་ཁྱམས་ལ་གསེར་ཐིག་གྲངས་མེད་དམ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་མདོག་ཉེར་བརྒྱད་བཀོད་ཀྱང་རུང་། །ཡང་དག་ཚེ་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དབུས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚེ་བུམ་ 
དམར་པོས་མཚན། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རེ། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་གཡོན་འཁོར། །ཆ་ཚད་ངེས་བཟུང་མེད་དེ་གང་མཛེས་བྱ། །ཟླ་གམ་ང་བརྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོར་མཚུངས། །མངོན་སྤྱོད་ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུར་གཅིག་གི །སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྒྲབ་ཁོག་ནང་དུ་ཞིབ་གསལ་འདིར་མ་བཀོད། །སྨད་ལས་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡིན། །ཨེ་ཁྲཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲགས་སོགས། །སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། །རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་མལ་དུ་ཨེ་ཁྲམ་ནི། །ཐོད་མཁར་ནང་དུ་མུ་ཁུད་རྡོར་ཕྲེང་བསྐོར། །དབུས་སུ་མཐིང་ག་གྲུ་གསུམ་ 
ཟུར་ བདུན་ བསྟན། །ལོགས་གསུམ་ཟླ་གམ་ཐོད་པའི་ར་བས་བསྐོར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ལྔ་ལྔ་ལ་བགོ །ཤར་གྱི་ཚངས་ཟླམ་འཕྲད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྟགས་གཉིས་བོར་ བའི་ གསུམ་ཆ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གདབ་ 
དགོས་པའི་སྟེང་དེར་གདབ། །སང་ཉིན་གནང་ཉིན་གཉིས་ཐིག་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་བོར་ནས་སུ། །ཨེ་ཁྲཾ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་ཉིན་སྟེང་དུ་འགྲོ །དེ་འདྲ་བཅུ་གདབ་ཨེ་ཁྲམ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །དབུས་བཅས་ཉེར་གཅིག་ཀུན་གྱི་ནང་མཐའ་ 


རུ། །ཆྭ་ཕྲན་རེ་བཅད་མི་ཡི་ཁྲམ་རིས་ཡིན། །དབུས་སུ་གཙོ་བོར་ཟླ་གམ་སྲས་ཉེར་གཅིག །ཤར་གཡས་ཛྩུ་དཀར་ཤར་དབུས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་ནུབ་སྟོད་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ། །ནུབ་སྨད་སྟོབས་ཆེན་ནུབ་བྱང་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ྱང་དུ་བདུད་རྩི་བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་རང་མདོག་སྲས་མཆོག་མ་གཏོགས་པར། །ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་ཨེ་དབྱིངས་ཆེ་བར་བཀོད། །ཨེ་ཆེན་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཨེ་ཆུང་ལ། །ཁྲོ་བོ་རང་རང་ཟ་གསོད་ཐིག་ལེ་བྱ། །ཐོད་མཁར་སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་གདོང་ཆེན་བཞི། །ད་ལྟ་སྒོ་ཁུད་མེད་པས་མི་མཐོང་ཡང་། །རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་སྒོ་ཐད་ནང་ཕྱོགས་བཞིར། །ཕྱོགས་མེད་ཐིག་ལེ་ 










བཀོད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། །ཁྲག་གི་ཁྱམ་ལ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕོ་བྲང་ཕྱི་སྒོར་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཞིར། །གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཁྱམ་བཀའ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལ། ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །སྤྱང་ 
ཞོན་མཆེད་བདུན་ལ་སོགས་སྲང་མའི་ཚོགས། །རང་མདོག་ཐིག་ལེའམ་ནི་གསེར་ཐིག་བྱ། ཨེ་ཁྲམ་ཁང་སིང་ས་ལུགས་ཕྱོགས་མདོག་སྟེ། །གཏེར་གསར་ལུགས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཐིང་ག་ཡིན། །ཐོད་མཁར་ནང་གི་ཞིང་ 
གི་ས་གཞི་སྨུག །འོབ་ཏུ་ཁྲག་མཚོ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །སྟོད་ལས་ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལ། །ནང་ནི་དྲག་པོའི་བརྒྱན་བཀོད་འཇའ་ལྟར་ཤར། །སྨད་ལས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དྲག་དཀྱིལ་ཡིན། །བཀའ་སྡོད་ཤཱ་ན་མུ་ 
ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ལེགས་གདབ་ནས། །དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཚད་དེ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཚངས་ཟླམ་འཛོམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །རྟགས་བྱས་ཐིག་གདབ་གྲུ་གསུམ་རྩ་ 
ཐིག་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཚངས་ཟླམ་འཕྲད་པས་མཚམས་དེ་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་རྟགས་བྱས་ནས། །ཟུར་གཉིས་སྤྲད་ལ་ཐིག་གདབ་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །རྩ་ཐིག་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ཚད་དེ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་ 
རེ་ནས་རྟགས་བྱས་མདའ་ཐིག་གདབ། །གྲུ་གསུམ་རྩ་བའི་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་བར། །གྲུ་གསུམ་ལོགས་ནས་གཞལ་བའི་ཚད་དེ་ཉིད། །གྲུ་གསུམ་རྩེ་ནས་གཞལ་ལ་རྟགས་བྱས་སྟེང་། །ཐིག་གདབ་ཕྱེད་བགོས་འབྱུང་བས་ 
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ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་སྤྱི་ལྟར་བསྐོར། །འོག་གཞི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་གྲུ་གསུམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེད་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །རྐྱེན་ཟློག་མདོས་ཀྱི་ཟབ་པ་མ་མོ་ལ། །མ་མོ་རོལ་པ་དང་ནི་སྤྱི་བསྡུས་གཉིས། །དང་པོ་མ་མོ་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕྱི་ནང་དགུ་སྦྲག་བཀའ་འདུས་གཅིག་དང་མཚུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྲག་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་སེར། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བརྩིགས་མ་བྲི། །རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱད། ། 
ཁ་དོག་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། །ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཅད། །ལྷ་བཀོད་གཞུང་ལྟར་རང་མདོག་ཐིག་ལེའམ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་དང་པོས་ཐིག་གྲངས་ 
དང་། །བར་ཁང་དོང་སྤྲགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། །མ་མོ་སྤྱི་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ནི། །སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་རྩ་ལྟར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྒྲབ་ནང་མར་རྟ་བབས་མེད། །ཕྱི་མར་རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུར་བརྒྱད་པ་བྱ། །འདི་ལ་ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེ་ཕུར་གཅིག་ལྟར། །ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་འགྱུར་མི་རྩི་བར། །ཐོད་མཁར་རྐྱང་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་པད་ར་དང་། །དུར་ཁྲོད་ 










])789:®!;.92[ རང 





༨༩༤ 


།འཁོར་ལོ་རྡོ་ར་མེ་ཕྲེང་བསྐོར། །ལྷ་བཀོད་ལས་བྱངབདེ་ཆེན་འཁྱིལ་པར་གསལ། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་དབུས། །པདྨའི་གེ་སར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེར། །ཕོ་བྲང་གཉིས་རིམ་ཕྱི་མ་རྟ་བབས་བརྒྱད། །ནང་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་གྲྭ་ཁྱམས་འོབ། །གྲུ་ཆད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཞག་གཅིག་བསྐོར་བ། །འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱད་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །དབུས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་བསྐོར་དབུས་ 
དགུ་ལིང་། །དེ་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་གདུགས་ཟླམ་པོ། །གདུགས་ཟླམ་ཕྱི་དང་མུ་ཁྱུད་རྡོ་ཕྲེང་བར། །ཆ་མཉམ་གསུམ་བགོས་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོར་གསུམ། །ནང་མ་ཐུགས་འཁོར་དྲག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་། །བར་ 
མ་གསུང་འཁོར་ཞི་བ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར། །ཕྱི་མ་སྐུ་འཁོར་དྲག་པོ་བཅུ་དྲུག་དཀར། །ཕྱི་མ་ཁྲག་ཁུམས་ནང་མ་གསེར་གྱི་ཁྱམས། །སྒོ་དང་རྩིབས་བར་ལིང་རྩེ་དགུ་ཕྱོགས་མདོག །དབུས་མཐིང་ཞི་དྲག་འདྲེས་མའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ལྷ་བཀོད་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་ཐིག་ལེ་བཀོད། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ་དཀྱིལ་ལ། །མེ་རི་རྡོ་རྭ་དུར་ཁྲོད་པད་རའི་དབུས། །ཞི་དཀྱིལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཡོངས་གྲགས། །ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
དོར་དབུས་གྲུ་ཆད། །རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ཚད་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག །པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཚད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དེ་དབུས་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཡིན། །ལྷ་བཀོད་ཕྲིན་ལས་ 
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༨༨༨༣ ༨༩༤ 


རྒྱས་འབྲིང་ གང་རུང གསལ། །གཞལ་ཡས་ ཁང་སྟེང་བུམ་ པ་ལ་གནས་ པའི། །བ་དན་རྔ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ ལྡི དང་། །ཟུར་ བཞེར་ མདའ་ཡབ་རྩེ་མོར་གདུགས་ བཞི་ ཕུབ། །རྟ་བབས་རྩེ་མོར་ཆོས་ འཁོར་བཅུ་གདུགས་ཏོག ། 
རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་སྟེང་ གི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ སྤྲིན་ལ་གནས། །རྟ་བབས་ གཡས་ གཡོན་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་ བའི། །དཔག་ བསམ་ཤིང་ལས་བཀྲ་ ས་རྫས་རྟགས་དང་། །རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ ཆེ་ན་ བྲི། །ཆུང་ན་ ཐིག་ ལེ་བརྒྱད་ བདུན་ བྲི་བར་ བྱ། །ཐུགས་ སྒྲབ་ ཚེ་དམར་ རིགས་ བསྡུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །མེ་རི མ་རི་རྡ ར་ པདྨའི་ གེ་སར་ སྟེང ། །ཞེ་ དཀྱིལ་ རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ལྡན་དབུས། །པདྨ་ ར་ གའི་ གྲུ་ཆད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ། །ལྟ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བཀོད། །ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དཀར་བྱང་ལྡང་གུ །གཙོ་བོ་གོ་འཕོས་དབུས་ལྟེ་དམར་པོ་ཡིན། །གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱན་བཀོད་གང་རྒྱས་ལེགས། །ལོངས་སྒུ་ངན་སོང་ 
དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཞེས། །དུར་ཁྲོད་མ་ཡིན་ཁླུས་རྫིང་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བྲག་གི་བྱ་སྙིབས་བྲི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས། །དེ་ 
ནང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མས་བསྐོར། །ཞི་དཀྱིལ་རྟ་བབས་བརྒྱད་བཞི་གང་བྱས་རུང་། །དེ་ནང་ལྷ་གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡིན། །ལྷ་མཚན་བཀོད་པ་ཆོ་གའི་གཞུང་དེར་བལྟ། །སྨྲ་སེང་བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ 









།སོགས། །ཞེ་བའི་རིགས་ལ་དུར་ཁྲོད་མི་དགོས་སོ། །རྟ་བབས་བཞི་བརྒྱད་གང་བྱས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་པ་ཁོ་ནར་མཛད། །སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མེ་རི་རྡོ་ར་ 
བར་ཁུམས་ལྗང་གུའི་དབུས། །པད་དཀར་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་མུ་ཁུད་མཐིང་། །ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་ལྟེ་བ་ལྡང་གུའི་སྟེང་། །ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཨུཏ་དཔལ་སྔོན་པོས་མཚན། །འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་བཀོད། །མི་ 
གཡོ་བ་ལ་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་སུ། །ཕྱི་རོལ་མེ་རི་རྡོ་ར་གཅིག་གི་ནང་། །དབུས་མཐིང་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་མཐིང་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་ཚོམ་མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བཞི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བྲི། །འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མདོག་བཀོད། །ཀུན་གཟིགས་ཡུགས་སུ་རིགས་བཞི་སོ་སོ་ལ། །འདབ་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ་རི་ལྡན་པ་བཞི། །དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་བཞི་བྲིའོ། །སྨེ་བརྩེགས་མེ་རི་རྡོ་ར་པད་ཧུང་ཐོད་མེད་ར་ 
ཅན། །རྟ་བབས་རྣམ་བཞི་ནང་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད། །མུ་ཁྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། །ཉི་དཀྱིལ་ཧུ་ཡིག་མཐིང་ནག་མཚན་པ་བྲི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་ས་གཞི་ལྡང་གུ་དབུས། །འདབ་ 
བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཟེའུ་འབྲུ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ར་གདེང་མེ་འབར་བཀོད། །གཏེར་གསར་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་པད་འཁོར་དབུས། །འོག་གཞི་དྲག་འཁོར་རྩིབས་བཞི་ 
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གསེར་མདོག་ལྟར། །ཕོ་བྲང་གཉིས་རིམ་ནང་དྲག་ཕྱི་མ་བཞི། །ཐིག་ནི་ནང་གི་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་པོ་དེ། །དུམ་ཐུར་བསིལ་བས་བཅུ་དྲུག་ནང་སྒོའི་ཚད། །ཚངས་ནས་ཕྱི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཆ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཆ་ 
གཉིས་རྩིབས། །དེ་གཉིས་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་རེ་མུ་ཁྱུད། །ཆ་གཅིག་ནང་གི་སྒོ་ཚད།ཁྲག་ཁུམས་ཆ་གཉིས་སྒོ་ཚད་གཉིསནང་ལོ་བྲང་། །ནང་གི་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་རྟ་བབས་བཞི། །གཏེར་མའི་ལུགས་སུ་ཕྱི་འདི་གསེར་ཁྱམས་ཡིན། །ཕོ་ 
བྲང་ནང་མའི་རྩིག་པ་ཐོག་སུམ་རིམ། །རྟ་བབས་བཞི་སྟེང་ཞེང་ནི་རྒྱལ་མཚན་རེ། །གླང་རྒྱབ་ནང་དུ་ཅིཏྟའི་ཕོ་ལོང་དང་། །མུན་སྣམ་ཉ་སྦྲལ་རུས་པའི་ཟ་ར་ཚགས། །ཕྱི་ཡི་གླང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མདོག་འཁྱོགས་གུ་བྱ། །རྟ་བབས་ 
རྩེ་མོར་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་སེར། །གཞལ་ཡས་ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ། །དབུས་ཕྱུར་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་བྲེ་གྲུ་བཞི། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་ཆར་ཁེབས་ཉི་ཟླའི་ཏོག །ཆོས་སྒུའི་མཆོད་སྡོང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་མཛེས། །ནང་ 
ཁང་ཞིང་གི་ཐོག་ཕུག་ཅིཏྟའི་ཏོག ཉེབར་རྡོར་་ལྔ་འཊ་ཐི་ལྷ་གནས་དྲག་ འཁོར་རྩིབས་བཞི་གསེར་མདོག་ ལ། །ཤར་དུ་ཐིག་ ལེ་སྨུག་ནག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་ བྱང་ ལྗང་ནག་ཐུང་འབྲེལ་ཆ་གསུམ་ཁྲག་ 
ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དང་། །མཚམས་བཞེར་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན། །མཐིང་ག་སེར་པོ་མཐིང་ག་ལྡང་གུ་རེ། །སྒོ་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཐིག་ལེ་བཞི། །གསེར་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞེར་ 










༄༅། །ཤར་དཀར་ལྟོ་དམར་ནུབ་སེར་བྱང་ལྡང་རེ། །མཚམས་ བཞེར་ དཀར་ཤར་ལྟོ་དམར་ལྟོ་ནུབ་མཐིང་ ག་ནུབ་བྱང་ལྗང་གུ་བྱང་ཤར་བྱ། ། ཤར་ ཁྱམས་ སྨུག་ ནག་ ནུབ་ ཁྱམས་ མབྲིང་ ག་ནི། ། ཤར་ ནུབ་ ནམ་ མཁའི་ ཆེ་ མཆོག་ (བ་ 
ཡུམ་ཡིན། །སྐོ་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྒོ་མ་བཞེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཟླམ་པོ་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ཐིག་ལེ་དྲུག་དྲུག་བཀོད། །ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཀའ་འདུས་ 
, ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྟེང་ཁང་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་དཀྱིལ་རྒྱུད་དང་མཐུན། །འོག་ཁང་ཁྲོ་བོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདུན་བགོས་གསུམ་བགོས་གཉིས་ཡོད་གང་བྱས་འདྲ། །འདིར་ནི་གསུམ་བགོས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ། །མདའ་ཡབ་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་ཚངས་ཐིག་བར། །ཆ་མཉམ་གསུམ་བགོས་སུམ་ཆ་ནང་མའི་སྟེང་། །ཐིག་བཞི་གདབ་པ་དབུབ་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ཐིག །གྲུ་ཆད་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་བར་དེ་ཉིད། །ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་ 
ལྔར་བགོས་ནང་མ་བཞི། །ཕྱེད་ཕྱེད་གཏུབ་པས་ཆུང་བརྒྱད་ཆེ་དང་དགུ །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཆ་མཉམ་གསུམ་རེར་བགོ །དང་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཁྱམས་ཡིན། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 
གདབ། །ཅྕི ག་པ་འདོད་དོན་སྣམ་བུ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །ནང་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ནང་ཁྱམས་ཕྱེད་དང་ཁུམས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ 














།བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །ཤར་སོགས་གསུམ་དུ་གཉིས་རེ་བྱང་དུ་གཅིག །མ་མོ་བདུན་ཡིན་པས་སྒོ་བཞིར་སྲིང་རེ་རེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་ཁྱམས་ལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད། །ཤར་ནུབ་བཞི་བཞི་ལྟོ་བྱང་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། །སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་བཀོད་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་། །བདུན་པར་སྟེང་གི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དྲུག །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞི། །ཤར་ནུབ་སྒོ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། །ལྟོ་བྱང་སྒོ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་བཅས། བསྡོམས་པས་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཕྱོགས་རེར་དྲུག་ཅུ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུའོ། །དཀྱིལ་ 
| འཁོར་དགུ་པའི་ཁྱམས་ལ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ཕྱོགས་རེར་བཅུ་གཉིས་རེ། །སྒོ་བཞི་རེ་རེ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་ཚང་། །རང་མདོག་ཐོ་ཡིག་མཆོག་གླིང་ཞལ་ལུང་ལྟར། །གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་ 
རུང་། །བཀའ་གཏེར་མཚུངས་པས་བཀའ་མའི་གཞུང་དང་བསྟུན། །བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ཉི་མ་དགུ་ཤད་ལ། ཚངས་པའི་ཐིག་དང་གྲུ་ཆད་ཐིག་བརྒྱུད་དུ། །ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ཐིག་བཞི་བསྣོལ། །ཐིག་བཞིའི་ཕྱི་ 
ནང་གྲུ་ཐིག་ཕྱི་ནང་དུ། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་གདབ་པ་རྡོ་རྡེའི་གདུང་། །ཕོ་བྲང་ལིང་ཚེ་དགུ་ཀར་རང་རང་གི །གདུང་ཐིག་ལ་རེག་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི། །བོར་ཡུག་ཕྱི་ཐིག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཞག་བསྐོར། །སོ་སོའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ 


༄། 






༢” ༄༅། །ཆ་གསལ། །འདིར་བཤད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། འབྲི་གུང་ཕྱོགས་སུ་བཅུ་དྲུག་ཆ་དབྱེ་ལ། །དབུས་སུ་སྒོ་ཚད་སོ་གཉིས་ཞིབ་ཐིག་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཧ་ཅང་མ་ཆེ་ན། ། 
ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་ལོ་ཆེན་དགོངས་བཞེད་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནོར་ཡིན། །མཆོག་གཏེར་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལོའི་གུར། །བཀའ་སྡོད་ 
ན ཁྱམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས། །དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་རུང་རྟ་བབས་བརྒྱད། །ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལ་འོས་ཁྲག་ཁྱམས། །གནམ་ལྕགས་གྲུ་ཆད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གློ་འབུར། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལྡན་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག །མེ་རི་འབར་བ་འདི་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གྲུ་ཆད་ཐིག་ནས་ཆ་གཉིས་ནང་དོར་ནས། །ཆ་གཅིག་ཟླམ་བསྐོར་ཐོད་སྐམ་ར་བ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་པར་དེ་གཉིས་སུ་བགོ །ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་དབུས་དང་རྩིབས་བཞི་ 
ཡིན། །འདི་གཉིས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་མེད། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟུར་ཤར་བསྟན། དབུས་ཀྱི་ཨེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །ཨེ་ཕྱིའི་ཟླ་གམ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་རེ། ། རྩིབས་བཞིར་ཐིག་ལེ་གཡས་ 
གཡོན་ཟུང་འབྲེལ་རེ། ། གློ་འབུར་ཕྱོགས་བཞིར་གསུམ་དེ་བཅུ་གཉིས་རྐྱང་། །ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཟུང་འབྲེལ་སྟེང་འོག་གི །གཟའ་དང་གནམ་སྙན་ཀླ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཡིན། །སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་ཚང་། །དྲག་ 



















སྔགས་དབུས་དང་རྩི བས་བཞིར་ཟུང་འབྲེལ་ཐིག །བྱམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ། །ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་སྟེ། །རྩིབས་བཞེའི་བརྒྱད་བསྡོམས་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །གཉིས་ 
ཐབས་གཉིས་ལྟར་རམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ནག་བྱ་རུང་གསུངས། །གཤིན་རྗེ་རྒྱུད་ལུགས་འདི་གསུམ་འདྲ་བས་ན། །ཕྱི་དཀྱིལ་གཅིག་ལ་ལྟེ་བསྒུར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །མེརི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ལྕགས་རི་ནག །འདབ་སྟོང་གེ་སར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེར། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་ཞི་དྲག་སྡེལ་མ་བྲི། །དགུ་ལིང་གདུགས་ཐིག་བཀའ་བརྒྱད་ཐིག་དང་མཚུངས། །ཀུན་ལ་རྩིབས་རྟེན་མུ་ཁུད་ཨེ་ལེབ་ 
ཞལ། །ལྟོ་ནུབ་རྩིབས་བརྒྱད་གཞན་ཀུན་རྩིབས་བཞི་པ། །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བྱ། །ལྷ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འདུས་གཞུང་ལྟར་བཀོད། །འགྲོ་འདུལ་འཆི་མེད་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ལྷ་གནས་སོ་ 
སོར་བྲིས་པ་བརྩེགས་མར་བཤམས། །སྒོམ་དོན་བློས་བསླང་དཔེའུ་རིས་ཟུར་དུ་གསལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་པདྨའི་ར་བ་ལས། །དུར་ཁྲོད་མི་དགོས་ཞེ་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོ་ལ། །རྟ་བབས་ 
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པད་དཀར་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །མཚམས་ བཞིར་ ཨུཏྤལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ བྲི། །ཁྱམས་ལ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ ཐིག །མཚམས་བཞིར་སྔོ་དཀར་དམར་ལྡང་ ཀུན་ གཟིགས་ལུགས། །མཚམས་བཞིར་ ཕྱོགས་ 
བསྲེས་ ཐིག་ ལེ་ གཏེར་ ཆེན་ལུགས། །སྒོ་ སྒོ་བཞིར་ ཐིག་ ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ ཧོ་གསེར་ གྱིས་བྲིས་ ན་ ལེགས། །བླ་མེད་ཡང་དག་ མི་ གཡོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །མེ་ རི་རྡོ རྗེ་དུར་ཁྲོད་པད་འདབ་ སྟེང་། །དེ་ནང་ 
གནམ་ ལྕགས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ནང་། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་ མཐིང་། །རྟ་བབས་ བརྒྱད་ལྡན་དྲག་པོའི་ཕོ་ བྲང་དབུས། །གྲུ་ཆད་ མཐིང་ནག་རྩིབས་ རྟེན་མུ་ཁུད་དམར། །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་གསེར་མདོག་ 
རྩིབས་བཞི་ གདན། །དབུས་སུ་ ཐིག་ལེ་མཐིང་ནག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཕྲ་མན་མཚོན་བྱེད་ ཐིག་རྐྱང་མཐིང་། །རྩིབས་བཞིར་ སྨུག་ མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་ཟུང་འབྲེལ། །རྩིབས་མཆན་ སྒོ སྒོ་བཞིར་དཀར་སེར་ 
དམར་ནག་རྐྱང་། །ཤོག་སྡེ་དྲུག་གི་རྡོར་སེམས་སྙིང་པོ་ནི། །མེ་རི་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་པད་འདབ་སྟེ། །ཞི་དཀྱིལ་རྣམ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་སྔོ་བ། །ཁྱམས་ལ་སྒོ་ཚད་མ་གད་གྲུ་ཆད་སྟེང་། །མུ་ཁྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དྲག་འཁོར་ 
རྩིབས་བཞི་སེར། །དབུས་སུ་མུ་ཁུད་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྐོར། །ལྟེ་བར་རྡོར་སེམས་མཐིང་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མམ། །ཧཱུཾ་མཐིང་ཟུང་འབྲེལ་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཟུང་དཀར། །ལྟོར་ཏཱིཾ་ནུབ་ཧྲཱིཿབྱང་དུ་ཨཱཿཐུང་འབྲེལ། །ཡང་ན་རང་མདོག་ཐིག་ 









༨ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


།ལེ་ཟུང་འབྲེལ་ལ། །གསེར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་སོ་སོར་བྲི། །རྡོར་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །མེ་རི་རྡོ་ར་པདྨའི་གེ་སར་ལ། །ཞི་དཀྱིལ་ 
རྣམ་བརྒྱད་ནང་དུ་ ཁུམས་མི་དགོས། །འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སྒུའམ་ཕྱག་མཚན་བྲི། །གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་སྒོམ་དོན་འདི་དང་འདྲ། །ཟུར་གཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི །སྒྲོལ་མ་ཕག་མོ་གསང་ཡེ་གསུམ། །ཞི་ཁྲོ་འདྲེས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །འདབ་སྟོང་པདྨའི་གེ་སར་སྟེང་། །རྟ་བབས་བརྒྱད་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས། །སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་ནང་ཁྱམས་དབུས། །རིགས་ཀྱི་རང་མདོག་གྲུ་ཆད་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་མུ་ 
ཁུད་ནང་། །དྭག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །གསེར་མདོག་མུ་ཁུད་དམར་སེར་ལྟེར། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པར་བྱ། །ཏྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ལ། །ཕྱོགས་མདོག་ཐིག་ 
ལེ་བརྒྱད་རེ་བཀོད། །སྒྲོལ་མ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སྲེར་ཞིང་། །ནུབ་དམར་བྱང་མཐིང་དབུས་ལྡང་གུ །ཕག་མོ་ཤར་སྔོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་དཀར་པོ། །གསང་ཡེ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་པོ། །ནུབ་དཀར་བྱང་ 
ལྡང་དབུས་དམར་པོ། །མནྣ་ར་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །མེ་རི་རྡོ་ར་པདྨའི་སྟེང་། །ཞེང་ཁམས་བཀོད་པ་ཁྱད་མཚར་དབུས། །ཞེ་དཀྱིལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད། །འདབ་བཞི་དབུས་མཐིང་གྲུ་ཆད་དཀར། ། ཁྱམས་དང་སྣ་ཚོགས་ 






༄། 








རྡོ་རྗེའི་རྭ། །ཤར་དཀར་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །ཊྱམས་ལ་གསེར་ཐིག་གྲངས་མེད་བྱ། ར་གསུམ་རིག་འཛིན་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ས་བོན་བཀོད་ན་སྒྲོལ་མ་ལ། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་། །ཕག་མོར་ཨ་ཧ་ 
རི་ནི་ས། །དམར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུ་བྱ། །གསང་ཡེར་ཧྲྲིཿཧ་རི་ནི་ས། །ཐམས་ཅད་དམར་སེར་ལི་ཁྲི་མདོག །མནྣ་ར་བ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས། །པཾ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་སྟེ། །སྔ་མ་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱི་མ་དཀར། །གསང་ཡེ་མ་ 
གཏོགས་སྒོ་མ་བཞིར། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །གསང་ཡེར་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་བཅས། །ཐམས་ཅད་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག །ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ལེགས་བཏབས་ནས། །དབུས་ 
ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བྱས་པའི། །ཚད་དེས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། །ཟླུམ་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྟེང་། །གྲུ་ཆད་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་གདབ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ཡིན། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཚངས་ཟླམ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་དུ། །མཚན་མ་བྱས་ཏེ་ཟུར་གཉིས་སུ། །སྲིད་ལ་ཐིག་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །ལེབ་ནས་རྩ་ཐིག་ལྟེ་བའི་བར། །ཚད་དེས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ལ་ནི། །མཚན་མ་ 
བྱས་ལ་མདའ་ཐིག་གདབ། །རྩ་ཐིག་མདའ་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར། །ལོགས་ནས་གཞལ་བའི་ཚད་དེ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་སྟེང་ནས་མཚན་མ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་ཕྱེད་དགོས་འབྱུང་། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 
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།གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱེད་ཕྱེད་གདབ། །སྒོ་ཁྱུད་འགྲམ་ལོགས་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །རྟ་བབས་བཞི་བརྒྱད་གང་འོས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་མི་དགོས་སོ། ། 











༄༅། །ེ་ཞཱའི་བཤད་པ་མང་ཐོས་ཞལ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྩེ་ཞྭ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་དང་བྱུང་ཁུངས། བར་དུ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་ཆེད། ཐ་མ་ 
གྱོན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གསུམ་ལས། ཞ་འདི་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ལ་གནང་ནས། ང་ཡིས་སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གྱོན་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྣམས་ཤིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཞྭ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་པས་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁ་བསྒུར་གཅིག་གསུངས་པས། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ 
ས་སེར་པོ་བྱུག་པས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་དང་འདྲ་བས་དབུས་གཙང་ཁྱབ་པར་ཡུང་བསྟན། ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པས་མིང་ལ་རྩེ་ཞར་གྲགས། མཚོན་དོན་དང་དགོས་ཆེད་ 
ནི། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་བཟང་ནེ་རིང་པཌ་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་ལས། ཞ་ནང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞྭ་ཐོད་ཐལ་སྦྱར་ཟུང་འཛུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞྭ་ཡི་ཟེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་མཚོན། །ཞྭ་ཡི་དངོས་གཞི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། །ཞུ་ཡི་སྡུ་ཉག་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་མཚོན། །ཞྭ་ཡི་གུང་སྦྱོར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །ཞྭ་འདབ་ཟུང་འབྲེལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག ། 








༢༨༩ ༨༠༤ ༤༨༤ 


ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་སེར་ནང་སེར་དགོས། དེང་སང་མཛེས་ཆོས་ཀྱིས་ཞྭ་ལག་དང་ནང་ཤ་དམར་པོ་བྱས་པ་རེད་གསུངས་ཀྱང་། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔའི་དུས་ནས། ཞྭ་ནང་དང་ཞྭ་འདབ་དམར་པོ་ཡིན་འདུག་པས་ཕྱིས་ཀྱི་གསར་ 
དན་མིན་པ་ངེས་སོ། །ཞྭ་ལག་གླིང་བཞེར་བཅད་དེ་བརྩེགས་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། ཞྭ་ལག་གི་ཕྱོགས་རེར་གླིང་རེའི་སྟེང་དུ་གཤར་གཤར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་གཤར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཞྭ་ལག་གི་རྒྱབ་ནས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དབུས་སུ་ཟུང་གདབ་པས་སྐུད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ ར་ཕྱིས་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། གྱོན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། ཚོགས་སྐབས་དང་གྲོལ་སྐབས། ཚོགས་སུ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་སྐབས་གྱོན་པས་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ཚོགས་སུ་གྲྭ་མང་བཞུགས་བཞེན་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་ལེབས་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ལག་ནས་བཟུང་ཞྭ་མོ་ས་ལ་བཏིང་བ་བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་ཚུལ། བླ་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཟིན་པ་དང་ཞ་མོ་ཕྲག་ཏུ་ཟེ་སྒྲོ་འགྲམ་པ་དང་ཞྭ་ལག་མདུན་དུ་བལྟས་ནས་བཀལ་ 
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=” ༄༅། །བའམ།ཚོགས་པ་འཚོགས་སྐབས་བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཟིན་ན། ཕྱིས་ནས་དབུ་ཞྭ་གྱོན་ཏེ་ཚོགས་ཤིང་། ནང་དུ་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་སྔ་རིམ་གྱིས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་ཕྲག་པར་བཀལ་ 
བའམ་འཇོག་པ་སོགས་གང་བདེ་བྱ། ཞ་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་གི་ཞབས་སྲ་མནན་མི་རུང་། ཞྭ་རྟ་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་སྟེ་གྱོན་པ་ནི་སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་ཙམ་ལས་དགོས་པ་མེད་ཅེས། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་གསུང་རྒྱུན། ཀླ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལགས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རྩེའི་ཞྭ། བྱུང་ཚུལ་མཚོན་དོན་གྱོན་ཕུད་སྦྱོད་ལམ་ཚུལ། མཁས་པ་མང་པོའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི་ 
རྒྱུན། འདུལ་འཛིན་མཁན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ། །། 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལམ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཞུགས། ། 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལམ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཞུགས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་བརྟན། །ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་རི་གླིང་ 
བཀོད་པས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཆོས་ཀུན་གསལ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཱི ཇི་ལྟར་ཆོས་འཆད་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབས་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
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༄༅། །སྱིར། སྐྱོན་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞག་ཏུ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཞོག ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ 
ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚད་མ་ རིགས་ གཞུང་ རྒྱ་མཚོ་ བཞག གོང་ དུ་ ཁྱབ་ ཅེས་ལན་ བཏབ་ན། ཀུན་ མཁྱེན་ རང་ བྱུང་ཞབས་ ཀྱི་ ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ ཡིན་ 


པར་ཐལ། འཆོས་སྐྱོབ་ ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ རོ་ རོ། བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ ན་ རྩིས་ མགོ་རྣམ་ པ་ ལྔ་ ཡི་ སྒོ་ ནས་ གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་པས་ན། རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞག་ཏུ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཞོག འདིའི་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས། ལུང་ 





གང་ནས་བཏུས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཞེས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་བཞག ོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པ་པོ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཞོག རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བཞག རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འོ་ན་ངོས་ཟུངས་ཤིག མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གི་ལག་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་རབ་བྱེད་གྱུར་པ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ 
ནི་ངས་ལུང་བསྟན། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དུས་ལས། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོའི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཛད་པ་པོ་མ་ཤྭ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལགས། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ངོས་ཟུངས་ཤིག འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལགས། ལུང་གང་ནས་བཏུས་ངེས་དགོས་པས་ན། ཁྱོད་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན་ཞོག ལུང་ནི་ 
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” ༄༅། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་བཏུས་པ་ལགས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགོས་དོན་མེད་ན་མི་འཇུག་པས། དགོས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན་སྨོས་ཤིག སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་པ་ནི་མཇུག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསལ་བ་དེ་ག་ལགས། འོ་ན་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བགྲང་དུ་མེད་ 
|, པའི་ཕྱིར། བགྲང་དུ་མེད་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན་བགྲོངས་ཤིག ལེའུ་བྱང་སྐབས་བཞི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་བཅོས་དབུ་ཡི་མཆོད་བརྗོད་ལ། ལུས་ 
མདོར་བསྟན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་འཇོག བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མེད་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན་དགོས་པ་ཞོག དགོས་པ་གསུམ་བཞག དགོས་པ་ 
གསུམ་གང་ཡིན་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན་བགྲོངས་ཤིག གསུང་རབ་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 
གསུང་བ་རང་རེ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འཇོག་ལགས། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་ 























རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན་ཞོག སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་དང་ནི། །ཏིང་ནི་མཐའ་ཅན་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་ཡི་སྐད། །བྱིངས་དང་རྣམ་འགྱུར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ། །གནས་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་རྣམས་ཚུལ་འདིར་རོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་དོན་གསུམ་པོ་མཚོན་པར་ནུས་པ་ལགས། དེ་དག་ནི་ས་བོན་ཙམ་ཏེ་གཞན་རིགས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མཐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིན་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཁྱབ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡིན་ན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བས་ཁྱབ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ང་མ་ཡིན་ན་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་ཞེས་ཚོགས་པ་ཀུན་གྲོལ་བ་ལགས། རྩོམ་པ་འདིའང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པས་མཚར་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་དཔེ་མཚམས་བཞུགས་ 
པའི་གྲལ། ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་རྟེན་གྱི་གམ། རོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་བཀོད་པ་བག་ཆགས་དགེ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷ་ལནྟ།། །། 
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༄། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས། །མྨི་ རུ་ བླ་མ་ བྲག་སྒོ་ རབ་འབྱམས་པའི་ པདྨ་ བཀའ་ཐང་ གི་ རྩོད་ ཡིག་ ལ། ཀ་ཚལ་ཟུར་པ་ རིག་ འཛིན་ དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་དྲིས་ ལན་མཛད་ པ་སྟོན་ 
པ་དང་། འབྲུམ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་དང་བཅས་བསྲིངས་བྱུང་བར། ཁོང་པ་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཆེ་གཤིས་ཚིག་སྐྱོན་རྣོན་པོ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ལན་འདེབས་འདོད་པ་རང་མ་བྱུང་ 
པས་ལེགས་སོའི་འཕྲིན་ཡིག་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས། དེ་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་པ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མ་བཙོད་བསྡུང་རོང་པ་རབ་འབྱམས་པས་ཐང་ཡིག་ལ་དགག་པ་བཏང་བའི་དུམ་བུ་ཞིག་སྔར་མཐོང་རྱོང་བ་ལ་ལོ་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་འགལ་འདུ་བསྡེབས་པ་དང་། རྟོག་གེ་པའི་རིགས་པ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་ལན་འདེབས་བྱ་འདེབས་བྱེད་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །མི་རྒན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱིས་པས་བྱེད་པ་བཞིན། 
མི་རུ་བླ་མས་དེ་ནས་བསྡུས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་བྲིས་པར་རྡོ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལན་མཛད་མཁན་དང་། སླར་མཛད་པའི་སྟ་གོན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ། ཐང་ཡིག་ལོ་ཚིགས་རྣམས་བསྒྲིགས་ཐངས་མེད་ཅིང་ཡིག་ 
སྐྱོན་ཤོར་བའང་ཁ་ཡར་ཡོད་གཤིས། དངོས་ལན་བཏབ་ཀྱང་བཞེངས་པ་ཆེད་ཏ་མི་འགྲོ རྩེ་ལེ་སྤྲལ་སྐུས་རྩོད་ལན་དུ་བཏགས་པའི་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་དེ་འདྲ་ལས་ངེད་རྙིང་མ་ཆོས་ལོག་ཡིན་གསུངས་ན་དོགས་བདེ་བ་ཡོང་། 













རྩོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྩོད་སོང་སྟམ་པའི་རློམ་པ་ནི་མི་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་བཤད་པའང་མི་སེམས། མདོ་མཛངས་བླན་དུ་ད་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་ནས་ལུས 
ལ་མར་མེ་སྟོང་འཛུགས་པས་ལྟ་བར་ཤོག་ཅེས་ཟླ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་འདུག་པ་སྦྲལ་པ་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྒྱས་མ་ཁེབས་པ་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞག་བདུན་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལ་མར་མེ་འཛུགས་པར་ཟླ་ལམ་གྱི་ས་ནས 
ལྟ་མཁན་མི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྐྱོན་ཙམ་ལ་ཁུངས་ཅི་ཡོད། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་སྐུ་ལུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ཞིང་བཀྲོངས་པར་བཤད། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལུང་རྒྱུན་ས་དགེ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་སྟག་གི་སྐུ་ལུས་ཟོས་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་རེ་ཞིག་ནས་དེས་རྙེད་པའི་ལེའུ་སོ་བཞི་པ་ཡན་མ 
གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆར་ཆུས་ཟོས་ཏེ་མ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཁུངས་མར་གྲགས་པས་དཔའ་བོས་ཡུང་སུ་ལ་གནང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་ལམ་ཡིག་ན་གསུངས་པ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ 
བ་དུ་མ་ཡོད། དུས་འཁོར་ཤྭསྟ་ལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྭ་འབྲོ་གཉིས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཟླ་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ལོས་ཀླ་ཀློ་བཏུལ་བའི་ལོ་ཚིགས་སོགས་མཁས་ 















1)28:281:622./9:09 ༦ 









༄༅། །པ་མང་པོའི་ཡིག་ཆར་མ་དག་པའི་ཁུངས་བརྡོལ་དང་ལོག་བཤད་ཀྱང་མང་། རྗེ་མི་ལ་རྩམ་པ་ཡང་མ་འབྱོར་བར་ཟྭ་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་དུས་གསུང་མགུར་རྣམས་ཡི་ 
གེར་འཁོད་འདུག་པའི་སྣག་ཤོག་དང་སཾ་ཊ་ཡི་གེར་བྲི་བའི་རྩོལ་བ་སུས་བྱས། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གུང་ཐང་དུ་དུག་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
© རྣམས་བསྟེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་རླུང་ཕྱག་སོར་ལ་བཀྲམ་སྟེ་སྤོས་ཐལ་གཏོར་ནུས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱི་དྲེག་གི་བསྙུངས་གཞིར་དངུལ་ཆུ་སྦྱར་བའི་སྨན་བྱུག་པ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པའི་ 
སྤྲལ་པར་བཤད་པ་ལ། ལས་ཀ་མི་ཡོང་བའི་མི་བསྐྱིལ་ན་ཟས་སྐམ་གྱི་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་མ་གསོ་ཞེས་ཞལ་གདམས་སུ་བྲིས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ལྦ་བ་དགུ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་གླགས་བལྟས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་སྡིག་བློན་སོགས་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། བོད་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་མ་བཞུགས་པར་མང་ཡུལ་ལ་ཐོག་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་བྱོན་ཚུལ་བསྟན། མངའ་བདག་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ལས་ལྡན་ཚོའི་སྣང་ངོར་གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་ཏུ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ ༡༡༡༡༡༡༥༠༠༡ 















༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་པར་ཡུང་གིས་གྲུབ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བས་གྲོགས་བྱས་ནས། །སྨོན་ལམ་དག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ་གྱིས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྫུས་སྐྱེས་སུ། །སྐྱེས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་འཆི་འཕོའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་མིན། །ཞེས་དང་། །འཕགས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི། །ང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ལ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡོད་དབང་གིས་བྱང་འཕགས་དང་། །དེ་ 
སྤངས་པ་ལ་སངས་འཕགས་ཟེར། །གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་འཕགས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་ལ་དགོངས། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། །རགས་པ་དག་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་པར་ 
གསུངས། །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲུལ་གཞི་ག་ལ་སྲིད། །བེངས་སེམས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར། །གཙོ་འཁོར་སོགས་ 




















༄། 





བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིགས་བྱེད་པས། །གང་གི་མདོ་སྡེ་སྒོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ 
. ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་ཀྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྡོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོ། །མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་ལྟའི་ཟླ་བའི་དྲི་ལན་གསང་བའི་ 
གཏེར་མཛོད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལོག་རྟོག་རྣམ་སྦྱང་། ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་གདྣའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྙིང་མའི་གསན་ཡིག་སྐོར་དུ་རྙིང་ 
མའི་བརྒལ་ལེན་དང་སྒྲབ་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྣམ་ཐར་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལ་འགལ་འད་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལན་དྲང་པོའི་ས་བོན་ལོག་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སློབ་ 
མ་འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་འདུག རྡོ་བྲག་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོད་བཟློག གནམ་ལྕགས་འབྲུག་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ང་རོ། །ཞེས་པའང་མཁན་རྣཏས་མི་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་སོ། ། 





༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྡུས་འགྲེལ་དད་གསུམ་སྣང་བ་རབ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདི་དད་པའི་གསོས་སུ་མདོར་ནས་མདོར་བསྡུས་བརྡེད་བྱང་དུ་འགྲེལ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནོ། ། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། རང་གི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་བ། 
ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་སངས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་སུ་ལྡན་པ། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ། སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའོ། །སྤང་བའི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་ནི། ལེགས་པར་སྤང་བ། མི་ལྡོག་པར་སྤང་བ། མ་ལུས་པར་སྤང་བ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ ་བརྟན་པ། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ། ཉིན་མཚན་ 


སུ་བསྒུར་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་། ལྷ་དང་མི་སྨོས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ་རྟེན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པ་ 











༄༅། །གཉིས་པོ་རྣམས་བསྡམས་ཤིང་སྤངས་པའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལྟ་ངན་མཆོག་འཛིན་ཏེ་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟེ་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འདོད་སྲེད་དང་། འཇིག་སྲེད་དང་། སྲིད་སྲེད་སྟེ་འབྲལ་བར་དཀའ་ 
བའི་སྲེད་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་ ། འདོད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་མཐའ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ནི་སྒུ་གསུམ་མོ། །དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་དོན་མཛད་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་སྐུ་གཞན་ 






















གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གཟིགས་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་སྨོས་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་ནི། གླེང་གཞི་ཐོག་མར་དགེ་བ། མདོ་དངོས་སུ་དགེ་བའམ་བར་དུ་དགེ་བ། མཐུན་གྱུར་ཡི་རང་ཐ་ 
མར་དགེ་བ། བདེན་གཉིས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་དོན་བཟང་པོ། གོ་བདེ་ཞིང་བཟུང་སླ་ལ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་སྟན་པས་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གློ་ཐུར་པ་སྦྱོངས་ཐབས་སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པས་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ནད། ཉོན་མོངས་རེ་ཞིག་ཙམ་སྤངས་པ་མིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་མྱང་འདས་ལ ༡༡༡༥༡༥༡༡༡༠༠༥༥ 
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པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་རིགས་པར་ཞུགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་དྲང་པོར་ཞུགས་པ། ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་དང་ལྡན་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ཀྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དཔལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
བསོགས་པའི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ། རང་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་མི་འགྱུར་ཞིང་དབུལ་བ་ཕོ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བ་ཆེན་པོ། མཐོང་སྒོམ་སྤངས་པས་སམ། སྤྱིར་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །སྨྲས་པ། དད་གསུམ་རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ངོ་བོར་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས། །ཤར་ལ་མོས་གུས་སྣང་བ་རབ་འཕེལ་ནས། མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་ལས་ལེགས་ 
་པས། །མཁས་ཆློམས་རང་འདོད་གཟུ་ལུམ་འདི་ན་མེད། །ཉམ་ཆུང་རང་འདྲ་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་སྟམ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ 


ང་རང་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་སྟམ་པའི་བློས་མདོར་བསྡུས་འབྲུ་འགྲེལ་ས་བོན་ཙམ་དུ་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ། འདུལ་འཛིན་ཀླར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀོད་པ་དཀོན་ 
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།མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཕྲིཏྟྷ། 










༄། །ཞར་བྱུང་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨ ཧྷ་ཏེ་ སྦམཀླི་ བུདྷ་ཡ། དེ་ བཞིན་ བཤེགས་ པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ནས་འོད་ ཀྱི རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡ་ཀུ་མ་ར། བྷུ་ཏུ་ཡ། བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ནི་ར་ལསྟྷེ། དམིགས་པ་མེད་མ། ནི་ར་བྷཱ་སེ། སྣང་བ་མེད་མ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ལསྟེ། རྒྱལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །མཁས་པ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའོ། །རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་མ་ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་སྐྱར་ན་དམིགས་པ་མེད་མ་ཚོགས་ལམ། སྣང་བ་མེད་མ་ 
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སྦྱོར་ལམ། རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་མ་མཐོང་ལམ། བློ་གྲོས་ཆེན་མོ་སྒོམ་ལམ། མཁས་པ་མ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུངས 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲངས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། མཉམ་བཞག་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐོབ་ པའི་ ཚིག ་དོན་ རྡེས་ ཐོབ་ ཀྱི་ སྐབས་ སྲུ་ མི་བ རྗེད་ པ་ ནི་དོན་ གྱི་ གཟུངས་ སོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དཔལ་ 
སྤུངས་སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ། མཁན་པོའི་མིང་འཛིན་མ་ཌི་བླ་མ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་ཤིང་ཕུལ་བ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡནྟ། 


༄༅། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ལས་ 


ུང་ངུར་བསྡུས་པ་མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །མཛདེས། །ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི་ཡི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྐུ་བཞིའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ། །ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་རུ། །སྒྲིབ་པ་ལྟ་ཡིས་ཉམས་ཐག་ 
འཁོར་བའི་འགྲོ །ལམ་ལྟ་ལ་བརྟེན་སྤྱན་ལྔའི་དགེ་ལེགས་སྟེར། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་གི་ཡལ་ག་ཀུན་ནས་བསྟེལ། །ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བ་རབ་དཀར་མཛེས་ 


པས་བརྒྱན། །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་པོ་ཐུལ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཐུབ་དབང་གླང་པོ་རྒྱལ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་དགའ་བདེ་དང་། །རྣམ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་དམྱལ་ 
བའི་གྲོང་ལྟར་གཟིགས། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་འཛད་མེད་ནོར་ལ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུནུ་ལྡན་སྟོན་པར་དད། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བརྒྱད་ཚང་བའི་རྟེན། །སྡུག་བསྔལ་ 









བརྒྱད་སྤངས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར། །གང་ཟག་བརྒྱད་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་བཀོད། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལྡན་ཚོགས་ལ་གུས། །ས་དགུའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལ། །འདོད་དགུར་བསྒུར་མཛད་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས། །སྐྱེ་དགུའྲི་བདག་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་དེར་བསྔགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་མཐར་སོན་པས། ། 
བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་ཟབ་ཕ་རོལ་མི་མངོན་ཞིང་། །དགག་བསྒྲབ་གནང་བའི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲིགས། །འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
བདག་འདྲས་བརྒལ་བ་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་གྱི། །གསུང་གི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །གླེང་གཞིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད། །གོ་བདེ་རབ་གསལ་འདི་ན་སྤེལ། །བདག་ནི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་ལ་ 
དགའ། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཐོས་བསམ་ཤིན་ཏུ་གཡེལ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །མཆོག་སྤྲལ་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ངས་འདི་བྱ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
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ཟེ ༄༅། །བུ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་དང་པོ་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ན་གོ་བདེ་བས་ན་ཕམ་པ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འདུལ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཡུལ་སྤང་བྱེད་ཀ་ལནྟ་ཀའི་གྲོང་ན་ 
_ བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཚེ་འཕོས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཀ་ལནྟ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ། རིགས་མཉམ་གྱི་ཆུང་མར་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ 


ལ་དད་དེ་རབ་དུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ། ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བས། མུག་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱུང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། ཉེ་དུ་དག་ཆེས་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ 
གོ་སྟམ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་ཏེ་ཉེ་དུ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །བཟང་སྦྱིན་གྱི་མ་དེས། བུ་ཁྱེད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ལྟ་ན་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ལ། སྦྱིན་པ་དག་ 
སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག མ་ཡུམ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། མ་དེས་མནའ་མ་ལ་བཟང་སྦྱིན་དགའ་བའི་ཁྲུས་དང་བརྐུ་མཉེ་ཁྱེར་ལ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སྒྲོན་པ་དང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྐོ་བས། ཁྱིམ་དུ་ 









༄། 


།བ་བཅུག་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱེའུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལས་འདས་པ་སྐྱེས་པས་མིང་ལ་འཕྱང་བ་ཅན་བཏགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་དེས་རང་གི་ 
བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་པས་ཕམ་པ་སྟེ་ངས་གཞན་གྱིས་སོགས་གསུང་སྟེ་སྔར་ལྟར་བཅས་སོ། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་དེད་དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་མཛེས་དགའ་ཟོངས་བཅས་ཚོང་དུ་སོང་བ་སྨད་ཚོང་མ་བཟང་མོ་དང་ 
འཕྲད་ནས་ནོར་རྣམས་ཟད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སློང་མོར་སོང་བ་ན། སྨད་ཚོང་མས་ནང་དུ་དྲུད་ཅིང་སླད་རོལ་དུ་ཕོས། སླད་རོལ་དྲུད་ཅིང་ནང་དུ་ཕོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཆལ་ལོ་སྨྲས་པ་མཛེས་དགས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས། དེ་འགྱོད་རྣམ་པར་འགྱོད་སོགས་ནས་སྔར་བཟང་སྦྱིན་སྐབས་ལྟར་རྗེས་སུ་བཅས་ཏེ་ཕམ་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱད་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བས་ 
སྐྲག་ཏེ་ཕམ་པ་མེད་དེ་སྡོམ་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རོ་ལ་སྤྱད་པས་རོ་ལངས་སྐྲག་པ་དང་ཀླུ་མོར་སྤྱད་པས་ཡུས་རིང་པོ་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ངོ་ཚ་བ་དག་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒོ་མ་བཅད་པར་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། གཡན་ཅན་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡུངས་མར་བྱུག་ཏེ་ཉི་མར་འདུག་པ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་གཉིད་ལོག་པ་སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་གིས་ཟིན་ཏེ་ཕོ་དབང་ལས་སུ་རུང་བ་ལས། ལྕི་འཐུ་མས་སྟེང་ནས་ 

















བཀོན་པ་ལ་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པས་ལམ་པ་བྱུང་སྟེ་དབེན་པར་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་པ་དང་སྒོ་མ་བཅད་པར་གཉིད་མི་ལོག་པར་བཅས་སོ། །འོད་བཟང་མ་ཞེས་གཟུགས་བྱད་མཚར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
ལ་ལྟས་མཁན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱོད་པར་ལུང་བསྟན་པས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བག་མར་མ་བླང་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཆུང་མ་ལན་བདུན་ཤི་ནས་ཆུང་མ་གསོད་པར་གྲགས་པ་ལ་བག་མར་སོང་ 
ངོ་། །དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་དྲངས་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆགས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དེར་ཤིའོ། །རོ་གོས་ཀྱིས་གཡོག་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བས་རོ་ཁུར་ 
ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགོན་པར་གནས་པར་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམ་པ་ན། སྣམ་སྦྱར་ཕུས་འཁྱུད་ལྟར་མདུད་དེ་གཉིད་ལོག་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་མོས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ 
ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་འཕང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོས་བདག་སངས་རྒྱས་འཁོར་འཅས་ལ་དད་པ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པའི་སར་ 
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།བཞག་པར་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཉིས་སྡིགས་སྟེ་བཅུག་པས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་ལ་ཕྱིར་གཏོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཡང་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་དད་དེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་བས་དེད་དཔོན་ 
གྱིས་ཤོ་གམ་བཞག་པའི་ས་ནས་ངས་ཁྱེར་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པས་མ་གནང་ཞེས་མ་གཏད་པས། དགེ་སྐོང་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ེ་དེད་དཔོན་རང་གི་སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་གི་ཤོ་གམ་པ་ལ་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་དེ་སྨྲས་ཏེ་བལྟས་པས་བོར་བར་སེམས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་བཟང་ཁྱོད་ལ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མ་སྐྱེས་སོ་སྨྲས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དེ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་འཇུག་ཚེ་སྣོད་ལ་མཚན་མ་བཏབ་པར་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་རྙེད་པ་ཕ་མ་ལ་འཐུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕ་མ་མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཕ་མའི་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་བཏང་ན་ལེགས། 
མ་བཏང་ན་ཤོ་གམ་སྟེར་བ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སློང་མོ་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་སེམས་ཏེ་གཏུར་བུ་གསུམ་བཟོས་ནས་སོང་བས་ཤོ་གམ་སློང་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པས་གཏང་ན་ལེགས། མི་གཏང་ན་ཤོ་གམ་སྟེར་བ་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཤོ་གམ་བཟླ་དགོས་པའི་རྫས་ཕུལ་བས་མ་བླང་བས། བླངས་ནས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་ནས་རུང་བ་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཤོ་ 



















སྔ་མར་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བགྱིས་པ། ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས། ཉ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསུངས་པས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པས་སྟོན་པ་ལྟད་མོ་དང་བྲལ་བ་ཟེར་ཀྱང་། ད་ནི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སླེབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དེ་ཚེ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་པ་ལྟད་མོ་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
ལྡན་པ། །ལྟད་མོ་མེད་ན་སྐྱེ་ངན་དོན་མེད་སྨྲ། །གཞན་ཕན་ཌོ་ན་གཞོལ་བའི་རྒྱལ་བ་འདི། །ལུས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆུ་སྲིན་ 
གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་པ། །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནི། །དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་མུ་གེ་ཉམ་ 












ང་བ་བྱུང་ཏེ། ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་ཁྱེད་རྣམས་གྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རང་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྦྱིལ་བུ་བྱས་ནས་དབྱར་ 
གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། །ཉེ་དུ་དག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ནི་རྙེད་པར་ལེགས་པར་རྙེད་དེ་དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ནས་གཉིས་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོན་ཉན་ལ་དགའ་བས། རང་གི་བུ་ལའང་ ར་མི་ཕོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དབྱར་གནས་གླུབ་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ ཁུ 
ཕྱིན་ཚེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ལམ་མ་བྲེལ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་པས་མ་བྲེལ་ལགས། ཡུལ་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཡུས་རིད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་ བེ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་དྲིས་ཤིང་སྨད་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ཚུལ་བཤད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོགས་ 
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༢ ༄༅། །ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞི་བ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་གསང་ཚིག་མཁན་ཚར་གཅོད་པའི་མཁས་པ་ལ། བུ་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཅན་མཁས་པ་བྱུང་བ་ལ་སེར་སྐྱ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡབ་སེར་སྐྱ་ཞི་བ་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཉི་མ་འཆར་བ་ 
བླངས་བུ་སེར་སྐྱས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཚར་བཅད་པ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་མངའ་གསོལ། ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ན། མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། འོད་སྲུང་གི་དགེ་སྦྱོང་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། སྨྲས་པས་མས་ད་དུང་ཁྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་འདུན་ཚར་ཆོད་སྨྲས་པས། ཡབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་པར་སྨྲས་ཀྱང་མའི་བཀའ་མ་ལྡོག་པར་སོང་བས་ 
དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་ཆོས་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་མའི་གམ་དུ་ལྡོག་པ་ན་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མཁས་པར་ ང་ལ་ཚར་ཆོད་ལ་ཕྱིར་བོབ་ཅིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྡོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཝ་ར་ཌ་སིར་སོང་བ་མ་དང་འཕྲད་པས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་བཅད་དམ་དྲིས་པས། བདག་ནི་ལུང་ཙམ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་སྦྱོང་ 
















རྣམས་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒོལ་མི་ནུས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ལྡོག་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་ན་མ་ལ་ཤོག་ཅིག་བསྒོས་ནས། མ་དེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་འཁོད། སེར་སྐྱས་ཆོས་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་བསྟིལ་ཅིག་སོགས་སྨྲས་པས། བུས་མ་ལ་སྨྲས་པ་ཡུམ་གཟིགས་སམ། མཐོང་ངམ་དེ་ནས་མས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ལ་མཐར་ཚིག་ཚྩུབ་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱ་ཡི་མ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་བསྐོའོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནས་མཐར། གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་། རྔ་མོང་། བོང་བུ། བ་གླང་། སྤྲེའུ། སེང་གེ སྟག དོམ། དྲེད། གུང་། བྱི་ལ། ར། ཡུགརི་དྭགས། མ་ཧེ། ཕག ཁྱི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཆོས་སམ་སོགས་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཉེས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་སེར་སྐྱས་མ་ཡུམ་ཐུགས་དགྱེས་སམ། མས་བུ་ལ་ད་འགྲོའོ་སྨྲས་པས། ང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ 
མི་འགྲོ་མོད། ཁོ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་མ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག དེང་མི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་སྱོང་ངོ་ 
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ང་བ་མ་མཐོང་སྨྲས་པས། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཏྟི་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིས་བུས་སྟོན་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་མོ་གལ་བུ་ལ་ཐོ་མ་འཚམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
ཌི འི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་འཁྲུག་ཚེ། དང་པོ་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་འཁྲུགས་ཅིང་གསུལ་འགྱེད་ལ། དེའི་འོག་དུ་ཡུལ་མི་རྣམས་གསུལ་འགྱེད་པས་མོ་གལ་ཐུས་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མི་མ་ཡིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆུ་བོ་ 
གངྒའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་པའི་མི་མ་ཡིན་ཕམ་པས་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་ཐན་ པ་བྱུང་བས། མོ་གལ་བུ་ལ་ཆར་ནམ་བབ་ 

ཞུས་པས། ཞག་བདུན་ནས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ལ་འབྲུ་བཏབ་པས་ འབྲུག་ གི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཆར་མ་བྱུང་བས། དྲུག་སྡེས་མོ་གལ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གླེང་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཐན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ས་གཞི་ལ་མེའི་ཁམས་ མངོན་༔ པར་འཕེལ་ནས་ཆར་པ་བར་མ་ དོར་སྐམ་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་ཆར་ཡུལ་གཞན་དུ་དེད་པ་དང་། ལྟའི་བུ་ཆར་ཤུགས་ཅན་ 
མྱོས་པ་སྟེ་བརྒྱལ་བས་མི་འབབ་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ཆར་བབ་པ་རྣམས་ལག་པ་བཟེད་ནས་ཡུལ་ འདིའི་སར་ཆར་འབབ་ 













།༩༩༠8༦༣༧༧༧༦༧༦ 


༄༅། །ཏུ་མི་ འཇུག་པར་རྒྱ་མཚོར་བླག་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ད་ལྟ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པས་མོ་གལ་ཐུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་གི་དགེ་ འདུན་ལ་ ཤ་ཐུག་ལྕུང་ 
བཟེད་དུ་དྲངས་བ་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆུར་འཁྲུ་བ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་བྱོན་པས། ཆུ་དྲོན་པོ་བབ་པ་ལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཆུ་དྲོན་མོ་འདི་གང་ནས་འབབ་ཉེ་དགའ་ལ་དྲིས་པས། གནས་ 


| བརྟན་ཤྭ་རའི་བུ་ལ་དྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲིས་པས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་འབབ་བོ་གསུངས་པ་ལས། ཉེ་དགས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་དེ་མ་ཚང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཅོ་འདྲི་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨད་དེ་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་དང་པོ་བབས་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཚ་དམྱལ་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ནས་འབབས་པས་དྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་མོ་འགལ་བུ་ལ་དྲིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུལ་བྱེད་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་མཆོག་འོས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བདག་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ལན་མ་བཏབ་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱེད་དབང་པོ་སྡོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་དུ་བླང་བ་རྣམས་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་རྩ་བཞིའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ 











༄། 





།འགལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྟག་མ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ། འཆར་ཀས་གནས་དབེན་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་འདོད་ 
ལས་འབར། །གང་ལས་སྐྱོབ་པ་དེ་ལས་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེས། །སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། གང་ལ་སྨོད་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ཅག་ལའོ། ཅི་ 
རོ། །གཞོག་སྟེགས་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ལྷག་མའི་རྗེས་སུ་འཆར་ཀ་དགོད་ཅིང་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འོས་པ་བྱས་ན་ཅི་དགོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁོ་བོའི་ཆང་འཐུང་ངམ། ཀུན་དོང་ཟོས་སམ་གཞན་ཉེས་པ་ 









„3 ༄༅། །བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གནས་མལ་འབོག་པའི་མཆོག་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྐོས་པ་ན་དེས་གློ་བུར་དུ་འོང་པ་སྟེ་ 
གསར་བུ་རྣམས་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་བདག་ལ་གཏད་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་བཟང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ངན་པར་གཏོང་ལ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཤེས་ནས་འདོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
་ མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལྟོའི་རི་བོའི་ལྡོངས་རྒྱུས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་མལ་བཟང་པོ་དག་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕོག་ཟིན་ནས་ངན་པ་ལས་མ་ཡུས་ནས་དེ་ཕོག་གོ །ཀྱད་བུ་ནོར་དེ་ཟས་ལ་ 
༧ བསྐོས་པའང་ཡིན་པས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གིས། སང་བདག་གི་མགྲོན་དུ་སུ་འོངས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཞུས་པས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཟས་བསོད་པས་སང་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་འོང་བས་ 
ཟས་བསོད་པ་སྟོབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཟས་ངན་པ་ཁོ་ན་ལས་བསོད་པ་མ་དྲངས་པས། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་བསམ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ཟས་ངན་པ་བྱིན་ནས་ཐོ་འཚམས་པས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱ སྙམ་ཤིང་སེམས་ འཁྲུགས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 













༢ ༄༅། །མགུར་གནས་པའི་ཚེ། ནེའུ་ལྡང་ཞེས་པ་ན་ཟླ་སྟེ་ལོ་མཉམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རི་དྭགས་བཤོལ་དུ་སོང་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་སྨད་པས། རྗོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རང་རེ་ལ་སྨད་པས། འདི་ཆུང་མའི་ 
འཁོར་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་མི་འདོད་པས་དམག་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་འདེ་རི་དྭགས་བཤོལ་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ཕབ་པ་ལ། བདག་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པས་མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་། བདག་གྱད་རྒྱལ་རིགས་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བས་སོང་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མ་ལྡོག་སྟེ་སོང་བས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་། རྐང་ལག་གི་བར་དུ་མདའ་རེ་ཟུང་འཕང་སྟེ་བཏང་པབས་ན་ཟླ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མ་བསད་དོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་སྒོད་དེ་རྔོན་པས་ལམ་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་སྟེ་བསམ་པ། བདག་གི་ཕ་འདས་ནས་དམག་དཔོན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ཞིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་ལ་བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་ལམ་དྲིས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་སུ་ཡོད་སྙམ་ཞིང་གནས་པ་ན། 
འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དུས་ལ་བབ་ནས། གནས་བརྟན་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་མཐོང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་ནས། ཁྱེད་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་སྟོན་པའི་ 





ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་སྨྲས་པས་རྟ་ཐུལ་གྱིས་གསུངས་པ། རི་རྒྱལ་ཉུང་དཀར་དག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། །དུག་ཅན་གླང་རྗེས་ཆུ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། །ཉི་མ་མེ་ 
ཁྱེར་སྲིན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། །ནམ་མཁའ་པདྨའི་བུ་ག་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།་ །འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་དགེ་སྐོང་གི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། གང་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས། གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་མཁན་པོ་ལགས་གཉིས་ཀ་འདོད་དེ། ཉིན་མོ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་མཚན་མོ་བསམ་གཏན་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་མྱུར་བར་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་གནས་བརྟན་རྟ་ཐུལ་ལ། སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་མཇལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞུས་ 
ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་སྟོན་པ་མཇལ་དུ་སོང་བས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོང་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནས་མལ་འབོག་པའི་གནས་བརྟན་དུ་བསྐོས་སོ། །གྱད་བུ་ནོར་འདིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་ 
སྔར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་མལ་འབོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལ་སྡོང་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཁ་བཏོན ཐ་མབཝ་ཐ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཆུ་མེད་པའི་ཨུཏྐ་ལ་ལྟར་དགེ་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལ།འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དམ་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་གནས་མལ་རྣམས་ལྷན་གཅིག་བྱས། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་མལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་གནས་མལ་ཕོག་པས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་པདྨ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའང་ 
ྦ ཡིན་ཏེ་མཚན་མོ་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་སོར་ལས་སྒྲོན་མེ་སྦྲལ་ཏེ་མུན་པ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་འདིས་བདག་ཅག་གློ་བུར་པའི་མགྲོན་ལ་གནས་མལ་ཕོག་པ་ལ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ 
དཱ གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། སྔར་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལྡན་ཅིང་ཟས་བསོད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ཞིག་ཡོད་པར། ཉན་ཐོས་དྲུག་སྡེ་ཁོ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཟས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གཞན་མི་འབྱོན་པ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པས། གནས་བརྟན་གཞན་གྱིས་ 
ཟས་བསོད་པ་མ་གཏོགས་གསོལ་བ་མ་རེད་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཉན་ཐོས་དྲུག་སྡེ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཤིག སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་པི་པྲ་བདག་ཟས་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ན། 


















དེ་ལྟ་བུའི་མ་བརྟག་པའི་ཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་ཟེར་ཅིག བཞུད་ལ་སླར་འབྱོན་ཅིག་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་སྨྲས་པས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ནོར་འདི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་གནས་མལ་འབོག་པ་ཟས་ལ་བསྒོ་བ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ངོ་མཚར་རོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཅིག་རྙེད་དེ་ཆུ་ལ་བཀྲུས་ཤིང་རྫིང་བུ་དེར་སྐམ་མོ། །དེར་རི་དྭགས་ཁྱུ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་རི་དྭགས་ལོ་མོ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ། བསྐུར་བ་གདབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། མཛའ་བོ་ 


ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤལའི་མདོག་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས། ཉི་ཡང་ཁྱེད་བསྐུར་པ་འདེབས་སམ། མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་མི་ཚངས་སྐྱོད་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ། བརྒྱུད་དེ་སྟོན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་སྨད་དེ་བཅས་སོ། །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་” 
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གསུངས་པ། ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་གསོད་པར་བྱེད། །འོད་མ་འདམ་བུ་འབྲས་བུ་གསོད། །དྲེའུ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ལྟར། །མི་ངན་བཀུར་སྟིས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་ 
བསྒྲེས་པས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་སྟོན་པ་སྒུ་འོ་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་པས་བདག་ལ་གཏད་ན་བདག་གིས་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སོ་ཞུས་པས། གཏི་མུག་ཅན། ངས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མི་ 
གཏོད་ན། རོ་དང་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད་རེ་ཀན་ཅེས་གསུངས་པས་ཆེར་འཁྲུགས་སྟེ། སྡོད་ཅིག་ཅེས་མགོ་ཅོག་ཅོག་གསུམ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་འཁོར་བཞི་ད ་བར་ཆས་ཏེ། 
གནས་བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཐབས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞམ་སྒོ་དང་གསོལ་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་གཅིག་ཅེས་ 
དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་པས། ད་ནི་ངེས་པར་གཏུབ་བོ་སྟམ་ཞིང་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་སྨད་དེ་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འཁོར་ 
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ངོ་། །ཁ་གཅིག་གི་ཁུར་འཁྱེར་བའོ་ཟེར། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་བློས་བལ་འཁུར་བ་པོ་བཞི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བས་ཤོ་གམ་དྲལ་ལམ་ཞེས་ཤོ་གམ་པས་དྲིས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ངོ་ཚ་ 
བའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་ཁེང་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་འཕྱའོ། །དྲུག་སྡེའི་ཁུར་བཤིག་པ་ན་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །མུ་སྟེགས་དང་ཁྱིམ་པས་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བདུན་པ་རྨེལ་ 
བའི་སྤང་བ་ནི། དྲུག་སྡེས་བལ་ཐོགས་པ་ཆ་ལྔ་བགོ་བར་གླེང་བས། འཆར་ཀས་ཐོས་ནས་གཡོ་སྒུའི་བསམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ལྔའི་རྙེད་པ་ལྔས་གྱིས་ཁོ་གཅིག་པུ་འདུག་པས་རྙེད་པ་ངས་བྱའོ་སྨྲས་པ། ཉེར་དགས་འཆར་ 
ཀ་ལ་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྲིད་བསམས་ནས། བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ན་ལྔ་སྡེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ། ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཤིག བགོ་བ་པོ་འཆར་ཀས་གྱིས་ཞེས་བསྐོས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་གོ །འཆར་ཀས་ 
དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྨེལ་བར་བཅོལ་བས། བདག་གིས་ད་ལྟ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་བཏང་འོང་བས་བལ་བསྐུར་མཛོད་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་འཆར་ 
ཀས་བལ་དེ་བམ་པོ་གཉིས་བྱས་ནས་སྒོ་འགྲམ་ནང་ལོག་ཀྱི་བར་བཞག་གོ །དགེ་སློང་མ་གཉིས་མངག་པས་བལ་གནང་བར་ཞུས་པས། སྒོ་གླེགས་བར་དུ་ཡོད་པས་ལོངས་ཤིག་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་མ་གཉིས་སོང་བས 
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༄༅། །པས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མདུན་དུ་འགྲེང་ཏེ། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་དངོས་པོ་རུང་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གནང་ངོ་། །དགུ་པ་ཚོང་བུན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ལྷག་པ་དང་། མཉན་ཡོད་ན་རྩིས་མཁན་ཞིག་ཡོད་པས་རྩིས་ཀྱི་ལུང་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ན། ཉེ་དགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བླངས་ནས་ལྭ་བ་ངན་པར་བྱིན་ནོ། །གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ཉེ་དགའ་ལ་བྱིན་པས། ལྭ་བ་ཁྱེར་ཤོག 
མིན་ན་གནས་ནས་དབྱུང་སྨྲས་པས་སྐྲག་ཏེ་སོང་བ་ཉེ་དགས་མཐོང་སྟེ་སྒོ་བཅད་དོ། །སྒོ་བརྡུང་སྟེ་བོས་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་མངག་ཏེ་སྨྲས་པས། ཉེ་དགས་ལྭ་བ་བཞི་ལྟེབ་བྱས་ནས་འདོམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་གཡས་པའི་ཐལ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡུན་པས་རིམ་པར་བུག་སྟེ་རྡོལ། ལག་པ་རྐྱང་ཞིང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ། ཁ་སྦྲབ་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་རྡོག་ 












= ༄༅། །པ་ལ་སྲེད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་བཅའ་བ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་ལྟུང་བཟེད་རྙེད་དོ་ཅོག་འཆང་ཞིང་ཁ་བསྒུར་བ་སོགས་བྱ་བྱེད་མང་ 
བས་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཉེ་དགའ་ཡོ་བྱད་དང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཟས་ལྷག་ཟ་བའི་ཁྱི་ཞིག་གི་ལུས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་རབ་གསུངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
„ བར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་རྙེད་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་དེས་མི་འདོད་ཟེར་ནས་མ་བླང་ངོ་། །ཉེར་ 
དགས་ཐོས་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་སློང་དུ་སོང་བས་དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་པོ་ཤེས་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཕྲོག་པར་དོགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྦས་ཏེ་བཞག་པ་ཉེར་དགས་མཐོང་ནས་སློང་བས་རིན་མེད་ན་མི་འབུལ་བ་དམ་བཅས་པས། 
དེའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་ན་ཉེར་དགའི་མིང་མི་འདོག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་ཏེ་རིན་སྟེར་དུ་བཅུག་ནས། ཉེར་དགས་ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་པ་ 
ན་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ག་རེ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་སོགས་མི་འོས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པས་གཞན་དག་མ་དད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ཐག་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགས་ཡུག་ 












ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་དོག་པ་རྙེད་ནས་ཐག་མཁན་སྤྱི་གཅེར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅིང་འཐག་ཏུ་བཅུག སླར་ཡང་ཡུག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་སྔར་བཞིན་དོག་པ་རྙེད་ནས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དོག་པ་སྔ་མ་ 

འཐག་པའི་ཚེ་བུ་ལོན་བླངས་པ་ད་དུང་ཡང་མ་འཁོར་ཞེས་འཐག་ཏུ་མ་ཉན་པས། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་མཆེ་བ་ཅན་བསྐུལ་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་གྲུབ་པ་ན་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྐོམ་ཟོང་སྩོལ་ཅིག་སྨྲས་པས་ཅི་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
-, སྐོམ་ཟོང་སྦྱིན་པ་ཡོད་དམ། ཐ་ག་པ་ལ་དུག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བླད་ཅེས་པ་སོགས། ངན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲས་པས་འཕྱ་ཞེང་ཁ་ཟེར་བས་སྐབས་དེར་གསོལ་ནས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་འཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ _ 
བསྒོས་ཏེ་ཧྭག་གི་ལ་དུ་བླད་ཅིང་། སྐྱེད་དམ་ཞེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟེར་བས་སྐྱེད་དོ། །ཐག་གྲུབ་པ་ན་ཁོ་མོས་འདི་མ་ཡིན་པ་འབུལ་ཟེར་བ་ཐག་མཁན་གྱིས་རས་མོའི་ཕོངས་པ་བཞག་པ་ཉེ་དགས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླང་ངོ་། ། 
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༄༅། །རྟེད་པས། སྣམ་སྦྱར་རྙིང་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྲུབ་པར་ཞུ་ཕྱིར་ཉེ་དགའི་མདུན་དུ་སོང་བས། ཉེ་དགས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྣམ་སྐྱར་སྦྱིན་ནོ། །མི་འཚལ་གྱིས་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞུས་པས། ཉེ་དགས་མཁན་པོའི་ཚིག་བཅག་གམ་ཅེས་དྲག་པོར་སྒྱོས་པས། དགེ་སློང་ཆོས་ཁ་རོག་ཏུ་འདུག་གོ །ཉེ་དགས་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་པ་བླངས་ཏེ། རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ཆོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རང་གི་སྣམ་ 
| སྦྱར་རྙིང་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་བྱིན་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་ཆོས་དེར་འགྲོ་བ་དང་། ཉེ་དགས་ཁྱོད་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས། མི་འགྲོ་ན་གཏོད་ཅིག་སྨྲས་ 
ཀཱ སོ། །ཉེ་དགས་སྣམ་སྦྱར་འཕྲོག་པ་བླའི་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོ་སྟམ་ནས་སྣམ་སྦྱར་གཏད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ 
བ་ནི། རི་བྲག་ནགས་ཀྱི་དགོན་པར་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིས་ཤིང་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་བསོད་སྟོམས་དང་ཡོ་བྱད་སྟོབས་སོ། །ཕ་ཤི་ནས་བུས་ཡོ་བྱད་དང་བསོད་སྟོམས་མ་འབྱོར་བས། དགེ་སློང་རྣམས་སོ་ 
སོར་གྱེས་སོ། །རྒན་ཞུགས་གཉིས་ལུས་པ་ལ། བྱང་ལམ་གྱི་ཚོང་པས་རྙེད་པ་འབུལ་གྱིས་དགེ་སློང་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་བས། དྲུག་སྡེ་བོས་པས། རིམ་བཞིན་འཁོར་བཅུ་བཅུ་ལྷག་ཏེ། དྲུག་སྡེས་ཟས་ལ་ལྟོ་འདུན་ཅན་བསྐོ་ 














དགོས་ད་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བསོད་པ་འོང་ངོ་ཞེས་བསྐོས་སོ། །བསྐོས་པ་དེས་ཉི་མ་རེ་ཞིང་བཅའ་བ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚོད་མ་སྣུམ་བག་ཅན་མང་པོ་བྲིམ་པར་བཅས་སོ། །དུག་སྡེས་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
མི་འདུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་དང་བརྡེས་ཏེ་ཟད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པ་ལ་སྨོད་པས་བཅས་སོ། །ཡང་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་བགོས་པས་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་རྙེད་ 
པ་བགོ་བར་བཅས་སོ། །བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤངས་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་མོ་སྒྲེན་མོར་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པས་དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞག་དྲུག་ཚུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་ཞག་བདུན་ལ་ཆོས་གོས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་འབྲལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་བཞག་རྱིས་ཀྱི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་བར་གསུངས་པ་ 
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མཆོག་ཤཱཀྱའི་ འི་རིགས་ ལ་བྱིན་ན ་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ་“ཤིང་ ཁུད་པར་ འཕགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁྱིམ་བདག་། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཟུང་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ ཚེ། རྒན་ པའི་མཐའ་ ལོག་ 
_ ནས་ བདག་ ལ་བྱིན ་ཅིག ་བསྒོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ གིས་དེ དེ་ལྟར་བྱས་ སོ། །ཆོས་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེ་ དགའ་ལ་དགེ་འདུན སྨྱ ལ་འབུལ་བ་གང་ ཟག་་ གཅིག་ གིས་ མ་ལེན། སྨྲས་པ། འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ནོ། ནོ། ། 

ཤྩ ཞེས་པ་སོགས་ ཁྱིམ་ བདག་མ་ དད་ ཅིང་ཁ་ཟེར་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་བཅས་ སོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་ གི་ སྤངས་བ་ ནི། སྟོ ། སྟོན པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་ མའི་ཚལ་ན་ བཞུགས་པའི་ འི་ཚེ། པི་ ལིྨའི་བུ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ གནས་ པའི་ཉེ་ གནས་ 
རྣམས་ སྨན་ཟ་འདོད་པ་བླང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། ཟས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ མྱག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ མི་མངོན་པ་ དག་དུས་ དང་དུས་ མིན་ དུ་ཟ་ ཞིང་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་སོགས་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ །འཕྱ་བའི་སྐབས་ དེར་བཅས་ 
སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྡེ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ཐོག་མ་ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འདུག་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ 
དིས་པའི་ འི་ཚེ། སྟོ སྟོན་པ་ འོད་ མའི་ཚལ་ ན་བཞུགས་ ཚེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་ ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་ ནའོ། །ཞེས་སོགས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ འདི་ནི་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་གྱིས་བཅས་པ་ནི་མ་ མཛད་དོ། །གླེང་གཞི་དངོ་ དངོས་ ནི། ཤཱཀྱའི་ 
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པར་ཤེད་ཀྱིས་མ་བྱང་། སླར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་རྩོད་དུ་བཅུག་པ་འཕྱ་བས་སྐབས་དེར་བཅས་སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་སླར་ཡང་གཏིང་ནས་ཀློག་སྟེ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་དུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་བུད་མེད་ཀྱི་སྨེ་བ་སོགས་ཤ་མཚན་ལ་རེག་པ་དང་ཤ་མཚན་བརྟག་པའི་རིགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ 
ན། དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་པ་ན། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །འཆར་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ཤ་མཚན་བརྟག་པའི་རིགས་པ་ཤེས་སོ། །གང་ཡོད་ ས་ཚད་ཡུང་སྟོན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་མ་བསྟན་པས་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའི་ཆོས་སྟོན་པར་གནང་ཞེང་། དེ་ཚེ་བསོད་སྟོམས་ཤུང་ངུ་ལས་མ་ཕུལ་བས་སྐྱེས་པ་ 
ཞོག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག་དང་ཆོས་བཤད་དོ། །ཅེས་སྨྲས་པར་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་དེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཁྱི་དང་སྤྲེའུ་ནེའུ་ལེ་ལས་གཞན་པའི་སྙྱེས་པ་ཅི་ 
དགོས་ཟེར་ནས་དེ་དག་གང་རུང་ཁྲིད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མ་དད་དེ། གནས་བརྟན་དག་གིས་སྐྱེས་པ་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ལ་འོན་ཅིག ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་གོ །དེ་འདྲ་བ་སུས་བྱས། དྲུག་སྡེས་སོ། ། 
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=” ༄༅། །ཡང་དྲུག་སྡེས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔས་ཆོས་སྟོན་རུང་ན་དྲུག་བདུན་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་མང་དུ་སྟོན་པ་ལ་འཕྱ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་སོ། །ཚིག་ལྔ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷས། མཐའ་དག་གཟུགས་ནི་མི་ 
རྟག་ཅིང་། །དེ་ནི་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཁས་པས་ཚིག་ལྔ་ངེས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་དང་དྲུག་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས། །ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པ་འདི་ 
དྷ ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་ཆེན་པོའི་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལྟ་བུའམ། རྩིས་མཁན་གྱི་རྩིས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་བསྒྲངས་པར་ལྟར་བསྒྲགས་པ་སྟོན་པས་གསན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨད་པས་གསོལ་ཏེ་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །དགེ་སློང་རྒན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་ 
ཞེས་ཟེར་བ། དེ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན་སྟམ་མམ། ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆད་ལས་སོ། །གང་ལགས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆད་ལས་སོ། །གཞན་དག་ 
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གནས་བརྟན་རྒན་པོ་དག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན། གཞོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སྨད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲུག་སྡེའི་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དོན་ཤུང་ངུ་སོགས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་ 
བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མས་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། སྨྲ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མདུན་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་དང་འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས་དགོས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་མི་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས། ཆོས་གོས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་བྱིན་པ་ན། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
སྤྱིའི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །བཅུ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ 
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དུ་ཐོ་མ་འཚམས་ཤིག་ཅེས་སྨོད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བ་སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཀོའུ་གསྟྷིར་དགེ་སློང་འདུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པས་འདིད་དེ་རྣ་བས་མ་གོ་མདོག་གི་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པས། སྐབས་ 
དེར་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ལྟུང་བ་དེ་རྣ་བ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག་དེར་ལྟར་བགྲངས་ཤིང་སྨད་ཀྱང་མི་བཟློག་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བ་འདི་བཅས་སོ། །བཞེ་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཆེ། དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་སྟོན་པས་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བར་གཟིགས་པས། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད་བླ་གབ་མེད་པར་ 
བཞག་པས་ཆུད་ཟ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཅས་སོ། །གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་བཞག་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གདེང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་པས་རྩ་མང་པོ་བླང་ནས་སྤུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་གདེངས་བ་གཏིང་ནས་ཉལ་ལོ། །ད་དུང་འདིར་སོང་ཡང་གནས་མལ་གཏོད་ན་ 
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༄༅། །ཕྱིས་འགྲོ་ཡེ་སྟམ་སྟེ། མ་བསྡུས་པ་ནང་སྔ་བར་སོང་བས་རྩ་ལ་སྲིན་བུ་ཆགས་པས་གནས་མལ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ། །དགེ་འདུན་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྩ་དང་སྲིན་བུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས། སྲིན་བུ་རྣམས་བསིལ་སར་བཞག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་མཛད་ཅིང་ཉག་ཉིག་བོར་ཏེ་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀས་གསར་བུ་རྣམས་ 
བྲིད་དེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་པར་སོང་ཚེ། རི་བྲག་ཁྲོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་གསོ་བ་ན། གཏྦིའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ལས་ཀྱི་གཏི་མ་ཡིན་ཞིང་། རྙེད་པའི་གཏྟི་ཡིན་པར་གོ་ནས་འཁོར་རྣམས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ 
„ ཀྱང་སོ་སོའི་གནས་མལ་གནས་ཤིང་། འཆར་ཀའི་གནས་མལ་ཀྱང་བཤམས་སོ། །འཆར་ཀ་སླེབས་ནས་རང་གི་ལྷན་གཅིག་པའི་འཁོར་གསར་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པས་མཚན་མོ་ལྷག་ 
པས་ ཉེན་ཅིང་ སྡུག་ བསྔ ལ་བར ཁ་ ལེ ར་ ཞིང་ ཌཾ། ཉན་ ཡོད་ དུ་ སྔོང་ བའི་ བུང་ བ་ དེ་ ལ་བཅར་ སོ། ། མཆན་འགྲེལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་རྨད་སོགས་མཛད་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆན། བདུན་ པ་ཕྱིས་ གནོན་ བྱེད་ ལའིེ་ ལྟུང་ བྱེད་ ནི། འཆཚར་ 










ཀས་གྲོགས་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་གནས་མལ་མནོས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཚེ། འཆར་ཀས་ཁོ་བོ་ཁྱེད་དང་ལྷན་གཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག མ་ཕྱེ་བར་གནས་པས་སྒོ་གླེགས་ལ་རྡོག་པ་བསྣུན་པས་འགུལ་ལོ། ། 
རྡིབ་ན་མི་རུང་བསམ་ཏེ་ཕྱེས་པས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་འགྱིལ་ཞིང་བརྡབ་ནས་ཁ་གཅིག་ལ་གྲུ་མོ་དང་། ཁ་གཅིག་ལ་པུས་མོས་བསྣུན་པས་གཟེར་ཞིང་གནོད་པར་བྱས། སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དབྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དགའ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། ཉེ་དགས་ཁོ་བོའི་ཁུར་འདི་བསོད་སྟོམས་པ་ཁུར་ཅིག་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཟེར་ནས་ཁུར་དུ་མ་ཉན་ནོ། །བསོད་སྟོམས་པས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་མལ་གཡར་ནས་སྒོ་དམ་པར་བཅད་དེ་ཉལ་ལོ། །ཉེ་དགའ་དེར་སོང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་མལ་ཁང་ 
ཐོག་ན་བཤམས་པས་དེར་བྱོན་ཅིག་ཞུས་ཏེ་སྒོ་མ་ཕྱེས་པས། སྟེང་དུ་སོང་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་བོས་པས། ཉེ་དགའ་ཅི་ཟེར་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་དཔག་སྟེ་དེའི་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་ཁྲི་རྐང་རྣོ་ པོ་བཅོཿ 


རྣོན་པོ་བཏོས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་མནན་ཏེ་བསོད་སྟོམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཕོག་པར་བྱས་སོ། །ནང་སྔ་བར་བསོད་སྟོམས་པ་ལངས་ཏེ། ཉེ་དགས་ཁོ་བོའི་དྲཔྲལ་བ་བཅོམ་མོ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་མ་དད་པས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་ཆུ་ཆྩྭ་ཤིང་སོགས་ལ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷི་ན་དགེ་སློང་འདུན་པས་ཤེས་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྩ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པར་འདེབས་པ་ན་ཉེས་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སྨྲས་པ་ན། ཉི་ཉེས་ཞེས་དང་དུ་མ་བླངས་པས་གཞན་དག་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པས་བཅས་སོ། །བཅུ་པ་རིམ་པར་ལྷག་པར་བརྩེགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེའི་ནང་ཚན་འདུན་པས། བྲམ་ཟེ་དད་པ་ཅན་ལས་པ་ 
ཁ་བླངས་ཏེ། ཁང་མཁན་ཉེན་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་བ ་བར་ནུས་སམ་དྲིས་པས་ཁས་བླངས་ཏེ་བརྩེགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཁང་པ་འགྱེལ་ཞིང་རྡིབ་བོ། །སྤྱིན་བྲདག་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །ཁང་པ་རྡིབ་ཅིང་ནོར་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོབ་བོ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་མ་དད་པས་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མང་པོ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་རེས་མོས་གྱིས་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་སྟོན་པའི་རེས་དྲུག་སྡེ་ལ་བབ་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་དང་འཕྱར་གཡེང་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཟེར་ནས་བསྐོས་པས་ཀྱང་ཉེས་པར་གྱུར་ན། མ་བསྐོས་ལྷག་པར་ནོངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་ཤིག ཅེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་མཐུན་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
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༢༨༩ ༢༩༤ ༢༨༩༤ ༢༩༧ ༢༨༩༧ ༢༩༡༤ 


།ཏེ་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚོང་དཔོན་ཕོ་མོ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་བོ། །སྣམ་སྦྱར་རང་གི་ཆུང་མ་རྙིང་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བྱིན་ཏོ། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་ན། གཞན་དག་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ཅིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་དགེ་ 
4 སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲོང་ངོ་། །དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་དང་། དགའ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ ལ་ནས་སོང་བས། བྲམ་ཟེ་དག་གིས་འདི་དགེ་སློང་དག་གི་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། མནའ་མ་དང་། ཚ་བོ། ཚ་མོ། ཆུང་མ་སོགས་ཡིན་ཞེས་འཕྱ་བས་ 
བཅས་སོ། །བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་ས་སྐམ་གྱི་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཀག་གི་གྲུ་ལ་མ་བཀག་པས་འདོང་ངོ་། །ཞེས་གྲུར་ 
སོང་བས་དྲུག་སྡེའི་རྒོད་བག་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་བསོད་སྟོམས་པས་སྨད་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་དབེན་པར་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྡེད་མའི་ཁྱིམ་ 
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དུ་ཞུགས་ནས་སྟན་ཅིག་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བྱས་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པས་ཐོས་པ་དང་། འཆར་ཀས་བསོད་ 
སྟོམས་པ་ལ་སྒྱོས་ཤིང་རྩོད་པ་སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྦེད་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་བསྐོས་བྱེད་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་པོ་ 
འཆར་ཀ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་འགྲེང་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་མཛུག་ཏུ་སྔོན་གྱི་གཏམ་འཁྲིག་ཚུལ་གླེང་བ་དགེ་སློང་མ་ནད་པ་ཞིག་ཉལ་བས་ཐོས་པས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ། །བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་ཏུ་བཅུག་པ་ཟ་ 
ནས། ཤཱཀྱའི་རིགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། རིག་གྲོལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་གིས་སུ། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ། འཆར་ཀ ནབས་སོ། འགྲོ་མགྱོགས། འདུན་པའོ། །དེའི་མཐུས་དྲུག་སྡེས་བཟའ་བཅའ་ 
མང་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །བྱར་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཚེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་ 
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༄༅། །དངས་པའི་ཚེ། སྔ་རོལ་དུ་དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་དུ་སོང་ནས་ཨ་སྨྲའི་ཁུར་བ་བྱིན་པ་ཟོས། གྲོགས་སྟན་ཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་ཟོས་པར་ཁྱེར་ནས་འོང་པས། སྟོན་པ་མ་བྱོན་ཀྱང་དེར་འཁོད་ལ་ 
ཟས་བསོད་པ་དྲངས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཨ་སྒྲའི་ཁུར་བ་མཐོང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཨ་སྒྲའི་ཁུར་བ་མེད་སྟམ་མམ་སྨྲས་ཚེ། སྟན་ཅིག་པས་བདག་ཏུ་མ་ཟད་དྲུག་སྡེའི་ཀྱང་ཨ་སྨྲའི་ཁུར་བ་ཟོས་ 
སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ཨ་སྨྲའི་སྤྲོག་མ་ཁ་ཕྱེས་པས། དྲུག་སྡེས་སྟན་གཅིག་པ་ལ་སྨྱོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་སོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་སྟེ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་ལེན་པ་དང་། འཁོར་ 
དྦ བཅས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟུན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་མུ་སྟེགས་པ་ཚར་བཅད་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་ 
དྲོངས་ཤིག་ཅེས་མཉན་ཡོད་པས་བསྐོའོ། །ཚིག་དེ་དག་དྲུག་སྡེའི་ཐོས་ཏེ། དྲུག་སྡེ་སོང་ངོ་། །དེར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བཅས་དད་པར་བྱས་སོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས། 
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ཡུལ་མི་གཞན་དག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་དོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཤྭ་རའི་བུས་གང་ཟག་གཅིག་བཏུལ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ཤིང་གླེང་བས་ 
མ་དད་དེ་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་འབྲིང་ཚད་དོ། །ཆུང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་བྱང་ལམ་གྱི་ཚོང་པ་མང་དུ་འདུས་པའི་གནས་སུ་དྲུག་ 
སྡེ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན། ན་བཟའ་ཕུལ་ཕྱིས་འདིར་བྱོན་ལ་བསོད་སྟོམས་ལོང་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། གཅིག་གིས་ཐབས་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཟེད་པས་འདི་དྲུག་ཀ་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་སྟམ་ནས་བཀང་བས་རེ་རེ་བཞིན་དེ་འདྲ་ 
བ་བཟེད་པས་ཚོང་བའི་ལམ་ཆས་ཟད་དེ་སྨད་ཅིང་མ་དད་པས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བའམ་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པས་ཟས་སྟན་ཅིག་པའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་སྩལ་བས་དགེ་ 


སློང་ཕལ་ཆེར་སྟན་གཅིག་པ་བྱེད་དོ། །དུག་སྡེས་ཟས་སྤངས་ནས་ཀྱང་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པའི་ཟས་བཟའ་མ་ནུས་པ། ནད་གཡོག་གིས་མ་ཟོས་པར་དོར་བས། བྱ་རོག་གི་སྒྲ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། 








།སྟོན་པས་ལྷག་ཆོག་བྱས་ཏེ་ནད་གཡོག་གིས་བཟའ་བར་གནང་ངོ་། །སྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པོའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཤཱ འདིས་ཁོ་བོ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱེམ་བདག་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གུང་ཚིག་གསོལ་ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་དང་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དང་རྒུན་ཞུགས་གཉིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
སོང་བས། གདུགས་ ཚོད་གསོལ་ཅིང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ཏོ། །བསྣམ་ ལ་ 'ལྟག་ པོའི་ཆོ་ག་མཛོད་ཅིག་ ཞུས་ པས། བླངས་ནས་འོངས་ཏེ་སློབ་བུ་རྒན་ ཞུགས་ ལ་ལྷག་པོའི་ཆོ་ག་ གྱིས་ཤིག དེས་རང་གི་བཟའ་བ་ ལྷག་པོའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཟའ་བཅའ་མ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟག་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། བཅུག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟོས་ཟིན་པ་དང་། སློབ་ཐུ་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེའོ། །ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ 


ཟོས་སོ། །ཁོ་བོས་མ་ དྲིས་ སམ་རང་གི་ལ་བྱས་སོ། །སྤངས་བ་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་ལ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞེན་དུ་འཁོན་འཛིན་གྱི་རྫུན་སྨྲས་པས་ 
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གཤེར་བ་རྙེད་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ལེན། སྐམ་པོ་རྙེད་ན་ལྷུང་བཟེད་ཤུབ་ཀྱིས་ལེན་ཅིང་གཤེར་བ་ནི་ཟོས། སྐམ་པོ་རྫ་མར་བླགས་སོ། །ཡུལ་ངན་གྱི་ཚེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱུང་བའི་ཤུལ་དུ་སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཟིགས་པར་ལེབས་པས་དགེ་སློང་ནག་པོའི་འབྲས་སྐམ་པོ་གཟིགས་ཏེ་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདུག་ནས། ཤི་བའི་རྫས་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ 
བའི་ཁམ་ཕོར་དང་རོ་གོས་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། མི་ཤི་བ་མང་ཚེ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་ལ་མི་འགྲོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ནག་པོའི་མི་ཤ་བཟའོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཕྱ་ཞིང་སྒོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དག་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་གི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ནས་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིང་གནང་ངོ་། །དེ་སྐབས་འཕྲོས་དོན་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཤི་ནས་མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ནག་པོ་རོའི་ཟས་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཟས་མེད་དེ་གཞན་ནས་སློང་ཏེ་ཟོས་སོ། །རུང་ངམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཟོས་སོ་ཞེས་པའི་བྱུང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཀོ་ཤསྟྷིར་འདུན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་པ་ན། ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྦྲེང་ཏེ་གཏད་དམ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚོ་དང་ 
ལྡེང་ཀ་རྣམས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སོགས་ངན་ཚིག་ཟེར་བ་སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། རིལ་ཚགས་དང་། གྲུ་གསུམ་ཚགས་དང་སྐྱང་ཚགས་དང་རིལ་པ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། བསལ་ཚགས་ལྔ་བྱ་ 
ཐཱེ ཚུལ་གསུངས་ཤིང་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ཚེ། སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་རང་གི་བག་སར་ལ་ཆགས་པས་ཟོང་གི་རྫས་བཀྲམ་པ་སྔ་བར་སྡུད་པར་ 
མཐོང་བས། རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཡང་མ་སོང་བར་བསྡད་པས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་འདི་ནི་འདོད་པས་ཉེ་བར་གདུང་ཞིང་ཚིག་པ་སྟེ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡང་མ་ 
དབང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འྱ་བས་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ནས་ཟོང་སྡུད་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་སར་བལྟའོ་བསམས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ 
















ཏེ་སོང་ནས་སྒོ་གླེགས་རྒྱབ་ནས་འགྲེང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོས་འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཟིན་ནས་འཆར་ཀ་མཐོང་བས་སྔར་བཞིན་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ 
གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཀོ་ས་ལར། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས་ཁ་ཟས་རག་ཐབས་སུ། ཤཱཀྱའི་སྟོན་པ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། གོས་གསེར་སྲང་འབུམ་རི་བ། ཁང་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱའང་ཞེན་པ་མེད་ 
ན་གནང་བས་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མའང་བདེ་འགྲོར་འགྲོའོ། །ཁོ་བོ་གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པས་ད་ལྟའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མའང་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གིས་ནང་པ་ལ་དད་པར་སེམས་ 
ནས་ལྕུང་བཟེད་ནས་ཟས་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས། སློང་ཕོར་བཀང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་དེད་དཔོན་གྱིས་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་གནས་དགེ་སློང་ངོ་། །དེའི་ཡོན་གནས་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་རེ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མ་ 
བཅས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཡུག་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་ཉན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྨད་དུ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟའ་བཏུང་ཉོ་སྤྱད་ཚོང་རྫས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕུལ། ཀུན་དགའ་བོས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་གཏད་དེ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕང་གི་ཐུང་ཚིག་བྲིམ་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱི་ཉིན་ཟས་ 
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༄༅། །ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། འཚོ་བ་པ་སྟེ་སྦྲང་པོ་རྣམས་ཟས་སློང་བའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོས་ཟས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་མིན་མ་བརྟག་པར་གྲིམ་པས་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་མ་སྨད་གཉིས་ལས། རྒན་མོ་ལ་ཁུར་བ་ 
གཅིག་དང་། གཞོན་པ་ལ་གཉིས་བྱུང་བས། རྒན་མོས་ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་རོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱས་པས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེས་གསུས་པོ་ཆེའི་དཔུང་ལ་བལྟའོ་ཞེས་ལམ་དུ་ 
, བསྡད་ནས་དམག་གི་དཔུང་འོངས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གར་འདོང་། རི་བྲག་པ་འབེབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ནི་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་ཕག་དང་འདྲ། རི་བྲག་པའི་གླང་པོ་ནི་རི་བོ་བརྩེགས་པ་ 
དང་འདྲ། ཁྱོད་ཕར་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ་ཚུར་འོང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་བོང་བུ་དང་འདྲ། རི་བྲག་པའི་རྟ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་དང་འདྲ་ཁྱོད་ཕར་འགྲོ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱོད་ནི་རྩ་དང་ཤིང་གི་མི། རི་བྲག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱད་ཀྱི་མི། ཁྱོད་ཕར་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། ཚུར་འོང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དག་མི་མཆི་དགུ་མཆིའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་དགེ་སློང་རྣམས་དམག་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
བཅའ་འོས་ཞེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕྲིན་བཏང་བས་བཅས་པར་མཛད་དོ། །དུག་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་དཔུང་གིས་རི་བྲག་པ་མ་ཕེབས་ཏེ་དམག་གི་སྒར་ཕབ་ནས་འདུག་ 
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གོ །བློན་པོ་དག་གིས། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྲོགས་སུ་བོས་ན་ལེབ་བོ་སྨྲས་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བོས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བས། འཕགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་དོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་དགེ་འདུན་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་བའི་འཕྲིན་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བསྒྲེས་པ་ནི་མི་སླེབས་གཞོན་པ་ནི་མི་འོང་བས། དྲུག་སྡེའི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ནས་འོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དམག་གི་ནང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་པ་ དད་ ལཔར་ བྱས་ སོ། །དེ་ ནས་དྲུག་སྡེའི་སྨྲས་ པ་ཆོས་སྟོན་ པ་སོགས་ གཞན་ ཀྱི་ བྱ་ བ་ ཡིན་ ཀྱི་ད་ནི་དྲུག་སྡེ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་ གོ །ཞེས་དམག་རྒྱུ་བའི་ ལམ་དུ་བསྡད་དེ། གླང་པོ་ ཆེའི་མཆེ་བ་དང་ ། རྟའི་ 
མཇུག་མ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་དང་། མིའི་གཉའ་བ་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་རྩལ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་བོར་བས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་དམག་གི་ནང་དུ་ཡུན་ 
རིང་བར་མི་སྡོད་པར་བཅས་སོ། །བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་གཡུལ་གཤམས་དཀྲུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་གིས་རི་བྲག་པ་མ་ཐུབ་ནས། དྲུག་སྡེས་གཞན་སྤྱོད་ཡིན་གྱིས་རང་ 
སྤྱོད་བྱའོ་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དཔུང་གི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་དཔོན་གྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤམས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྲུག་པ་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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༄༅། །ཟས་བཅད་པར་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་ཁྱིམ་བདག་གི་གན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཆུ་ཚག་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁུར་དུ་མ་བཅུག་གོ ། དགེ་སློང་ཆོས་མི་འགྲོ་བར་སྨྲས་ཀྱང་སྣོད་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་ 
བཙག་པ་དག་ཐོབ་ཀྱིས་ཚུར་འདོང་ངོ་ཞེས་དྲག་པོའི་སྐྱོས་པ་དང་སོང་ངོ་། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་སྔ་བར་སོང་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱིན་ནས་སླར་འོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་ 
¦ གིབ་མ་གཞལ་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ཕྱི་བས་འགྲོའོ་སྨྲས་པས། ཁྱེད་རང་སོང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསྟད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཚག་དང་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ཡི། དེང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དེ་ཟས་བཀག་པར་ 
ཤེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཤིང་བཀྲེས་པས་དུབ་སྟེ་གློས་ཕབ་སྟེ་གནས་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་ཅིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་སེང་ 
གེས་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ལམ་ཞིག་ནས་བྱོན་པས། བྱིས་པ་གཉིས་རྔ་དང་གཞུ་བཟུང་བས་འཇིགས་པ་བསལ་བར་སེམས་ཤིང་སྔོན་དུ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བྱིས་པ་ 
གཉིས་རང་གནས་སུ་ལྡོག་གོ །བྱིས་པ་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བར་སེམས་པའི་བསོད་ནམས་དེས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མིར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་དང་མི་ 












འཇིགས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཚན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་པས། དྲུག་སྡེས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་མེ་བཏང་བས་དུ་བས་དཀྲུག་སྟེ་སྦྲལ་ཤིང་གི་མགོ་ནས་ 
འཁྱུག་པས། དྲུག་སྡེས་བྱུངངོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་རྣམས་སེང་གེ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་སོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མངག་སྟེ་དོན་མཐུན་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་བཀུག་གོ །སྟོན་ 
པས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་སྔོན་རབས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་མ་ཟད། སྔོན་ཡང་འདི་དྲུག་གིས་རི་དྭགས་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱས་པ་ལ་ངས་དབུགས་དབྱུངས་བ་ཉོན་ཅིག ཤིང་བིལ་བའི་ཚལ་མཚེའུ་ཞིག་ན། རི་བོང་དྲུག་གནས་པ་ལ། ༢ 
ཤིང་བིལ་པའི་ཚལ་ནས་འབྲས་བུ་མཚོ་ཆུང་མཚེའུར་ལྷུང་བ་ལ་སྒྲ་ཅལ་ཟེར་བ་བྱུང་བས། རི་བོང་དྲུག་པོའི་ཐོས་ནས་སྐྲག་ཏེ་བྲོས། ཝ་ཞིག་གིས་མཐོང་བས་ཅི་ཕྱིར་བྲོས་དྲེས་པས། ཅལ་ཅལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། སྦྲེ། པ 
ཕག མ་ཧེ། གླང་པོ། དོམ། དྲེད། གུང་སྟག སེང་གེ་རྣམས་བྲོས་སོ། །རིའི་དྲུང་ཞེག་ན་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གནས་པས། མ་བྲོས་ཤིག་བརྟག་གོ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་རྩད་བཅད་དེ་མཚོ་ཆུང་དུ་བིལ་འབྲས་ལྷུང་བར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ས་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་གྲགས་པས་འགྲོ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱ། །བིལ་བ་བ བ་པས་ནགས་ཚལ་གྱི། །རྐང་བཞི་མེད་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་རབས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞེག་བྱུང་ | 
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༨༤ ༨༠༩ ༨༩༤ 


” ༄༅། །བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་མེ་གཞན་ལ་གཏོར་ཞིང་མེ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། རྩེ་ཞིང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་དག་བྱིས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །བཅས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཡང་མི་འབུལ་བ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་ཆུ་དྲོན་མོ་ཡང་མི་འབྲིམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ནད་པས་ཞུགས་མ་བསྟན་པའི་ཚེ། སྐབས་ཕྱེ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་རེག་པར་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོ་ཤམྟྷིར་སོང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


2 དལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་དྲུག་སྡེའི་སྔོན་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་དྲན་ཏེ། ཉེ་ 
དགའ་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་ལ་དགའ་བོ་རྩོད་པ་མཁས་པས་མི་ཐུབ་པས། དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེས་འགའ་རེས་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དྲི་ 
མ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་རྒས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་མི་གཏུབ་བོ་སྨྲས་པས། བདག་གིས་བཀྲའོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་གཏད་ཅིང་། གོས་རྙང་རྙིང་གི་ལུས་གཡོགས་ནས་འདུག་པ་ན། ལས་ 





༢༨༩༧ ༢༨༩༩ ༢༨༩༤ 


བྱེད་པ་ལ་གཏྟི་བརྡུང་བར་བསྐུལ་ཞིང་བརྡུང་ངོ་། །དགའ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པས་གཏྲི་བརྡུངས་ཀྱི་ཚུར་བྱོན་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་གོས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲོ། དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྟུང་ 
བ་གླེང་བ་པོས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོག་ནས་དགེ་སློང་ཉེ་དགའ། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟོ་བ་བཀྲལ་ནས་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཀྲིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་ནམ་ཉེ་དགས་རྨ་སོས་པ་དག་དྲལ་ཏེ་ཅི་བྱ། དེ་ནི་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མི་འབུལ་ལོ། ། །ཕྱིར་འོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །བཞི་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནས་བརྟན་རྒན་པར་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཞེག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཉན་སར་འཁོད་དེ། 
ཁྱིམ་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བས་རྒན་ཞུགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་རྨིས་ནས་ངོ་ཚ་བའི་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་སྨྲས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་པས་རྒན་པ་འདི་འདྲ་ན་གཞོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་འཕྱ་ 
བས་ཞུས་ཏེ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཉེ་དགའ་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་ཉལ་བ་ན། གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཉེ་དགས་ནུབ་གཉིས་ 
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བདག་གིས་འབྲུ་མར་འབུལ་ལོ་སྨྲས་པས་བཞག་གོ །དེར་རྒན་ཞུགས་ ཀྱིས་མ་དད་པར་སྨྲས་པས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣང་བ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་ཉེ་ ཟླའི་སྣང་ 
བར་ཉལ་རུང་བར་གནང་ངོ་། །ཡང་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་མ་ཉལ་བས་འཕྱས་ཏེ་ནད་གཡོག་ཉལ་བར་གནང་ངོ་། །གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཉེན་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བར་ཉེ་འཁོར་དུའོ་ 
ཞེས་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པར་གནང་ངོ་། །གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་དགྲ་ཅན་འཛིན་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་གཉིས་ཉལ་ས་མ་རྟེད་ནས་སྟོན་པའི་ཆབ་ཁང་དུ་ཉལ་བས་དེར་དུག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་འོང་བར་ 
འདས་ ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར། གསོལ་བས། གཞམ་བསྒོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་སོ། །འོན་ 
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> ༄༅། །ཀྱང་མི་གཏོང་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན། སྨད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ཏ་དང་ཚེར་མ་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་འཁོད་པས་མཐོང་ནས། དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་འཕྱར་གཡེངས་བྱས་པ་ལ་བསྟེད་དེ། འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཁ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གཞོམ་སྟེ་བསྒོ་བ་དང་མི་གཏོང་ན། བཟློག་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས། བསྟིལ་བ་དེ་གཉེས་ངུ་ཞིང་ཉེ་དགའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་དེ་གཉིས་ལུས་ངག་གི་མཛའ་ 








བར་བྱས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་གོས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེས་ལྷོ་ལམ་ནས་འོང་བའི་གར་མཁན་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ་གཞོན་ནུའི་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱི་གར་སྟབས་མཛད་པ་རྡེས་སུ་དྲན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་གོས་རྒྱན་གཡར་ནས་གར་མཁན་དང་ཉེ་བར་གར་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མཚར་ཞིང་ཧ་ལས་སོ། །གར་མཁན་གྱིས་རྒྱན་ཆ་བསྐུར་བ་སྟེ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྡེ་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་བས། གར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གར་འདིས་འཚོ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དྲུག་སྡེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ 
པ་ཅི་ཡོད་སྟེར་ན་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། མ་བྱིན་ན་ཡང་ཡང་ཐོ་འཚམས་པས། རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ྱིན་ན་ལེགས་སོ་སྟམ་སྟེ་བྱིན་ཏོ། །དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོང་དུ་སོང་ངོ་། །གར་མཁན་ 
གྱི་ཆུང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཞིག་འོངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆད་པ་བཅད་དོ། །སུས། དགེ་སྦྱོང་གིས་སོ། སྐབས་དེར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བས་དེ་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་པ་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ 
ཏེ་བྱུང་བ་ འདི་དང་གླེང་གཞི་ འདི་དང་སྐབས་ འདིར་ ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅས་སོ། །དགུ་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུངབྱེད་ཀྱང་ཟེརལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྙོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལས་གྲོང་ 
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༄༅། །ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པས་སའི་གཏེར་མཐོང་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་ཕུང་དཀྲོལ་བྱེད་པར་དགོངས་ནས། དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། སྟོན་པས་སྦྲལ་དུག་དྲག་ 
པོ་ལགས་སོ་གསུངས་པ་རུ་འཐུ་བ་ཞིག་གིས་ཐོས་ཏེ་བལྟས་པས། གཏེར་མཐོང་ནས་ལོ་མའི་ཆུན་པོའི་གཡོག་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲས་ཐོས་ཏེ། གཏེར་ཡོད་ན་ཕྱེད་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ཕྱེད་ང་ལ་དབང་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལས་ཀྱིས་གསོད་པའི་ཤན་པར་གཏད་ནས་གསོད་རྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐེ་ལ་བཀོན་ནས་ཁྲིད་པས། སྟོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་དུག་མུར་དུ་ཁྱབ་པ། དུག་དྲག་པོ་སྨྲས་པ་ 
སོགས་གླེང་བས། རྒྱལ་བློན་རྣམ་ཀྱིས་ཁྱོད་སྟོན་པ་ལ་དད་དམ། ཤིན་ཏུ་དད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ཉེ་དུ་ནོར་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ལག་གི་གླ་ཆྩྭ་འཐུ་བས། བདག་གི་སྲོག་འཚོ་བ་དང་དཔལ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ནོ་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་བཤོས་དྲངས་ཤིང་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ་འཆར་ཀ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བས་འཕོང་གི་གནས་ན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཁྱེའུ་འདུག་པ་ལ། འཆར་ཀས་འཕོང་གྱིས་ཤིག་བསྐུལ་བ་ཁྱེའུ་དག་གིས་བྱས་པས། འཚར་ཀས་སྨད་ནས། ཕུབ་ཐོགས་ཏེ་བཅད་འདྲལ་བྱས་པས་འཕོང་ 















མཁན་ངོ་ཚ་བར་བྱས་སོ། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་འཆར་ཀ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་དྲུག་སྡེས་གཞན་གྱིས་རོལ་མོ་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་པར་བྱས་སོ། །འདི་ཡང་བྱུང་བའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པ་ཉེ་དགའ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས་ལི་ཙ་བྱིའི་ཁྱེའུ་མང་པོའི་རྒྱན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་རྩེ་བར་མཐོང་བས། ཉེ་དགའ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་རྣམས་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་བར་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ལ་ལས་རྐང་པ་ལ་ལས་ལག་པ། ལ་ལས་ཆོས་གོས་ལ་བཟུང་བས། ཆོས་གོས་ཐལ་རྡུལ་གྱི་གོས་ཏེ་སོང་བས། དིས་ཏེ་ཁོ་བོའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ཐོབ་ཏེ་འདོར་དུ་བཅུག་གོ །འདི་ 
ཡང་བྱུང་བའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་ཡོད་པར་དེར་སོང་སྟེ། གླུ་མ་བླངས་པར་རིང་ཞིང་སོང་བས་གླུ་ལེན་ནོ་ཞེས་གླ་བླངས་བྲོ་བརྡུང་བས། ལི་ཙ་བྲིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟེ་དམག་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་གོ་གྱོན་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ། བཞད་བགད་བྱས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཞར་བྱུང་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཆུད་ཟོས་པ་སྟེ་གཏོར་བརླག་བྱ་བའི་གནས་ 
སུ་བརྡེད་དེ་ལུས་པའམ་བོར་བ་མཐོང་ནས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་རེག་སྟེ་བླངས་བར་གནང་སྟེ། དེའི་གླེང་གཞི་ནི། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བ་ལ། དེ་ངོ་ཚ་བ་ 
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བ་ན་རྒྱན་གྱི་ཐུམ་པོ་ལུས་སོ། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་དངོས་པོ་ཆུད་ཟ་བས་གནང་བ་འབྱུང་སྲིད་སྟམ་ཏེ་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །ཕྱིར་ཉིན་དྲན་ཏེ་བུ་མོ་ལ་ལོངས་ཤིག་སྨྲས་སོ། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ 
, ནས། ཡུམ་མཛོད་དུ་བཞག་གམ །ཅི་ག་ལས་བླངས། ས་གས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོའི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། དངོས་པོ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བུ་མོའི་མ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོའི་གཟིགས་པར་ཟད་ཀྱིས། 
དྲུག་སྡེས་གཟིགས་ན་ཆུད་མི་ཟ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བུ་ནོར་རྫས་ཆུད་ཟའམ་བརྟག་ཏེ་སོར་གདུབ་ཁྲོན་པར་འཕང་ངོ་། །ཆུ་ལེན་པ་པོའི་བུམ་པར་ཆུད་དེ་ཁྲུས་བྱས་པས་པང་དུ་ལྟུང་བ་བུ་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སོར་གདུབ་ 
ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་འཕང་པས། ཉས་མིད་དེ། གཡོག་མོས་ཉ་ཉོས་པའི་ཁོག་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་བུ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་བརྟག་གོ་ཞེས་རེས་སྲེ་མོང་གི་རྐྱལ་པ་འདྲ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀང་སྟེ་ལམ་གྱི་གཞེ་མདོར་འཕང་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྦྲལ་དུ་མཐོང་ཞེང་བྲོས་པས་མའི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་རིན་པོ་ 














” ༄༅། །ཆུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བ་ལ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་བུས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས། སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྟོན་པ་གདན་དྲངས་པས་གནང་ངོ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་ཟན་ལ་ཤོག་ཅིག་བོས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་བསྒོའོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོད་བགམ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བྲིམ་གྱིས་མ་ལེན་ཅིག་བསྐོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བྲིམ་ 
པ་མ་བླངས་པར། ཟངས་དང་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་བྲིམ་ནས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ནས་གཤེགས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ་ལ་གསེར་དངུལ། བེཌྡུརྱའི་སྣོད་བྲིམ་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོའི་ང་ལ་གསེར། ང་ལ་དངུལ་ཟེར་ནས་འཐབ་མོ་ 
ྭ ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བརྡེགས་ཏེ་ཟན་ཟའོ། །ཟོས་པའི་སྣོད་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ བ་དང་། སྒོ་རག་པས་ཞོགས་ཅིག ངེད་ལ་བྱིན་ནོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་གཏན་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མི་འཇོག་པ་རྣམས་བརྡེག་ 
པས་ཀུ་ཏོ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་དོ། །དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དད་པ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཚོད་ཟིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ཕོར་བ་དངུལ་ཁ་ཅན་དུ་འཐུང་ནས་ཇ་ཧུབ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་བྱུང་ནས་མི་དགོས་པར་ལྟུང་བ་ཉོ་བར་མི་བྱ་ཞེང་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 



















༨༩༤ ༢༨༩༩ ༢༨༠ 


།བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། འབངས་ཀྱི་ཀུུས་རྫིང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཁྲུས་རྫིང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཁླུས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ནས། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནམ་ཁྲུས་མི་མཛད་པ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲུས་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་རྒྱལ་པོའི་དད་པ་བརྟག་གོ་ཞེས། དྲུག་སྡེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་མི་འཇུག་པར། གཉིས་ཁྲུས་ལ་ 
ཱ འཇུག་ཚེ་བཞིས་ཞབས་ཁབྲིང་བྱེད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཀྲའོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འོང་སྟེ་ཡུན་རིང་ཕོར་བསྒུག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་མ་ཟིན་པས། ཐོ་འཚམས་མོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་སྨད་ 
ˆ པས། ཁྲུས་མི་བྱེད་པར་བཅས་སོ། །ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲི་མའི་རྫབ་ཆགས་པས་ཡུས་དྲི་ང་བས་རྨད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ཏེ་འདམ་རྫབ་ 
ཀྱིས་གོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་དུ་མ་བཀྲུས་པས་དེ་ལ་གནང་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ཚད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆར་འབྱུང་བའི་དུས། སྣོན་ཟླ་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་རྣམས་སུ། 
ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ལུས་རྔུལ་ཆུས་གོས་པ་དང་། ཆར་པས་ཡུས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དྲིས་ཏེ་ཚ་བའི་དུས་གསུམ་ལ་ནམ་དགོས་ཁྲུས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 





ཟ ༄༅། 


























༄༅། །རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མི་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་རེས་བབ་པས། མཚན་ཐོགས་ 
ཐག་ལས་བྱས་ཤིང་ནམ་ལངས་པ་ན་ཕྱག་དར་བྱས་གདན་བཤམས་ཏེ། གཏྟི་བརྡུང་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིད་སད་དོ། །བདག་ཅག་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་རོགས་མ་བྱས་པ་མ་ལེགས་ཀྱིས་ 
ཀྦ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་གཞོན་པས་རྐང་པ་ལ་གཏུག་པ་དང་། རྒན་པས་འགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཅང་མི་སྨྲ་བས། བདག་ཅག་གིས་གག་ཚིལ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པས་བགད་དེ་བཟོད་དོ་ཟེར་བ་དང་ཐམས་ 
ར ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རླུང་གྱེན་དུ་འཆུགས་སྟེ་ཤི་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཉེ་བར་འཁོར་དྲྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་དུ་རྒོད་བག་གིས་ 
ཆྩེ་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་བས་མི་དགའ་བར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མཐོང་ནས། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ཤོག་ཅེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབབ་པར་བྱས་སོ། །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ལྷ་ཞེས་བོས་ནས་ཡོན་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཞེས་དད་པར་བསྐུལ་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འཆར་གཡེང་གིས་རྩེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་མ་དད་ཅིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 






















ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། བོ། །སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ ་མཁན་ པོ་ལ་བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་ མཐོང་བར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའོ། །མ་འགགས་པ་ལྟའེ་ འི་མིག་དང་ ལྡན་པ ནི། སྡོ ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ ་འཇིག་ གི་ གདུང་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས། མཆོད་རྟེན་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་བཞི་ལས་བྱས་པ ་བཞེངས་ནས་དུས་སྟོན་བྱས་སོ། ། 
དེའི་ ཆཚེ་ཆོམ ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ དེར་ ལྷགས་པས། དམག་ དཔོན་ གྱི་ལྷམ་ རལ་ སྟེ། དིའི་ གཙང་ཁང་མར་མེ་ མི་ གསལ་བ་ གཅིག་ ཏུ་ སོང་སྟེ་ ལྷམ་དྲ དྲུབ་ པར་རྩོམ་ སྟེ མ་ རིག་ ནས་མར་མེ་གསལ་བར་བྱས་སྐུ་གཟུགས་ མཐོང་བས་དད་ 
ནས། ནོར་དབྱིག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་སྟེ། དགེ་བ 'འདིས་ བདག་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ ་དངངས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞོན ནུ་བཅུ་ བདུན སྡེས མེ །ཁང་དུ་ 
མར་མེ་བལྟམ་ནས་ཁ་བཏོན་བྱ་བར་བརྩམ་པ་ན། འཆར་ཀས་ལྭ་བའི་ འི་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མར་མེ་འཕྱོངས་སྟབས་ ཀྱི་འདབ་རླུང་གིས་བསད་དེ། འབྱུང་པོའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ མོ་གལ་གྱི་བུས་ 
མཐོང་ནས་ཅི་ སྟེ་ཁ་རོག་འདུག་གསུངས། བཅུ་བདུན་ སྡེའི་འབྱུང་པོས་གཙེས་སོ། །འདི་ན་ གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་ སྲུང་བས། མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས། གནས་ངན་ལེན་ གྱིས་སྒོཿ སྤྱོད་པ་དག་ གིས་སོ། །གཞོན་ 
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༄༅། །ནུའི་སྡེས་དེ་དག་ལ་དབུས་སུ་མར་མེ་བལྟམ། ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞག་པ་སྦས་ཏེ་གང་ཡིན་རྟོགས་ཤིག་བསྐོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔར་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞིའི་མར་མེ་གསལ་ནས་མི་ 
མ་ཡིན་བསད་ན་ལྟུང་བ་སྡོམ་པོ་ཡིན་པས་བཤགས་སོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུབ་ནས་བཟུང་ཞིང་བརྡེག་སྟེ་ཕྱིར་དེང་ངོ་། །ཕྱིར་ཉིན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལུས་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་ཉལ་བ་ལ་དྲིས་པས། ཀུ་རེ་རེ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་སོ། །དེའི་ཚུལ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས། དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཕྱི་བཞེན་སོང་ 
ེ བ་ན་ལམ་ཁར་རྫིང་བུ་མཐོང་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་དྲུག་སྡེས་ངེད་དང་འགྲན་ན་ཚུ་ལ་རྩེའི་ཚུར་ཤོག ཆུ་ནང་དུ་སྡོད་སུ་ཕོད་བལྟའོ་ཟེར། བཅུ་བདུན་སྡེ་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་། ཉེ་དགས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གོས་ས་འབོལ་བོ་ 
ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྔས་ཏེ་དྲུག་སྡེས་གོས་གྱོན་ནས་མྱུར་བར་སོང་ངོ་། །མཆོག་ཟུང་གཉིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱོན་ནས་མོ་གལ་བུས་གདུགས་ཡོལ་བས་འགྲོའོ། །དྲུག་སྡེས་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ། །མཆོག་ཟུང་དག་གིས་ 












༄༅། །བྱོན་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་བླངས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པས། མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ལ་ཞོགས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེས་སྨོད་པས་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞིང་སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བཅས་ 
སོ། །དགུ་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་རྫིང་བུ་རྡོ་རྩིག་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་གནས་པར་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཆོས་ཉན་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལེ་སྐྱེས་གཉིས་དེར་འོངས་པས། གྱད་ 
ལས་སྐྱེས་མཛའ་བོས་བསླས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ། །ཞེབ་དུ་བརྟག་པས་གཞི་མེད་ཤེས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་བཅས་སོ། །བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཐེར་གྱིས་རྒྱུན་ 
དུ་ཆུང་མ་ལ་བརྡེག་པ་ཁྱིམ་འཚེས་རྒན་མོས་མ་རྡེགས་ཞེས་ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་སུན་ཆེ་སྟེ་བྲོས་པ་དང་། དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་དོང་ངོ་། །ཐ་ག་པ་གཉིད་སད་དེ་བལྟས་ཤིང་ 












༄༅། །དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་མོ་གལ་བུས། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ། ཐོ་རངས་བཀྲེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ངུས་པས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་ཏེ་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་རྐོ་བ་དང་། ཡུར་བ་འདྲེན་པ་དག་རང་གིས་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་གསོལ་བས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་སྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཟས་ 
¦ བསོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་ཟ་བར་འདོད་ནས། སྨན་པ་ལ་ནད་བུ་ཅན་ལྟར་བཅོས་ནས་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་བཤུལ་གྱིས་དུབ་པས་སྣུམ་བག་གསོལ་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བསྟལ་བ་གསོལ་ཅིག ཞག་རྱུར་དུ་ཟིན་ན་མི་རུང་གིས་རེ་རེ་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་ཀྱི་སྣུམ་བག་བརྟེན། བཞིས་ནད་གཡོག་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་སོ། །ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་དྲུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཚང་པ་ལ་ཉེ་དགས་ཤ་ཁུ་དང་ཤ་ཚོད་སློང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་དག་གསོལ་ནས་ད་དུང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་འཕྱ་བས་ 












བཅས་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅས་པའི་ཚེ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བསླབ་གཞི་འདི་ལྟ་བུར་བཅས་ 
སོ། །ཞེས་བསྒོ་ཞིང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ལམ་པའམ་ལམ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་བསྒོ་བར་མངག་གོ །དྲུག་སྡེས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པས། བདག་ཅག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དྲིའི་བར་དུ། བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཉེ་དགའ་གནས་དབྱུང་བྱེད་པའི་གྲོས་བཅུ་བདུན་སྡེས་བྱེད་པ། ཉེ་དགས་སྐར་ཁུང་ནས་ 
ཉན་ཏེ། གླང་པོ་འདོག་པའི་ཐག་པ་ནི། །གླང་པོའི་གཉའ་ལས་ལྟུང་གྱུར་ཅིང་། །རླུང་དང་ཉི་མས་སྐམ་ན་ཡང་། །ལུག་ནི་ལྔ་བརྒྱས་དྲོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡེག་གོ མེ་ཁང་དང་། སྟེང་ཐོག བར་ཁང་སོགས་སྲུ་གོས་བྱས་པ་ 
ན། དེ་དང་དེར་ཉན་པས། བྱང་བདུན་སྡེས་གནས་དབྱུང་མི་ནུས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །ཞར་བྱུང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་གཉིས་འཐབ་པ་ལ་བར་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ 
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༄༅། །ལ། ཁྱིམ་པས་འཕྱ་བས། དངོས་སུ་འཐབ་པ་ལ་བར་བྱ་བར་བཅས་ སོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ ལང་བ བྱེད་ནི། །གཞོན ན་ནུ་བྱཅ་ བདུན་སྡེས་ཉེ་དགའ་ གནས་ ནས་ དབྱུང་ཕྱིར་ ལས་ཀྱི་གཏླེ་ བརྡུང་སྟེ ་དགེ་ འདུན་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས། གཞོན ་ནུ་བཅུ་བདུན་ སྡེའི་ རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ དཀྲིའོ་ ཞེས་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་གླེང་བས། དགའ་བོས་ལས་དེ་ བཟློག་པར་བརྩམས་པས། གང་བཟློག་པ་ཡང་ དབྱུང་ ངོ་སྨྲས་ པས། དགའ་བོ་བདག་ ཉིད་ 
_ གནས་ནས་དབྱུང་བར་ དོགས་ ནས་ཅང་མི་ སྨྲ་ བར་སྟན་ ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་ དང་། མི་ མཐུན་ པའི་ལས་བྱས་སྲོ་ སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ དང་། ' ཉེ་དགས་ དགའ་བོའི་ གན་དུ་སྒེ་སྔགས་ བཏོན། དགའ་བོའི་ དགེ་ འདུན་ཿ པ་རྣམས་ ལ་ནུ་བོ་ 

! གནས་ནས་ འབྱིན་ པ་ལ་ལས་མ་ཆགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་མ་འདུས་ སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཟེར་བས་ གཞན་དག་མ་དད་པས་བཅས་སོ། །ཡང་དམིགས་ བསལ་ལ་གནང་བ། ནད་པ་ན་ སྟེ ལས་ཀྱི་གྲལ་ དུ་སྡོད་མ་ཐུབ་ན་དགེ་ 
སློང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བཅས་སོ། །ཡང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁང་པ་མེས་ཚིག་པ་ལ་རྟབ་རྟབ་ཀྱིས་ལེན་དུ་སོང་བར། ལམ་ 
ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་དྲན་ཏེ་སླར་ལྡོག་ཏེ་ཞུས་ཤིང་སོང་བས། མེས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚིག་ཟིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལ་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བར་གནང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་ 



















བདག་པོའི་བུ་ནག་པོ་ལ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས། འདི་ཆོས་སོ། །འདི་འདུལ་བའོ། །འདི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞིལ་བ་ན། ནག་པོ་གཅིག་པུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད། མི་མཐུན་ 
པ་དང་རྩོད་ཅིང་གཏམ་གྱིས་མཇུག་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར་སྨྲའོ་སྟམས་དུ་སེམས་པ་ན། དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལེགས་འོང་ལ་བཅས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ཐར་ནི། སྟོན་ 
བྱུང་། བུ་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་མོད་འོན་ཀྱང་བུ་འོང་བ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མིང་ལེགས་འོང་དུ་བཏགས། ལེགས་འོང་ཆེར་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་རིམ་བཞེན་ཟད། ཆུང་མ་ཤི། ཁྱིམ་དང་ནོར་ཕལ་ 
ཆེར་མེས་ཚིག གྲོགས་མི་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་རྣམས་གྲུ་ཞིག་སྟེ་ཆུས་ཁྱེར། བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་ལུས་པས་གཡོག་བྱས་ཤིང་ཡི་གེ་བསླབ་དུ་བཅུག་པས། ལེགས་འོངས་སྐལ་ཆད་དུ་ཤེས་ནས་ནོར་གཅེས་པ་ཅི་ཡོད་ཁྱེར་ནས་བྲོས་ 
སོ། །ཟས་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱིས་ཟོས། ལྷག་མ་གཞན་རྐུན་མས་ཁྱེར། ལེགས་འོང་གིས་ཟས་ཟའོ་བསམས་ནས་མ་མ་ཞེས་བོས་ཏེ་ངུས་སོ། །ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་བྱུང་བས། འདི་ནི་ལེགས་འོངས་མ་ཡིན་ཉེས་ 
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།པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་ལ་ཀརྣ་པ་ཌ་ཡོད་དམ། མེད་དེ་གོས་ལ་རྟོགས་ཤིག བལྟས་པས་གཉིས་མཐོང་ནས་མཆིའོ། །སོང་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཉོས་ཤིག སྟོན་པས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ ྒ 
ཤིག་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་མ་བླངས་པས་དྲི་བཟང་པོའི་མིག་ལ་ཕན་ཅིང་འདིའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་སོ། བསོད་ནམས་དེས་ལེགས་འོངས་ལ་ཟད་པར་སྔོན་ 
ཁ‹ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྒོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཉེས་འོངས་མུ་ཏོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་པས་སྨད་པ་ན། དེ་དག་གི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཆུ་སྲིན་ 
བྱིས་པ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རིར་ཕེབས། ཁྱིམ་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ཤིང་ཀླ་ཨ་སྨྲ་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྟོན་པས། ཀླུ་ཨ་སྨྲ་འདུལ་ནུས་པས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པར། སྟོན་པས་ 
མ་བླངས་པས། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་བསམ་པ་ན། ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པར་ཤེས་ནས་མ་བླངས་ལེགས་འོང་གི་ཤེས་ཏེ་བླངས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་ 
འོངས་ལ་དེ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྲུང་ཤིག་བསྐོའི། །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞུས་སོ། །ལེགས་འོངས་བདག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ ར་སྟམ་ 















-3 ༄༅། །ནང་དུ་ཀྲོག་ཀྲོག་དཀྲུག་སྟེ་ལེགས་འོངས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡོན་བཤད་དེ་སོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་དུ་ཉི་མ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་མྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱེལ་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བས་ལོ་མའི་ ལ་པོ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་དེ་དགབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཞིང་ཡོན་བཤད་ནས་དེར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཀླ་ཨ་སྨྲ་འདུལ་བ་དག་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ 
འདིས་ད་ ལྟ་སྦྲལ་ཕྲུག་ཞེག་ཀྱང་འདུལ་ནུས་སོ། །ཉེས་དམིགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡང་སྔོན་རབས་གསུངས་པ། སྔོན་རི་བྲག་ཞིག་ན། རང་སངས་རྒྱས་ན་བ་ཞིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་པ། ཁྱིམ་ 


་ྐེ བདག་རླྨུ་རྒོད་པ་ཞིག་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟག་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་བསྐྲད་དེ་ཉེས་འོངས་ཁྱོད་མུ་ཏོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ཕུལ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འགྱེལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་བཤགས་ཤིང་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཐོ་འཚམས་པར་ཉེས་པར་གྱུར་ལ། མཆོད་པའི་དགེ་བས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འདི་བས་ ག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། ཉེས་འོངས་མུ་ཏོ་བའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 









བརྒྱར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྐྱེས་པའི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འོང་ 
བའི་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་འོང་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་རི་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ་ལ། བུ་མོ་ཁྱོད་མ་སོང་ངམ་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་མི་སྒྲ་བར་འཛུམ་པ་དང་། 
འཆར་ཀས་དེ་ལ་འོ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནོམ་ཞིང་ཤུག་པ་དང་མནམས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ངུ་ཞིང་ཕ་མའི་གམ་དུ་སོང་ནས་བདག་འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་མ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་སོ་སྨྲས་པ་དང་། ཕས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་འཆར་ཀ་ཁྲིད་པར་བརྩམ་པ་ན་བསྒུལ་ཡང་མ་ཐུབ་པས། སྟོན་པས་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་སྟོབས་དབྲི་བར་བྱས་པས་ཁྲིད་དོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་པར་བྱས་ནས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཁྲིམས་མི་བྱ་བར་ལེགས་པར་བརྟག་གོ་ཞེས་གོ་བར་མཛད་དོ། །འཆར་ཀ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་པ། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་བུ་མོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དིས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །རྐྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་མེ་ལ་བསྲེགས། བུ་མོ་རྟེའུ་རླུ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཐོགས། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱའི་རྐང་ལག་ཆོད་ཟེར་བས། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཆར་ཀ་གསུམ་གནས་པ་ལ་བཙུན་མོས་འཚར་ཀ་ཁྱོད་ལས་དུས་ཕྱི་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཨུཏྐལའི་མདོག དགེ་ཚུལ་བསྐུལ་བྱེད། དགེ་ཚུལ་མ་ཙི་རི་ཀ་སོགས་ 
བསླབ་པ་གཞོན་པ་མང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་བསླབ་པ་བསྒྲེས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་མི་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ངོ་མི་ཚའམ་མི་སྐྱོའམ་སྨྲས་པས། འཆར་ཀ་ངོ་གནོང་ཞིང་སེངས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
ེ མཇལ་མ་ལོད་ཅིང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཞུས་ཏེ། ལྟུང་བ་ལྷག་མ་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་བྱིན་པ་སྒོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་པར་མཛད་པ་ཤེས་ནས་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ 
- ལ་ཅི་བགྱིས་སྙམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན་འོངས་དགོངས་ཏེ། སྟོན་པས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ཏེ་བརྟགས་པས་དེ་སྔོན་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཞིག་ལ་སྔོན་བཟང་པོའི་ལས་ཟད་དོ་གསུངས་པས། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྟད་བསྐོས་ཏེ་སྐྱོས་སོ་བསམས་ནས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་གསོད་པར་ཆས་པ་འཆར་ཀས་ 
དགོངས་ཏེ་སྤྱིལ་བུ་སྦྲལ་ནས་སྒོ་བཅད་དོ། །སྒོ་ཕྱེས་ཞེས་བོས་པས། རལ་གྲི་བོར་དང་ཕྱེའོ་ཞེས་གསུངས། མགུལ་བསྡམས་ནས་གསོད་དོ་བསམ་པལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་དེ་བོར་དང་ཕྱེའོ། །གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 















ཟེ 
༄། 


།ཀློག་ཅིང་བཟླས་པ་བྱིན་ནས། བསོད་སྟོམས་ཀྱང་སློངས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པས་ལམ་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འཕྲད་པས། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་གུས་པར་མ་ཉན་ 
“ ནས། ཆོས་འདི་ཡང་མདོ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་ན། ཅི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་ད་གདོད་ཐོས་སམ། ཅི་བདག་ཅག་ལས་དེ་ཙམ་ཟད་དོ། །སྐལ་པ་དམན་ནམ་ཁྱེད་ཅག་ 
འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་གནས་སྐབས་ལའང་བརྟག་དགོས་སོ། །ཟེར་བ་སོགས་མ་དད་ཅིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཅེར་བུའི་རིགས་བ་སོ་མཁན་ཆོས་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་བརྟུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་ནས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྒྲན་པར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱོད་ 


རང་གི་ལས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་གང་བཟང་བ་དང་། བགྱི་བར་འོས་པ་ལའོ། །དེས་བ་སོ་དང། རུས་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ལ་ཁབ་རལ་ཟད་ཟད་བཀགྱིས་ཤིང་བྱིན་པས། གླ་རྔན་མ་བླངས་ཤིང་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་བས། དགེ་ 



















སློང་ཆོས་ཤེས་འཚོ་བ་ཆད་ཅིང་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་མ་དད་པས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སོས་ཀའི་ 
དུས་ཡིན་པས། དུག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ཚད་པས་གདུང་བ་ཁྲིའི་ཞབས་སུ་བསྐྱིལ་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཁམས་དུབ་སྟེ་གཉིད་ཡུར་ནས་ལུས་འགུལ་བས། ཁྲི་དེས་བརྩེགས་བརྩེགས་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པས་དུག་སྦྲལ་དེས། འདིས་ 
ལྷའི་བུ་མོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གན་དུ་འོངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་སྔོན་དགེ་སློང་ཡིན་པས་དེ་ལ་མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཟུངས་དང་དྲན་པ་རྙེད་དོ། །དེས་མེ་ལོང་བཟུང་ཞེང་བསྟན་པས། དབུ་རྒྱན་དང་ 
དཔུང་གདུབ་སོགས་མཐོང་བས་དྲན་པ་རྙེད་དོ། །བུ་མོ་དེས་ལྷའི་ཁྱེའུ་གསར་པས་ཐོག་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག་སྨྲས་པས། དྲེས་བསམ་པར། བདག་ཅག་གིས་ 
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༄༅། །གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ་སྨྲས་པས། དེ་ཉིད་ལྟའི་དྲང་སྲོང་གི་ནང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་སྲོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲི་རྐང་དམའ་བ་ལ་མི་ཉལ་བ་བཅས་སོ། དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་པས། གཞན་དག་ན་རེ། དྲུག་སྡེས་བྱ་ར་ 
བྱེད་དམ་ཅི་ཟེར་བ་དང་། ཁྲི་རྐང་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་མི་བྱ་བར་བཅས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ཁྲི་རྐང་དམའ་བར་གནས་ཚེ་པུས་མོ་ཀོས་ཀོ་ལ་རེག་པས། བུ་གར་ 

བཞུགས་པར་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བཅས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པར། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་གཏོང་པའང་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལགས། །དུག་པ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ཡིན་པས་ཁྲི་མ་ཐོབ་ནས། གནས་མལ་བསྐོ་དུས་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཤིང་བལ་བརྡལ་ནས་བཞག་གོ །དེར་དགེ་སློང་ 
ཆེས་རྒན་པ་ཞིག་གིས་ཁྲི་འདི་ཁོ་བོ་ལ་དབང་གིས་ཤིང་བལ་བསྡུས་ཤིག་བསྐོའོ། །ཉེ་དགའ་ཁྲོས་ཏེ་ཤིང་བལ་བསྡུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྡལ་ཏེ་བཞག་པ་ལ་དགེ་སློང་རྒན་པས་མ་བརྟག་པར་ཉལ་བས་ནངས་པར་གོས་ཐམས་ 


















ཅད་ཤིང་བལ་གྱིས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པས་གཞན་དག་འཕྱ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་པར་མཛད་དོ། བདུན་པ་གདིང་བ། བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ། དགུ་པ་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་གདིང་བ་ཚད་ལྡན་ཁོ་ན་གྱིས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་བ་ལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་མ་ཤོངས་ནས་མར་གཤམས་སུ་ལོ་མའི་ཚུན་པོ་བཞག་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྲིད་དུ་བདེ་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་གང་མི་ཕལ་པའི་ཁླུ་ཕྱེད་དོ་སྲིང་བར་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་གཡན་དགབ་དང་རས་ཆེན་འཆང་བར་གསུངས་པས། ཚད་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པས་གཡན་དགང་ཀྱི་ 
ཚད་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞི་ཞིང་དུ་མཐོ་དོ། རས་ཆེན་གྱི་ཚད་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག ཞིང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅངས་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་ 
པར་མཛད་དོ། །བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དགའ་བཟོ་མཁན་གྱི་གམ་དུ་སོང་ནས་གླ་རྔན་བཟང་པོ་བྱིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བརྩེམས་པར་ནུས་སམ། 
ནུས་སོ་ཞེས་བརྩེམས་ནས་གཏད་པར་ཉེ་དགས་གྱོན་ཅིང་མ་རྫོགས་པའི་ལྟག་མ་སྒྲིལ་ཏེ་ཕྲག་དུ་ཁུར་ནས་འོངས་པས། ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་གཏུར་བུ་གཟིགས་ཤིག གཏུ་བུ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བྱིན་ཅིང་བསྲུང་བར་བསྐུལ། ཁྱིམ་བདག་ལ་འཚོ་བ་མེད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་དེ་མི་རྒྱུ་བར་བཅས་སོ། །མཆོག་ཟུང་གཉིས་སྔོན་ནས་བོས་པ་ཡིན་པས་ཕེབས་པར་བསྐུལ་ཡང་བསླབ་ 
པ་བཅས་པས་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་མཆོག་ཟུང་དག་འབྱོན་པར་གནང་ནས་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་བས་དྲིས་ཏེ། ངེད་རྣམས་དེའི་ཡང་སྔ་བར་བོས་སོ་ཞེས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། སེང་གེ་ 

རབ་ཏུ་དགའ་ནས། ནང་མིའི་ཟས་རང་རང་གི་བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་དག་ཟས་མེད་དེ་ངུ་བས། གཞན་དག་འཕྱ་བས་དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
ཀྲ པའི་སྡོམ་པས་བསྡོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོངས་ཏེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའམ་ཟ་ན་ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ཀྱང་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆུང་མས་བཤོས་བཀག་ཀྱང་། གདན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཅི་གནང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྐད་དུ། གདན་ཆ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བསོད་སྟོམས་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་བཅས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པ་ཐོགས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཆུང་མས་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་ཅིང་གང་བས་འབྱུང་ 














ན། ད་ནི་སྟོང་པས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངུས་པས་སྐབས་དེར་གསོལ་བས། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་གང་བས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་བྱིས་པ་བཟའ་བཅའ་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་པས། སྦྱིན་པར་ 
གནང་ངོ་། །རིལ་པོར་བྱིན་པས། བྱིས་པ་དག་གིས་བཟའ་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས་མཐོང་ནས་བཅའ་བ་གང་ལས་རྟྙེད། འཕགས་པ་དག་གིས་བྱིན་ནོ། །གཅེར་བུ་ན་རེ། བུམ་པས་བུམ་པ་འགེངས་ཏེ་དེས་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མགོ་རེག་གི་ཡོན་གནས་ནི་གཡར་ཚའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས་རིལ་པོར་མི་སྦྱིན་པར་དམ་དུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །ཤྭཱཀྱ་ལི་ཙ་བྲིས། ཁྱིམ་བདག་ཞིང་གི་སོ་ནམ་གྱིས་འཚོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཞིང་གི་ལས་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་ཏེ། ཞིང་ལས་བརྱིས་པས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་བསླབ་པའི་གདམས་པ་བཤིག་པར་ཞུས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཁྱིམ་བདག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་བཅས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བཅས་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པའི་སོར་བཤགས་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་སེར་སྐྱའི་ནགས་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་ 
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༄༅། །ནགས་ཤུལ་བ་དང་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསུ་རུ་འོང་བས། ནགས་མ་ཤུལ་ཞིང་ལམ་ཁར་བསྡད་པས། ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ནས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གོས་རྣམས་རྐུན་པོས་འཕྲོག་པས་ 
གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོ་ནགས་སུ་གབ་བོ། །དྲུག་སྡེ་འོང་ནས་བཟའ་བཅས་བཀང་བའི་ཤིང་རྟ་མཐོང་བས་བོས་ཏེ་བྲིམས་ཤིག སྒྲེན་མོའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་གང་ཡོད་ལོ་མས་གཡོགས་ཏེ་བྲིམས་ཤིག་ 

སྨྲས་དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བྲིམ་པ་ན། ཤཱཀྱ་མོའི་མིག་རྣ་བ་སྣ་རྣམས་འཕྱ་བས་ངོ་ཚ་ནས་ཡིབ་བོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ནགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བླང་བ་ 
ད གྱོན་ནས་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དྲངས། དྲུག་སྡེ་ལ་མ་དྲངས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་བསྟད། ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དོན་ཤུང་ངུ་དག་ནགས་མ་ཤུལ་བར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟའ་བཅའ་བླངས་ཏེ། ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྟོན་པས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་ 
མཛད་དོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྡུད་པར་མཛད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 








” ༄༅། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དབྱེན་ནི་གང་ལགས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལས་བྱས་ན་དབྱེན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་དེའང་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གང་དགེ་སློང་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ཁ; དབྱེན་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །དགུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ་ཆོས་མིན་པ་ལ། ཆོས་དང་། ཆོས་མིན་ 


པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ་དེ་རེ་རེ་ལ་དོན་འགྱུར་དང་། དོན་མི་འགྱུར་སོམ་ཉི་ཟ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་མུ་བཅོ་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ནི། མིང་ཅན་གྱི་ཆུང་མའི་བྲན་མོ་ཚེ་འཕོས་པ་སིང་ག་ལར་སྐྱེས་ 
པ་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུན ཞུགས་ཐོབ་ནས། མུ་ཏིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། བྲེ་གང་སངས་རྒྱས་ལའོ། །བྲེ་གང་ཆོས་ལའོ། །བྲེ་གང་དགེ་ འདུན་ལའོ། །ཞེས་བསྐུར་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཞེས་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ཕུལ། ཆོས་ལའོ་ཞེས་པ་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལའོ་ཞེས་པ་མཉམ་པར་བསྐོའོ་ཞེས་གདམས་པས། ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་སྐལ་བ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 









མདོ་སྡེ་འཛིན་པས་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པས་བདག་གི་དབང་ངོ་ཟེར། འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དབང་ངོ་ཟེར། མ་མོ་འཛིན་པས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དབང་ཞེས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པར་འགྱུར་ཞེང་རྩོད་པས། རྩོད་པའི་གཞི་དང་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གྱི་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་དང་རྱོས་འགྱུར་བཏུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་རྩོད་པ་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ཞི་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་གླེང་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་དང་ 
ཞི་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ། ཌྩྭ་བཀྲམ་པ། ཁས་བླངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་སྡོམ་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མ་བྱིན་ 
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ནོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད། མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད། འགྱེད་པར་བྱེད། རྩོད་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། དམར་སེར་ 
ཅན་ནམ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྡིག་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་བཅས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་འབྱིན་པས་སྤོ་མགུའི་ལས་ཀྱིས་ཀློག་པ་དང་། སྤང་བ་ལ་གནོད་པས། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས། སྨད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བཅས་སོ། །རི་ནག་པོར་ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པས་དེ་གསོལ་བས་བསྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བཅས་ 
སོ། །ཕྱིར་འབྱེད་ནན་ཏུར་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྙས་ཐབས་དང་ཚིག་རྩུབ་མོའི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །དེའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དུ། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ལ་ཁྱེའུ་བཙས་པས་མིང་ཆུ་སྟོད་ཅེས་བཏགས་པའོ། །ཕ་ཤི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཤིང་གླག་ཤའི་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནག་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས། དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་། གར་མཁན་མའི་བུ་ཉེ་སྡེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་བྱུང་བས། ནག་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་འོང་བ་དང་། 
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༄༅། །ཀེ་སྡེའི་གདན་ཁྲི་ལས་ཆུ་སྟོད་ལ་གདན་ཁྲི་མ་བཤམས་པར་ཤེས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་པ། ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་མིན་ནོ་ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཆུ་ 
་ཱ ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲའོ། །ཆུ་སྟོད་ཁྲོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེའུ་མིག་རྣམས་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །གར་བཞུད་ཐང་ལ་བཞུགས་ཤིག ཁྱེད་སྒར་འོངས་ནས་ 
བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དགོས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཚིག་ལ་མ་རྩིས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ་ཁྱོད་མཐོང་ན་དགའ་བར་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ། །མིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར། བདག་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བཀགྱིས་སོ། །ཅི་བགྱིས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟོད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་བྱའོ། །ཁྱིམ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་འགྲེང་བ་སོགས་སུ་ 







༄༅། །སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སྨྱོན་པའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལ་བབས་པ་ན་རང་གི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འཆད་པས་མ་གོ་ནས་སྟན་མཐོན་པོར་གནས་སྟེ་འཆད་པར་བཅས་སོ། །གནས་ 
བརྟན་རྒན་རིམ་ཞར་བ་དང་རྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཕྱ་བས། ཆོས་འཆད་ནུས་པ་ཡོད་ན་དུ་མར་བསྐོ་བར་བཅས་སོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་མེད་ན་ཚིག་བཅད་དབྱངས་དང་སྦྱར་ཏེའོ། །འཆད་པར་ 
ཟླ བྱ་བའི་ཆོས་ལ། མདོ་སྡེའི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་བཏུས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ཆོས་མ་བཤད་པར་སོང་བས་ཁྱིམ་ 


ལཿ བདག་གིས་ཆོས་ཉན་འདོད་པས་འཕྱས་ཏེ། ཟས་ཟོས་ནས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བཤད་མ་ཤེས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གཉིས་པས་སོ། །དེས་མ་ནུས་ན་རིམ་བཞེན་བསྐོ་ 
བའམ། ཡང་ན་ནུས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཆོས་བཤད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་སྤོབས་པ་ཞན་ནས། དེའི་གྲོགས་དགེ་སློང་ 
བཞི་བསྐོ་བར་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ལ་ཚེས་གྲངས་དྲིས་པས་མ་ཤེས་ནས། མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་སྐར་མ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ཉི་མ་ཤེས་ན། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་སམ། དེ་གསོལ་བས་ཚེས་གྲངས་ 















བགྲང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲང་བས། གནས་བརྟན་དང་ཁང་སྐྱོང་གིས་གྲངས་ཤིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དྲན་ནས་འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་བཅོ་ལྔ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག སྲད་བུ་ལས་ཀྱང་ 
འཆོལ་བར་གྱུར་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས་གྲལ་ཚེས་ཞུ་བའི་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀླག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐུལ་ཞིང་གོ་བར་བྱ་བ་བཅས་སོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་དུ་གནས་དྲིས་པས། མི་ཤེས་སོ། །བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོམ་གྱི་རུ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཤེས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས་དགེ་སློང་བགྲང་བར་བྱའོ། །གྲངས་བརྡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་མཛུབ་མོས་སོ། །མཛུབ་མོས་ 
བགྲང་པས་ཀྱང་བརྗེད་ནས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །བགྲངས་ཏེ་འདི་སྟེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་ནམ་བགྲང་མ་ཤེས་ནས། དབྱར་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཚེ་བགྲང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཉེ་དགའ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སོགས་དབྱར་གྱི་དུས་ཁྲིམས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོས་བསྒྲགས་པར་བཅས་སོ། །གནས་མལ་ 
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༄༅། །གྱི་གཞི་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཤེས་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེས་རྒན་པ་ལའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྒན་པ་ལའང་བསྟེན་ 
བསྐུར་བྱས་པས། ངས་རབ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ངས་ཆོས་འདི་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་རྒན་པ་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
¦ པས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒན་པོ་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ཕན་ཚུན་ལོའི་དང་པོ་དྲིས་ནས་ཕྱག་བྱའོ། །དིས་པའི་ཚེ་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་སྨྲས་པས། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ལོའི་དང་པོ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དང་པོ་དུས་ཚིགས་ལྔ་པོ་དྲིའོ། །དྲིས་ནས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ནི་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་ཀྱང་། དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཅས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 













བསྟེན་བཀུར་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་གུས་པ་སོགས་མཚོ་ནང་གི་ཨུཏྭལ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཕེལ་ལོ། །སྟོན་པས་ད་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས 
པའི་ཚེ་ནའང་རྒན་པ་ལ་གུས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དེ། འཛམ་གླིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་ཡུལ་ཀ་ཤའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ན་བྱ་ 
གོང་མོ་སྲེག་དང་རི་བོང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། གླང་ཆེན་བཞིས་གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། བྱས་ཤིང་ན་གྲོ་དྷ་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་མཐོང་། གླང་པོ་ཆེས་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚོགས་འདི་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲིད་ཁོ་བོའི་ལུས་དང་མཉམ་ 
མོ། སྤྲེའུས་བདག་གི་ཚེ་ན་ཤིང་འདིའི་ཚད་ཁོ་བོའི་ལུས་དང་མཉམ་མོ། །དེ་དག་ན་རེ་གླང་པོ་ལས་ཀྱང་སྤྲེའུ་རྒན། རི་བོང་གིས་ཁོ་བོས་ཤིང་འདིའི་ལོ་མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་མའི་ཟིལ་པ་ལྕེས་ལྡགས་སོ། །སྤེའུ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རྒན་ནོ། །གོང་མོ་སྲེག་ན་རེ་ཁོ་བོས་ས་བོན་རྣམས་ཟོས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྟུག་པ་བོར་བ་ལས་ཤིང་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་རྒན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་ཆེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན 
བཀུར་བགྱིས། སྤྲེལ་གྱི་རི་བོང་དང་གོང་མ་སྲེག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། རི་བོང་གིས་གོང་མ་སྲེག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གཡང་ས་དང་རྐན་གཟར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། གླང་པོ་ལ་སྤྲེའུ། དེ་ལ་རི་བོང་། དེ་ལ་གོང་ 
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ནིམོའུགལ་གྱི་བུ། གླང་ཆེན་ནི་ཀུན་དགའ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་མེད་ན། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་ན། སློབ་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུངཔོ་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བརྟུལ་ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ། གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསོལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཝ་ར་ཌ་སི་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བརྩིགས་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་གནས་ཁང་གསུམ་བརྩེགས་ནས། དབུས་སུ་དྲི་ 
གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོས་གསུམ་ལ་གནས་ཁང་དགུའོ། །ངོས་བཞི་པ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀར་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ལ། རྒྱན་ལེན་གསུམ་དུ་བཏག་པ་སློང་མོ་བ་ལ་བྱིན། ཆུང་མ་ཆུ་ཨ་ཛི་ཏ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ཆས་པ་དང་། ཆུ་བོའི་ནང་ནས་ཕ་ལ་གསེར་བུམ་པ་གང་བྱིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ཕ་ཤི་ནས་ཁྱིམ་གྱི་རྡེ་ 
བོ་བྱས་པས་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཟས་སྦྱིན་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དུ་གྲགས། སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། མཉན་ཡོད་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉེ་བའི་སར། ཉིན་པར་ལང་ལོང་དུ་ཀུ་ཅོ་ཤུང་ 
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ཟེ ༄༅། །བང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལས་ས་གཞི་གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཉོས་པ་ལས་སྒོ་ཁང་གི་ས་མལ་གྱི་རིན་མ་བླངས་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་མིང་གི་ཐོག་ 
མར་ཁོ་བོའི་མིང་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ཤིག་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་པས་སྔོན་རབས་གསུངས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདིས་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་ས་ཕྱོགས་འདི་གསེར་གྱིས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །མ་འོངས་པར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲག་ 
ཿྲ ཁྲིག་ཐེར་འབུམ་དྲུག་ལ་ཁྱིམ་བདག་ནས་དཔག་ཚད་ནོར་བཟང་དུ་གྱུར་གསུམ་གསེར་གྱིས་ཉོས་ནས་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱེས་པའི་རབས་གསུངས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནང་སྔ་བར་ལྡང་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་བྲེལ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མ་སླེབས་པས། ཕྱག་དར་ལུས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་དགོངས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤིང་བལ་ 
ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའི་ཕྱག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། སྟོན་པས་ཕྱག་ལ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱག་བདར་མཛད་ཅིང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྱག་གོ །དེའི་ཚེ་ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 











དེ། རང་གི་སེམས་དྭངས་བ། གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་བ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བ། མཛེས་པའི་ལས་སོགས་པ། ལུས་ཞིག་ནས་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྔའོ། །སྟོན་པས་ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ 
„ གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ན། ངས་དགེ་བསྐོས་ཁང་སྐྱོང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གནས་བརྟན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་འདོན་པའོ། །ཞེས་ཁང་པ་སྐྱོང་པ་པོ་སྟེ་དེང་ 
-  སང་ལྷ་གཉེར་རམ་དཀོར་གཉེར་དུ་གྲགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱི་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་གསུངས་པ་ལྟར་དང་གནས་བརྟན་ལམ་ཆུང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲི་ 
ཟླ གཅིག་ལ་གནས་པས་ཁྲི་ཆག་པ་ལྟག་བགད་བྱས་པས། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་འཕྱར་པོ་བྱས་ནས་དགོད་དམ། ཅི་ཆང་འཐུང་ངམ། སྒོག་སྐྱ་ཟོས་སམ། ཅི་དེའང་བྱེད་དམ། གཅིག་ཆར་ཁྲི་མ་བཅག་གམ་ཅི་ཤིང་ 

ཟད་དམ། ཤིང་མཁན་ཤིའམ། ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་བས། ཁྲི་གཅིག་ལ་དྲུག་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ལ་སོགས་སོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་རིང་བསྲེལ་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་དེ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བཙལ་ནས་མཆོད་དོ་ཞུས་པས་གནང་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་ 




















བསྟན་པ་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས། ངས་སྔོན་གནང་བའང་མེད། བཀག་པའང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་ཉེ་ཞིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ 
ཉེ་ཞིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་འོང་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ནོར་བུའི་སྐྱེས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་རྣམས་ལ། །སྒྲ་འཛིན་བདུད་རྩི་ངོ་མཚར་འཕེལ་བའི་གདམས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་དེར། ། 
བདག་བློའི་བུམ་པས་བླངས་བའི་མི་བརྡེད་དོ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སེམས་གླང་འདུལ་ལ་བརྩོན། །རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཉེ་བའི་གལ་འགྲོལ་བཅས། །མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། དབྱི་ཤོད་རི་བོ་ 
ཆེའི་ཆོས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྡོམ་གསུམ་ཞིབ་ཁྲིད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྗེ་དྲུང་མི་ཏྲེའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྡེའམ་མིང་གཞན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་བྲིས་པའི་མི་བརྡེད་ཐོ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ལས་གསེང་སྐབས་རྣམས་སུ་ཁ་གསལ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རབ་ཆེས་མི་ཟད་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སོང་བ་ལ། ས་སྤྱོད་འོག་མིན་ 
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།ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་བཞི་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ཤྲཱི་མངྒལཾ། སྭ་སྟི་བྷ་ལནྟ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅།། །སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། 


།པྲ་ཏི་མོཀྟ་སུ་ཏྲ་གནྦ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ལྷུན་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ཉི་ཟླས་ཆོས་ཀུན་གསལ། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྟེན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་གཉིས་པ་ཟླ་བཟང་རྗེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་གསོལ། །འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། །བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་དཀའ་ཡང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གིས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ནང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། 
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༄༅། །བསྟན་པ་དང་སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ་མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒུར་བ་དང་། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་པྲ་ཏི་མོཀྟ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ་སོ་ 


སོར་ཐར་པའི་མདོ། གཉིས་པ་ནི། པྲ་ཏིའི་སྒྲ་དང་པོ་དང་། སོ་སོ་དང་ཐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གང་ 
གིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྲུངས་པས་དེ་ཐར་གྱི་གཞན་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ 














པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་ན་མདོའོ། 
ཤཱ གཉིས་པ་འགྱུར་ ཕྱག་ ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙྭ་བ་ཅོག་རོ་ཀླ་ རྒྱལ གྱིས་བཀོད་ ་པའོ། འདི་ལ ་སྡེ སྣོད་ངོས་འ འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
+ གསུམ་པ་ ་གཞུང་ དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྡོད་དང་། གླེང་སློང་ ་བ། ཡང་ དག་ པར་བརྩམ་པ། གཞུང་ རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་ཿ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དངོས་དང་། བཤད་པར་དམ་ 
| བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པ་དང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞན་ གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་ཞེ་ན་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དང་པོ་ས་བླ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་དེ་ནས་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པས་སོ།། 






ཟེ ༄༅། །གཟུགས་མེད་དུ་གྲགས་པ་མི་འཐད་དེ། །དེ་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གྲགས་པས། དེའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གྲགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་གྲགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དམ་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འདྲ་ཞེ་ན ། མུ་སྟེགས་བྱེད་གླང་པོ་ལྟ་བུ་སྐྲག་པར་མཛད་ཅིང་ ། རིགས་ ཀྱི་བུ་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་བརྙེས་ནས་སྨིན་པར་ 
རཾ ཛད་ པའི་ཕྱིར། ལྔ་ ལ་ འབྲ ས་ བུའི་ ཁུད་ པར་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ར་ པའི་སྒོ་ ན ར།་ བསྟོ། ད་ པ་ནི་གང་གི་ ཞབ ར་ལ་ཚརས་པ་ དང་ ལྷ་ དབང་ ལ་སོག ང་ པའི་ ག ཙུག་གི་ནོ་ ར་ བུས་གཏུགས་ཏེ་ ཕྱག་ བྱས་ པའེ ར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉི ར།་ 




















རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གླང་ཆེན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐངས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདི་ནི་བཟང་འགྲོ་ལྟ་མིར་འགྲོ་བའི་རྐང་སྟེགས་དང་ངེས་ 
པའི་ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་ཆུ་བོ་འགོག་བྱེད་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ < 
ཀྱིས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདི་ནི། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ང་ནི་ཕུང་ལོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་པ་ནས། ནན་ཏན་དགེ་སློང་ 
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བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགགྲ་བཅོམ་པ་དག ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལྟ་ངན་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ 


པར་དགོངས་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། འདི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ། མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། དམན་པར་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོར་བསྟེན་པས་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་ཀྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དྲུག་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སྤང་པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ 
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ཟེ ༄༅། །སློང་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་དང་དྲིས་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་ 
ཡང་དག་ཕུལ་བས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། འབུལ་བ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སོོ་སོར་ཐར་པ་ 
འདོན་པ་ལྔ་ཕོ་གདོན་པར་བྱ་ཡིས་སློབ་མ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་སྡུད་པ་ཕོའམ་མདོ་འདོན་པ་པོ་ང་ལས་ཉོན་ཅིག ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་གདུང་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །སེང་གེ་ 
ཅེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྤངས་བ་ལ་བརྟུན་ཅིང་འབད་པས་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ 




















༄། །གཅིག་ནང་གསོལ་བའི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཛཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་གདོན་པ། ཕམ་པ་གདོན་པ། ལྷག་མ་གདོན་པ། མ་ངེས་ 
པ་གདོན་པ། རིལ་གྱིས་གདོན་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུང་འབོག །གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། དག་པའི་ཕན་ཡོན། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
ྭ བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དེས་ན་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ཁྱེད་ 
? ཅག་སུ་ལ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་བསྡམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐབས་དེས་མཐོལ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྣོད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདུན་ 
རོལ་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ཅིང་མཐོང་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ན། ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲེས་ནས། རྟེན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
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བར་དུ་ལན་བཏབ་པ་དེ བཞིན དུ། གསོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
གསོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དགེ་སྐོང་གི་འཁོར་ འདི་ ལྟ་ བུར་ ཅི་འདི་ ལ་ཁྱེད་ ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ ཡོད་ ལ་དྲན་ བཞིན་ དུ་མི་ འཐོལ་ ན་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས ་སུ་གསུངས་ སོ། །དེས་ན ་སྦྱིར་རྫུན ་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡོད་དེ། །ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། སྦོམ་པོ་ ་དང་། ལྷུང་བྱེད དང་། ཉེས་བྱས སུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་ ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན ་ཡིན ་ཏེ། གསོ སོསྦྱོང་ལ་ཅི་ པི 
འདི་ ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས ་དྲིས་པ་ ན་མ་དག་པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཅང་མི་ སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ནི ནི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞེང་མཐོང་བ་བཤགས པ་ལ སོགས པའེ སྒོ་ནས མཐོལ་བར བྱའོ། །དེ ལྟར་མཐོལ་ན་ཕན 
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ཞིག་མཐོང་བས་སྔར་བཀའ་གདམས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་རང་བཞིན་འཕྲོས་དོན་དུ་བཀོད་པའོ། དེ་དག་གིས་མདོ་གླེང་གཞི་འདོན་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཕམ་པ་འདོན་པ་ལ་དྲུག སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ། 
རླ ཕམ་པ་འདོན་པའི་ཡུང་འབོག་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྲོད་དང་རྒུ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་ 
- བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་ བཞི་ འདི་ནི་ གསུངས་ པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་སྟོན་པ་ གང་གི་ ལུང་ཡིན་པའི་ཚིགས་ བཅད་ གསུམ་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་ , 
ཧཱ ཞིང་ དབྱུང་བར་བྱ་ སོགས ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ དང་། བསྔོ་བའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ བཅས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ བཀའ་ བསྡུ་ བའི་ དུས་སུ་མཛད་པའོ། །སྤྱིར་ འདུལ་བ་སོ་ཐར་ གྱི་མདོ་འདི་སྡོ སྡོམ་གསུམ་ གྱིས་ སྡུད ” 
༧ པར་ བཞེད་དེ་ སྱར་སྡོ སྡོམ་ནི ལྷུང་ཊ བྱེད་ ཀྱི་ ྤྱི་སྡོ སྡོམ་ལྟ་ བུ་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་སོགས་མཆན་དང་ ། དངོས་ སྡོམ་ ནི་ལྟུང་ བ་རང་ རང་གི་སྡོ སྡོམ་ མོ། །ཆུབ་ འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྤྱན་སོགས་བར་ སྡོམ་ བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་སོགས་མཆན་ཞེས་ འཕྲོས་ དོན་ 


གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །སྡོམ་བཀོད་ པའི་ འི་དགོས་པ་ནི་སྒྲོ་སྐུར་ སེལ་བ་དང་དོན་གྱི་ གྱི་སྤྱི ཙམ་བདེ་བླག་དུ་ཤེས་ པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འོ་ འོ་ན་འདུལ་ བའི་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ཡི་ གེར་ མི་འབྲི་བ་ཡིན་ ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་ 







པ་ནི། ཡང་ཕྱིན་ཆད་ནོར་ཅན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་མིའི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལྟ་བུ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པས་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་འཇབ་བུའི་རྐུན་མའོ། །རང་གི་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པའོ། །ལུང་ཕོག་པ་མི་ཤེས་པས་བླན་པའོ། །མཐུས་རྐུ་བའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་འཆིང་ངམ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྦུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མིའམ། མངལ་དུ་ཡུས་སྲོག་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི། མིར་ཆགས་པ་ལ་གསོད་པར་བསམ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། མི་དེ་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱིན་ནམ་མི་དེ་ལ་གཞན་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་རམ། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཐོབ་པའི་བསམ་པས་ཁྲིམས་ལྡན་ཁྲིམས་འཆལ་ལམ་ནད་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ་དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྟེ་གསོན་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡུས་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོར་ཅིག 
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།ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཆི་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མི་དེ་འཆིར་ 
བཅུག་གམ། མི་དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་དེ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྩམ་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ོྦ བཞི་པ་ནི། ཡང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ 
༧ མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། ངན་སོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མ་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་ 
གཟུགས་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མིའི་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་སྤངས་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དངོས་སུ་རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 














བསྒུར་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་སོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུར་ལྟུང་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ 
ཟུ གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་རུང་གཞན་གྱིས་མ་བྲིས་པར་རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པས་ན་གསོག་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པས་ན་གསོག་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནས་བཏོན་ཟིན་ཏོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། 
གེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། ཐོག་མར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཕམ་པར་ ར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། དེ་ 
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།ལའང་ནང་ཚན་སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་ལྟུང་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་འདོད། །རྩ་ལྟུང་ 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན་སྣ་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅིག་བཅད་ན་བཞི་ཀ་བཅད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེས་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞེ་ལས། ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤྱད་ན། དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་ 
བྲ པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེག་པར་འགྱུར། ལྟུང་བས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཏཱ་ལ་མགོ་བཅད་པའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་པ་སོགས་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕམ་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མ་གདོན་པ་ལ་བདུན། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་ 
གདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་སྡོམ་དུ་བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། ། 














ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་ལ། འདི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྟག་མ་ཡོད་ཅིང་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ་དང་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འདོད་པ་བརྟེན་པ། གཞན་འདོད་པ་བརྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །གཉིས་ 
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།པ་ནི་ཡང་ཕྱིན་ཆད་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བའི་ཆོས་ལས་བྲལ་ཞིང་ཐུད་མེད་ལ་འབྲེལ་འདོད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུ་མ་མཁྲིག་པ་ 
བརྟེན་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ་སྐྲའི་ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ལག་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ། ནོམ་པ་ཞེས་ཅུང་ཟད་རེག་པ་དང་ཞུག་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། 
ངཱ དང་པོ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་ ར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ 





༄། 






བཀུར་བྱས་ན་སྲུ་འདི་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་སྟེ་བསྟོད་ར་བརྡོད་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་ 
དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསམ་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསམ་པའི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ བདུན་ཉེད་དམ། མཛའ་ན་མོ་བཅུ། ཉེད་དུ་སྨྱན 
བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས ཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་བདུན་ནི། ཚིག་གིས་བྱིན་པ། རིན་ཆས་ཉོས་པ། བཙན་འཕྲོགས་སུ་ཐོབ་བ། དངས་བས་འདུས་པ། 
གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཁ་ དུམ་པ། ཐང་འགའ་འཕྲད་པའོ། །མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ནི། མས་ བསྲུངས་ བ། ཕས་བསྲུངས་བ། མིང་པོས་ བསླུང་པས། ཕུ་ནུ་མོས་ བསྲུངས་བ། སྒུག་མོས་བསྲུངས་བ། གྱོས་པོས་བསྲུངས་བ། ཉེ་ དུས་ 
བསྲུངས ་བ། རིགས་ ཀྱི་བསྲུངས ་བ། རུས་ཆགས་ཀྱིས་ བསྲུངས་ བ། རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་བུ་མོའི་ཕ་མས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་མར་བྱོས་ ཤིག་ཊ ་ཅེས་ཚིག་ ་གིས་ བྱིན་པ་ ཡན་ དེས་ཤིན་ཏུ་ བསྲུང་ཤིང་ཤིན ་ཏུ་སྦ་བའོ། 





གཉིས་ པ་ ནི་ བུ་མོའི་ཕ་མ་ལ་ རིན་ ཆས་ཉོས་ཏེ་ བསྲུང་ བའོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྒྱལ་པོའི་མཐུས་འཕྲོགས ་'ཤིང་ བསྲུང་ བའོ། །བཞི་ པ་ ནི་ བུད་མེད་གང་ ཞིག་ སྐྱེས་ བུའི་ གན་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདག་ གི་ ཁྱིམ་ བདག་མཛོད་ ཅིག་ 
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།སོགས་ཟེར་ནས་སྲང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ཟས་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་སྲུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྡེའི་སྲས་ཚུར་སྦྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་བདག་གི་ནོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྲུང་བའོ། ། 
བདུན་པ་ནི། སྨད་ཚོང་མ་ལྟ་བུའོ། །མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ནི། ཕ་མ་མིང་པོ་ཕུ་ནུ་མོ། །སྒྱུག་གྱོས་ཉེ་དུ་རིགས་དང་ནི། །རུས་ཆགས་ཀྱིས་སྲུང་རྣམ་འཁྲུག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་མ་སྦྱིན་པ་འོས་ཞེས་བསྲུང་བའོ། ། 
„ གཉིས་པ་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་གཉིས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བསླངས་པ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
་ྦ བདག་པོ་མེད་པ། དགེ་སློང་བདག་གམ་མིའི་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་ཁང་པ་རང་གིས་རྩིག་གམ་བརྩིགས་སུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁང་པ་ཚད་ 
བཞིན་དུ་བརྩིགས་སུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་ནང་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཁང་པའི་ནང་གི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 


















པའི་གནས་མེད་པས་གཞི་རུང་བ་དག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངམ་གྲོགས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་སོགས་མེད་པས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་གཞུང་ཚིག་སྟེང་ནས་ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ཡོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་བཞི་ཡན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་སོགས་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མེད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་གཞི་མེད་པ་དང་། 
བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལེ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲོས་པ་སྟེ་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་འདི་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྐྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས། གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དག་ས་གཞི་དེའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། གླེང་བའི་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་ ར་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལེ་ 
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༄༅། །བསླངས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལེ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་པ་སྟེ་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
གྱད་བུ་ནོ་ ར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ འདི་ ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲ ལ།་ ལོ་སྟ མ་ནས། གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དག་པ་གཞི་དེའི་ ལྟུང་བ་མེད་པ་ ལ། ག ཞན་མྱ་ངན་ ལང།་ འདས་པའི་ ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མ ཐུན་པ་ཕམ་པ ར་ ར་ལའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་ལས། མཛའ་བོ་དང་ས་ལེ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་རུང། གཞན་གྱིས་མ་དྲིས་པར་རུང་འགྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩོད་པ་དེ་ཡ ང་གཞན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ེུ ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་དང་། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ 
ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་ གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེའི་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
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འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་སྟེ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་འདུག་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འཇམ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟས་བྱིན་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལྟ་བ། 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་སྟེ་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་ 
འདས་པའི་མཆོག་གཅིག གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། སྔར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞམ་ 
བསྒོ་ཡི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དྲི་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་བཟློག་ 



















ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་ནི་དབྱེན་གྱི་གཞེ་གང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པས་འདོད་ཅིང་རིག་པའི་རྟོགས་པས་བཟོད་པ་དེ་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཡིད་དང་མཐུན་པས་འདོད་ཅིང་རིག་པས་རྟོགས་པ་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློར་དེ་ 
དག་ལ་གཞོམ་སྟེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་སྔ་མའི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནབས་ 
སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་རེ་ལྡེའི་རི་ལྟ་བུའི་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོག་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཁྱུང་བར་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་ཤེས་ 
པས་ཐོས་སམ། མིག་རྣ་ལས་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ་དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲོད་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཅེས་པ་ནས་བཟུང་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་གནས་འདི་ན་དེ་ཙམ་གནས་པས་ཆོག་གི་གནས་འདི་ནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་གཞུང་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །བཞི་དང་བྲལ་ བ་གཞུང་ལ་གསལ་ཁ་རྣམས་ལ་ཚིག་འགྲེལ་འབྲུ་གཉེར་རང་མ་བྲིས་མཆན།སྟེ། ཡུལ་དེ་ ལ་མོས་པའམ་ཆགས་པ་སྟེ་ འདུན་པས་ འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། བླང་དོར་མི་ ཤེས་པ་གཏི་མུག་གིས་དང་། 
ཡུལ་དེ་ལ་སྐྲག་ནས་འཇིགས་ཏེ་རྫུན་སྨྲ་བ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ 
) ཚིག་རྣར་མི་གཟོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ 
གིས་བདག་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཐོངས་ཤིག་ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལྟུང་བ་བརྗོད་ 

















༄༅། །བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་དབྱུང་བར་ 
| ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དེ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
རཱུ རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་མ་ངེས་པ་འདོན་པ་ལ་ལྔ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མ་ངེས་པ་འདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
གཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པ་འོ། །ཅེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ། འདོད་པ་བྱར་རུང་མི་རུང་བའི། །དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པ་འོ། །གསུམ་དང་གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་ 














བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་མ་ལྟ་བུའི་ 

ཐིབས་པོ་དང་། མཚན་མོའི་སྐྱབས་གང་རུང་ཡོད་པ་ན། འདོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱར་རུང་བར་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལྟ་བུའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་རི་དྭགས་འཛིན 
གྱི་མ་ས་ག་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྫུན་མི་སྨྲ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་ཀྱུར་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བའམ། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་འདུན་པར་དྲང་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ 














])5=:2&|; $©; ཏུཏ 






༄༅ ། །ཆོས་གང་ ཡང་རུང་བ ས་བཤགས་ པ་ བྱེད་ དུ་ག ཞུག་ཅིང་། འཆར་ ཀ་ ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ ལ་དགེ་ བསྟེན་ མ་ ས་ག་ ལྟ་ བུ་དཀོན་ མཆོག་ག སུམ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ ལྡན་ རཾ ས་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་ 
ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷ ག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་ངམ ། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ ། ཤི ་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ ་སློང་གིས་འདུན་པ ་དང་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་ 








༄༅། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ཕྱུང་བའམ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་ཕྱུང་ན་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་རུང་བ་མ་ 
བྱས་པ་བཅང་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚཆང་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་ 
གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 


༨༩ ༣༢༡ ༨ 


་ཾ འབྲལ་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་འཇོག་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ 
ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་སློང་གི་གོས་བདུན་པོ། སྲིན་བལ་གྱི་གོས་དང་། བལ་གྱི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་དང་། ཀོ་རམ་པའི་ 
གྲོས་དང་། ཉི་འོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བླངས་ནས་བདག་གིར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་པ་སྟེ་ལྡང་ན་མྱུར་བར་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་པ་སྟེ་མ་ 





བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་དུས་ཚིགས་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྙིང་པ་ཆུ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། ཚོན་གྱིས་འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། ཐལ་མོས་བརྡོབ་པ་ལྟ་བུས་འཆག་ཏུ་འཛུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་ 
སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལེན་ན་གོས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གོས་བཟང་ངན་བརྡེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གོས་བསླང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་སྐྱེས་པའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་བུད་མེད་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སློང་ན། གནང་བའི་དུས་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གནང་བའི་དུས་གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་ལོ། བདུན་པ་སློང་བ་རིག་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་གོས་འཕྲོགས་སམ། བརླག་པ་སོགས་གཞུང་གསལ་གྱི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། ། 
འབྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ལུག་གི་བལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པ་དང་། ཁམ་པ་ནག་པ་འདམ་ཁམས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་ 
པའི་ཚེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན། བཞི་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞུག་པ་སྟེ་བསྲེ་བར་བྱ། བཞི་ཆ་གསུམ་པ་ཞི་གློ་ 
དང་རྒྱབ་དང་། གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པའི་དཀར་པོ་ལས་བསྲེ་བར་བྱ། བཞི་ཆ་བཞི་པ་ནི། རྐང་པ་དང་ལྟོ་བ་དང་མགོ་བོ་ནས་སྐྱེས་པའི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པ་སྟེ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་ 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་ 
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༄༅། །ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཐ་ག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བཏབ་པ་སོགས་ཐག་རྒྱ་བཅད་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར། བཟའ་བཅའ་སོགས་བརྔན་པ་བྱིན་ཅིང་གྲུབ་ 
ུ ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ཕྱིར་བླངས་དུ་མེད་པར་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས། གོས་རང་གིས་འཕྲོག་གམ། གཞན་ 

འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། དགེ་འདུན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དུས་མིན་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་དེ་ཡང་དབྱར་རྙེད་བགོ་བའི་དུས་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ལ།དབྱར་ 























དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ནས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཞུང་གསལ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ལས་འདས་པར་ཚོལ་ 
. ཞིང་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བསྔོས་བསྒུར་གྱི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་བསྒུར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་ ༠ 
སཱ སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་བསྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མར་བཞུས་པའི་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ 
ལས། དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན། རང་གི་སྨན་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱོད་པར་བྱེད་ན་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་རྗེས། དགེ་སློང་གི་སྨན་གསུམ་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའམ་ 





༄། 














དུས་སུ་བྱིན་ལེན་མ་ཞེག་པར་བཅངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅངས་རུང་བར་གནང་ཞིང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདས་པའི་རྗེས སུ་ལྟུང་བ འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས 
སོ། །གཉིས་པ མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བཏོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ འདོན་པ་ལ བཞེ སྤྱི སྡོམ 
གྱིས་མདོར བསྟན། སོ སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། ། 
མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ བཅུ་ཚན་དགུར་བསྡུས་ ཏེ་ སྤྱིར བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས་བཅུ་ཚན་ དང་པོ་ལ་ གསུམ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལྟུང་བྱེད་འདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་ 
།བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་*” 
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པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། 









༄༅།། །མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་སོགས་འགྲེས། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་རྫུན་དུ་ སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྨྲས་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱེད་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྷུང་བྱེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་ 
| བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་སྨྲ་ན་ཚིག་འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་ཅྩུབ་མོས་ཀྱང་རུང་ 












ཐེ བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ 
ཤཿ ནམ་ཞེ་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་མཐུན་མེད་པར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་བཅས་པ་ནི་གནང་བའི་དུས་སོ། །བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དག་ 



















བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་དང་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་སྐྱེས་པ་སོགས་མེད་པའི་དབེན་པ་སྐྱབས་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡོད་པ་ན་སྟན་གཅིག་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་དགེ་སློང་མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའི་བཅའ་བ་འཆའམ་བཟའ་བ་ཟ་ན་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ཞུས་པ་ན་བའི་དུས་སོ། །མཆོད་ 
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གང་ཟས་ཟོས་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྟག་མར་བྱས་ནས་བོར་བའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བ་འཆའམ་བཟའ་བ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སྤངས་པ་ལ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟའ་བ་འདི་འཆོ་ཞེག་བཅའ་བ་འདི་ཟོ་ 
ཞིག་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པར་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །འོ་ ན་གནང་ བའི་ དུས་གང་ ཞེ་ན། བསླབ་ པའི་ གཞི་ དེ་ལ་ གནང་ བའི་ དུས་ ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ། ན་ བ་ དྲུས་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པ་བདག་ཉིད་ན་བ་མཆན་སོ་ལས་ དུས་མཧོད་རྟེན་ལ་ཕུག་བྱ་བ་སོགས་མཆན་སོ། །ལམ་ དུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
མཆན་སོ་ གྲུར་ལམ་གྱི་དུས་ཏེ་སྐམ་དང་ཆུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ་མཆན། ཞུགས་ པའི་ དུས་ དང་ ། འདྲུ་ས་མེ་ཏོག་བྷ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཟས་སྦས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་མཆན་པ་ ཆེན་ ལོ འི ཚེ་ དུས་ དང་ ། ཕྱི་ རྡོལ 
པའི་ དགེ་ སྦྱོང གི་ གསོ་ སྦྱོང གི་ ཟས་དུས་ ཏེཕྱི་རལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུངབའི་ཟས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ལྕང་བ་མེད་དོ་མཆན་བསླབ་ པའི་ གཞི་ དེ་ལ་དེ་ ནི་ གནང་ བའི་ དུས་ ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དུས་མ་ 
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།ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བ་ལྔ་འཆའམ་བཟའ་བ་ལྔ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གང་ན་གནས་ཕ་གླིང་དེའི་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་ནས་ཕྱེད་མ་ཡོལ་གྱི་བར་ནི་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་མ་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་ 
ངཱ གྱི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་ཟ་ན་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་ལྷུང་བྱེད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན་ཆུ་དང་སོ་ ཤིང་ མ་ གཏོགས་ སོ། །དེ་ཡང་ བྱིན་ ལེན་ནི་ ལྔ་ སྟེ ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ བྱིན་ པ་ དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སམ་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་ 
མཆན། ལུས་ཀྱིས་ ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ ལ་བྱིན་པ་དང་ ལུས་དག་འབྲེལ་བས་ལུས་ སུ་བྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་རིགས་ངན་ལྟ་བུ་དེའི་ལགནས་ཟན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན་ 








༄༅། །འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དབེན་པ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཌུ བཟའ་བཅ འ་གང་ རུང་བྱིན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། བརམང་ ཅད་དུ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན་ཉེ་དུ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལ་ལྟོས་པ་དང་ན་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ བྲ ལ་བ་དང་ བྲ ལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། ལྔ་པ་དམག་ (ལ་ 


= ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཡུལ་འགྱེད་པར་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟར་འགྲོ་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་དམག་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གཡུལ་འགྱེད་པར་ 
ཆས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བུང་ན་དགེ་སློང་དེ་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ཞག་གསུམ་པའི་སྐ་ 





རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྐྱལ་པོས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ན་ཞག་དང་པོ་ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་། གལ་ཏེ་གཡུལ་གཤམ་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་གམ། །གཡུལ་གཤམ་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ། ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ནི་བཞི་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་ཐུ་ 
དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདུན་དང་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་བསྒྲིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱབ་ན་འདུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་གློ་ཡང་ཚར་དུ་དངར་ལ་རྒྱལ་པོ་དབུས་ན་འདུག་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གློར་རུ་ངར་ལ་རྒྱལ་པོ་མདུན་ན་འདུག་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་སྒོང་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་ན་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ་ན་རྡེག་བྱེད་རེ་ལ་ 
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།ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །དགུ་པ་རྡེག་པར་གཟེས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟེས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
གཟེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ ལྷུང་ བྱེད་ ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གཞན་ གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུང་བ་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་མཆན་ཤེས་བཞིན་ དུ་འཆབ་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ། ། 
ྒཤཾ ཐམས་ ཅད་ ནུའུང་ རམ་ ཞེ་ ན། དགེ་ འདུན་ བདེ་ བ་ལ་ རེག་ པར་མི་ འཇུར་བ་ མ་ གཏོགས་ སོ། ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་ པ་ལ་ སྨར་ ལྟར་ གཉིས་ ལས། དང་པ པོ་ནི་ བདེ་ དང་མེ་ དང་འདུན་ པ་ དང་། །བསྟེན་ སར་མ་ རྫོགས་ ཆོས་ དང་སྨྲ། ། 
དགེ ་ཚུལ་ ཁ ་དོག་ བརུར་ཐ་ དང་། །རིན་པོ་ པ་ ཆེ་ དང་ཚ་བའི་དུས། །གཉིས་ པ་ལ ་བྱད་ལས་ དང་པོ། །བདེ་ བ་ ཟན་ གཅོད་ ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ ནི། དགེ་སློཿ སླང་གཞན་ གང་ཡང་རུང་པར་ ཀླུན ་ཀ ་ཚོལ་ ཞིང་ཅི་ ནས་ ཀྱང་དགེ སློང་འདི་ ལ་ ཀླན་ 
ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ནད་ཀྱི་གཉེན་ཕོའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་དགེ་སློང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་དང་། དེར་ 
ཁྱེད་ལ་བཅ འ་བ་ལྔ་དང་བཟ འ་བ་ལྔ་བསོད་པ་ཇི་ཙམ་ འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཚིག་གིས་ཟན་བཅད་ནས་དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར། དེའི་འོག་ཏུ་ འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ 








ཅིག་སྨྲ་བའམ་འདུག་པར་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའམ་འདུག་ན་བདེ་ཡིས་ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཡང་དགེ་སློང་གང་ན་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པས་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་མེ་ལ་རང་གིས་རེག་གམ་ག ཞན་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཡང་དགེ་སློང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནུབ་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་བཞི་ནི། 


ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། །ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་ 


རེ 
པཿ 
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༄༅། །གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྗས་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ་གཞུང་ཚིག་ཁ་གསལ་ལ་འབྲུ་ 
གཉེར་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དྲུག་པ་སྤང་བ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་དག་བརྟེན་ཀྱང་བར་དུ་ 
་ གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མ་སྤངས་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལུང་འབོག་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དམིགས་ཀྱི་འདྲི་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནས་ 


པ་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་མཚན་མོའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


བརྒྱད་པ་གོས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསར་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོ་རམ་ལྟ་བུའམ། དམར་པོ་ཙཀ་ལྟ་བུའམ། ངུར་སྒྲིག་ 











ཤིང་ཤུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་གསར་པ་ཁ་བསྒུར་བ་གསུམ་པོས་ཁ་མ་བསྒུར་བར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་སམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཡང་དགེ་སློང་གང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་མཚོན་ཆའམ། རོལ་མོར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ། 
གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པའི་ནང་ན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་བདག་པོ་སུའི་ཡིན་པ་དེས་ 
ལེན་པར་འགྱུར་གྲངས་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་དུས་མིན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལས་འདས་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོས་ཀྭ་ནམས་ 
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༄༅། །འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐིག་ལ་སོགས་པ་འདེབས་པའི་དུས་ཡོལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་རུང་བར་བྱེད་པོ་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་མེད་ན། དེའི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྐེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་ 
བཞི་ཚུན་ཆད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་སྟེ་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སོ་སོར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། 
' དགེ་སློང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་དུས་ཀྱི་སྟེ་ནན་ཏན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་རྟག་ཏུ་སྟེཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་ 
དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་སྟེ་མངོན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པས་བྱིས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་ 













འཛིན་པས་རྨོངས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མི་གསལ་བ་སྟེ་མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཀུན་སོགས་ནས་གཞུང་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞེ་དེ་ལ་དེ་ནི་ 
ཆོ་ག་སྟེ་བྱ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་འགྱུར། མི་མཐུན་པར་འགྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱུང་བ་ན། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ མེས་ འཇིག་པ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ འདྲ་བའི་ རྐྱེན མ་གཏོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ ལྷུང་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་དང་། གནས་བརྟན་དགེ་བསྐོས་དགེ་འདུནསྦྱངབར་བྱད་པའི་ཕྱིར་མཆན་པ་དང་། སྔངས་ 
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ལས་བྱས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་དེ་ཡང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། རྩོས་པར་འགྱུར་བ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་དུས་མིན་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་ 
ཟེ རེངས་ཤར་བའི་བར་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ལྷུང་བཟེད་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ 
ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ 
ཟས་བཅས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་རྒྱུ་ཞེང་ཁྱིམ་པ་ 
འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་ཟན་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མི་བསྒོ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེས་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་ 








མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ནམ་ལངས་ཕ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
དག་མ་བསྡུས་པར། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནས་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ན་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོས་ 
བཀུག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། གཞུང་ཚིག་ཤེས་སླ་བའི་འབྲུ་གཉེར་མ་བཀོད་ལ། ལྟུང་བ་དངོས་ནེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མཚན་གཞན་གྱིས་འདོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་ 
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པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བ་སོའམ་རུས་པའམ་རྭའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ཅན་ནམ། ཆང་པ་ལྟ་བུ་རང་གིས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྕུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ན་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་བཤགས་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་ 
རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རང་གིས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 










༄༅། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་སྟེ་རང་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ་རང་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་འདིེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཚུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་ཕོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་པ་པོའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་གདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོར་བཤགས་གདོན་པའི་ཡུང་ 
འབོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་སོགས་འགྲེས། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོར་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་། དགེ་ 















།བྱིན་ཅིག་ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཙབ་ཙབ་མ་བྱེད་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ་མ་སྤོབས་ན་ཟས་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོལ་བའི་ཚུལ་ནི་སོར་བཤགས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྲི བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པར་ ར་ལ། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུའི་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པའི་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་ལེན་བླངས་ནས། འཆའམ་ཟ་ན་མིད་པ་ན་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོལ་བའི་ 
ཚུལ་སོར་བཤགས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲེས། བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ 






















ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་གོས་དང་རས་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོག་པ་དང་། ཆར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་འདོམ་སྣང་བའི་གོས་མི་བརེ་བ་དང་། གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་མི་གཟར་བ་དང་ 
ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྟོལ་བ་དང་། ལག་གཉིས་ཐད་ཀར་ཁྲུ་བརྒྱང་ཏེ་སོར་མོ་གཉིས་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གར་མི་མཆོང་བ་དང་ འདི་སྐབས་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་འགྲོ་ན་མི་མཆོང་འདུག་ 
ན་མི་བརྐྱང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང། འདི་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྤྱོདཡལ་ཡིན་པས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འཐད་པར་སེམས་འཇན་ཧ་ཅང་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ ཀྱིས་ དང་། རྐང་ པའི་བྲང་པ་ཁོ་ན་དང་། རྐང་ པའི་རྟིང་ པ་ཁོ་ན་དང་། ལག་ གཉིས་ དཀུར་བརྟེན་ནས་ འགྲོ་བ་སྤང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལུས་མི་བསྒུར་བ་དང་། ལག་པ་མི་སྐྱོག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་གང་ཟག་གཞན་དང་མི་སྤྲད་པ་དང་། ལག་པ་གཞན་དང་མི་སྦྲེལ་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པས་མ་བསྒོས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་དང་། རྐང་པ་བརྩེགས་ཏེ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བླར་བརྩེགས་ཏེ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། རྐང་པའི་ 
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།བཞག་པ་དང་། ངོས་ཆད་པའི་གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་བང་རིམ་ལྟ་བུའི་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲ་ 
བ་དང་། གད་ཁར་མི་བཀྲ་བ་དང་གཡང་སར་མི་བཀྲུ་བ་དང་། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཀྲ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
སྡོམ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་ཉེར་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་ལམ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་མགོ་གཡོག་པ་དང་སྐྲ་བརྫེས་པ་དང་། གོས་གཟར་བ་ཕྲག་པ་གཉིསཀལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་བསྡུས་ཏེ་ 
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བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཅྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ 
ནི་རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཆྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཆྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་ 
རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་བཅུས་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་གདུལ་བར་འོས་པ་ལ། མ་ 
སྨྱོས་པས་གདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
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།ལྟུང་བ་ཇོ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་གང་ཁས་བླངས་བར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་ 
དག་འགྲེལ་པ་ཅྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་འོས་པ་ལ་ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་གི་ཅི་རིགས་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚིག་ 
འགྲེལ་འདི་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གོ་དོན་ཞིབ་པར་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ 
་ྦ བཞི་བྱུང་བ་རྩོད་པ་བཞི་པོ་བྱུང་བར་ཀྱུར་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་བྱ། ཞི་བར་བྱ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྩོད་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ་སོགས་ནས་འཛིན་ཏོའི་བར་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 








ལྔ་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་དྲུག་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འདུལ་བའི་མདོ་སྦྱིར་གཏོགས་ཤིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ །གང་སྡེ་ 
སྣོད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་། དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་སྦྱོར་བས་འདུན་པ་དང་། དངོས་གཞི་མཐུན་པ་དང་། མཇུག་དགའ་བ་དང་། མི་རྩོད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། འཁོར་བ་སྤོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པར་བྱེད་ལ། བདག་གི་རིགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ། མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ 
ྒ རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། 
ཁ‹ འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པར་བྱེད་ལ། སྲེད་པ་དང་ལྷག་པའི་ 
སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བག་བྱ་བ་སྟེ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་སེམས་སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་ཀྱུར་ལ། ཞོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲག་མང་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་གཅིག་འདོན་པར་ 
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བྱེད་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ལེགས་པར་བསྡམས་པས་དབགྲའི་རྒྱུ་གསོད་པ་དང་། རྐུ་བའི་བློ་སོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །བདུན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པས་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྱེད་དང་བཞེ་འདོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་ཅེས་པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ ཿ 
བསླབ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་ཞེས་པས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། སངས་ 





༄། །རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དང་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱཐུབ་པ་དྲངསྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པས་གོའུ་ཏ་མ་དང་། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྟའི་ལྟ། མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྐྱོབས་པས་སྐྱོབས་པ་མཆོག སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག་སྟན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱས་ནས། མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གང་ 


ཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས་ལ་འདུལ་བ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདེན་པ་བཞི་ལས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདམ་བུ་འཇག་མའི་ཁྱིམ་གླང་ཆེན་གྱིས་འཇོམ་པ་བཞིན་དུ། འཆི་བདག་གི་སྡེ་སྲེད་པ་སོགས་ནི་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་སླངས་བའི་ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོ་འདི་བཏོན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བསིལ་རུམ་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཡག་གི་རྔ་མའི་རྩེ་མོ་བག་ཡོད་པས་སླུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི་སོགས་ནས་ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ 
བསྒུར་ཅི་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་དང་སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་སོ་སོར་ཐར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཐོས་དོན་བསམ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་བློས་གང་དཔོག་མི་ 
བརྡེད་ཡིད་གསོས་སྤེལ། །ལེགས་གསུང་དམ་ཆོས་འདུལ་ཡུང་ཆུ་བོ་བཞི། །ལེགས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་འགྲེལ་རྫིང་ཆུ་ཕྲན་བཅས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་འབབས་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་གྱུར་ 






༄༅། །ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀློང་སེམས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འགྲེལ་པའི་ཁྲིད་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་བསྡུས་འགྲེལ་སྟིང་པོ་ཤུང་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ཁ‹ བརྗེད་བྱང་བྲི་བར་འོས་ཞེས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གདན་ས་ཡེལ་ཕུག་གནས་བརྟན་སྒང་ནས་དབུ་བརྩམ། དེ་ནས་བར་སྐབས་སུ་ཆོས་མཐུན་ཡིན་རློམ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཡེང་ངང་དུ་ལུས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཨངྐེ་ར་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་སོགས་གསེང་སྐབས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་གདན་ས་མདོ་ཁམས་སྨན་ཤོད་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་མཁས་མང་ངང་པ་འདུ་བ་མ་དྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ཀྱར་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 















སློབ་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ། རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།དགེའོ། །གོང་བཤད་མདོ་འདོན་པའི་ལུང་འབོག་པའི་སྐབས་འགྲེས་སྦྱར་བ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་ 
འབྲི་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གང་ཡིན་འདེ་དག་ཟླ་བ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལས་ 
ཀཱ བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སྦྱར་བ་ལགས་ནན་ཏུར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། དམར་སེར་ཅན་ལ་སྡིགས་པ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ལ་ནི་སྨད་པ་དང་། །འགྲོ་མགྱོགས་ནབས་སོ་བསྐྲད་པ་སྟེ། །ཆུ་སྟོད་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་དང་། །འདུན་པ་ 
ཀྲ ལ་ནི་མ་མཐོང་དང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་མི་འཆོས་པ། །འཆི་ལྟས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཟུར་གསལ་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ། གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་ 

















༄༅། །པ་ནི་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞེ་ན། དྲང་པོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་སྔར་རྩོད་པ་རྒྱུས་ 
^ དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བསྐོས་ཏེ་དེས་སྔར་བཞིན་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། དྲུག་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྔར་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་གནོད་བྱེད་རྗོད་པའི་སྐོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་སུས་ཀྱང་བཀའ་འདའ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེས་འཐད་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བའི་ཕྱོགས་ལ་དག་པར་ 


















བྱིན་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དང་པོ་ཞི་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་པ་དག་གིས་རྩོད་པ་གཉིས་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་ནས་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་མ་བྱུང་བ་ངེས་ན་དག་པ་སྦྱིན། བྱུང་བར་ངེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནས་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པའོ། །སེམས་མ་མྱོས་པ་སྟེ་མ་འཁྲུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞེན་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་མྱོས་པར་འདུལ་བའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ཞི་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཡར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཁས་བླངས་བའི་སྐོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟིང་ཟིང་ཕོར་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་སྐོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བ་མ་དྲན་པ་ལ་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཚོལ་བ་ཆད་ ལས་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་བཞི་པའི་ཞི་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟུར་དུ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་བྱེད་བདུན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ཏུ་རུང་ཞིང་། མཚམས་བཅད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ 
( ཅེ་ན། འདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ལས་ལ་འདུན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ར་དགེ་སློང་དེས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ 
ཧཱ བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་གཉིས་ཀར་བླང་བར་བྱས་ལ། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ལ་ནི་འདུན་པ་འབའ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་ 


མིན་བཞི་དང་བྲལ་བར། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཁ་ 
བསྒུར་བས་ཤེས་སོ། །གོང་བཤད་རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའི་འགྲོས་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གམ་ 
ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག 
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༄༅། །གནས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་གཏྟིའི་འགྲེལ་བ་ལྷ་དབང་ནོར་བུའི་གཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་ །་ལུང་རྟོགས་ བསྟན་པ་ཉིད། །གང་ལ་ གཏད་དེ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་བཏཅུ་དྲུག་ལ། །སྒོ་གསུམ་ མུས པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨོ་ རྒྱན་ ཐུགས་ སྲས་ མཆོག་ ་གྱུར་ གླིང་ པ་ལ། །དགྲ་ བཅོམ་ གནས་བརྟན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཞལ་བསྟན ་ཅིང་། །མདོ་ སྔགས་བསྟན་པ་ སྤེལ་ཚུལ་ལུང་ བསྟུན་ སྐབས། །གསོལ་ འདེབས་ དགེ་ 
ལེགས་གཏྟི་ཞེས་པས་བསྟོད། །དེ་ཡི་དོན་འགྲེལ་གཞྟི་དབྱུག་གུ་ཞིག །མཁས་མང་བཞེད་གཞུང་ཙནྡུན་ནགས་ཚལ་ནས། །དཔྱད་ ༈་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀྱི་དགོས་ ཞེས། །རིག་ འཛིན་བླ་མ་ 
མཆོག་ དེས་ གསུངས་ལྟར་ སྤེལ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ འདྲེན ་བཞི་ པའི་ བསྟན་པ ་ཉིད། །གང་ལ་གཏད ་ཧིང་ སྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི། །བིང་ ཆེན་ གྟི་ འཆང་བའི་ ནག་པོ པོ་ཆེ། །ལས་ མགོན་ བཀའ་ 





༄༅། །སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྡོམ་གསུམ་ཟུར་རྒྱན་ཡིན་ཆློམ་ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བགྱིས་ཡོད་པའི་ཁོག་ཕུབ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་ 


པོའི་ཁབ་ཁྱིམ་བདག་རབ་བཟང་ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཚེ། དགེ་སློང་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་བུ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་པས། ཆུང་མ་བདེ་ལྡན་མ་མངལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོས་ 








སྟོན་པ་ལ་མཆོད་དེ། བདག་གི་མཆིས་འབྲང་ལ་བུ་བཙའམ་བུ་མོ་བཙའ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པས། བུ་བཙའ་ཏེ་རིགས་གསལ་བ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བར་རྱོང་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན། ཁྱིམ་བདག་དེ་སྔོན་གཅེར་བུ་ལ་དད་པས། གཅེར་བུ་པ་དྷཱུ་ཏི་ཀས། གོའུ་ཏ་མས་ལོག་པར་བསྟན་གྱི་བུ་བཙས་པ་ན་ཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བཟང་པོ་མི་ 
དགའ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཐབས་གང་དྲག་སྨྲས་པས་མུ་སྟེགས་པས་ཆུང་མ་སྦྲམ་མ་འཇིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས་པས་ནགས་མཐའ་དབེན་པར་ཁྲིད་དེ་གནད་དུ་ཕོག་པར་བྱས་ནས་བསྐུམ། རོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོའུ་ཏ་མའི་རྫུན་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་ན། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་སོགས་དེར་བྱོན། རོ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་ཀྱང་ལྟོ་བ་ 
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མ་ཚིག་པས་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་མེའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏོ། སྟོན་པའི་བཀས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བཅེར་བུ་པས་བཀག་སྟེ་མ་བླངས། 





༄༅། །སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའོ། །སྤོས་ཀྱི་དྲི་དེ་གང་གིས་ཚོར་བ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། རྔ་ 
ཡབ་གང་ལ་རེག་པས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་སྤངས་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་ངོ་མཚར་ཡུང་བསྟན་མུ་སྟེགས་ཕམ། མེ་སྐྱེས་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ལ་བྱོན། ལྷ་མིས་སྤོས་དང་རྔ་ཡབ་གྲངས་མེད་ཕུལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཀུན་ཁྱབ་ཉོན་མོངས་སེལ། འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ནི། 
འབྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། རིགས་བྲམ་ཟེ། མཚན་གེར་པོ་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ 
ར ས་གཏུན་རི་ཞེས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་མང་པོ་གན ས་པའི་ནང་དུ་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཟ ས་སུ་ རྩ་བ་དང་ ལོ་མ་དང་ཤིང་ཐོག་ཟ་ཞིང་གོས་སུ་ཤིང་ ཤུན་གྱོན་ཤིང་བ་ཀུ་ ལའི་ ལོ་མ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པ་སོགས་ ཀྱི་མ ཚན་ 
བ་ཀུ་ལའམ་ཤིང་ཤུན་ཅན་དུ་གྲགས། འདི་སྟོན་པ་ལས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་བསྒྲེས་པར་གྲགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྟོན་པ་ 











འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་བ་ཀུ་ལའི་གནས་གཏུན་རིར་ཕེབས་ནས་བ་ཀུ་ལས་སྟོན་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རི་ལས་བབས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
ལོང་མེད་པས་མྱུར་དུ་མཆོང་བར་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་བཤད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས། སྟོན་པས་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་བསྐོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྟོན་པས་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ཤིང་གོས་ཅན་འདི་ནི་དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །གནས་བརྟན་འདི་ནི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐུ་ལ་བསྙུན་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སྨན་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཕུལ་ 
བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་ཏུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ འདིལ་སུམབྱར་བཞེད་པ་དངོས་ཡོད་མཆན་ལོན་ཀྱང་ན་བ་མི་དྲན་གསུངས། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤེས་ལྡན་དུ། །བདག་སྔོན་སྤོས་ 
ཚོང་གྱུར་པ་ལ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས། །དགེ་སློང་ དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །བདག་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་མ་གྱུར། །སོགས་དང་བདག་གི་ 
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༄། །ཆཁེ་ནི་ལོ་བྱར་དང་། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་གཅིག་ལོན་ན་ཡང་། །ན་བ་མངོན་པར་མི་དྲན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་པ་གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་ལ་འཚོ་བས་འཕོང་བའི་གེགས་མི་འབྱུང་བར་གང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཕན་བདེ་བླ་མེད་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་དུ་ཞི་ནས་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཤིང་ལོ་དབུ་ཐོག་ཏུ། །བཞག་ནས་ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱར་མཉམ་པར་བཞག ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གིས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཕུལ། །འཆི་མེད་བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་ 
བརྟན་ནི། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་ན། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཤི་བ་ལས། ཕྱིས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ན་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་ལྟར་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ལམ་ཆེན་པོར་ཁྱེར་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་གསོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། ཡང་ཆུང་མ་ལ་མངལ་ཞིག་ཆགས་པ་བཙའ་བའི་ཚེ་ན་ 
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།བྱིས་པ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལས་ བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཆིལ་ལྟམ་ཕྱི་བ་དང་ཕྱག་བདར་གྱི་ས་ལ་རྡུལ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་ཁ་བཏོན་དུ་གྱིས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལམ་ཆུང་ 
གི་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་བདར་བྱས་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་ན། རྡུལ་དེ་ནང་གི་རྡུལ་དེ་གསུམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྡུལ་ནི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་རྡུལ་གྱི་མིང་། མཁས་པ་དག་གིས་ 
རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། རྡུལ་ནི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་གཏི་མུག་སོགས་འགྲེ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བློ་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ཞིང་དེའི་དོན་ལ་བསམ་པའི་ 
མཐོང་། སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ལམ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མ་བོས་སོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་ཕྲན་བརྟེན་བོས་ཤིག་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་ 
ཕོ་ཉ་བས་ལམ་ཕྲན་བསྟན་སྟོང་ཉིས་རྒྱ་ལྔ་བཅུར་སྤྲལ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ཨ་བྱས་པས། ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཕོ་ཉ་བ་ལྡོག་གོ །སྐར་ཡང་སྟོན་པས་ལམ་ཕྲན་བརྟེན་ཡང་དག་པ་དེ་བྱོན་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་བོས་ནས་ཟས་མ་ 
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གྲགས་འཛིན་མ་ལ་མངལ་དུ་བསྒྲན། ལོ་དྲུག་མངལ་དུ་བཞུགས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་དུས་མཚུངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟས་གཙང་མ་སྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཚེ། ཕ་བོང་ངམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྡོ་ལ་ཁྱེའུ་བསྐྱོན་ཏེ་བདེན་ཚིག་བརྡོད་དེ་ཆུར་འཕང་བས་ཤིང་ལྟར་གཡེངས་ཤིང་མ་གནོད་པས་མེས་པོ་ཟས་གཙང་ཡིད་ཆེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ན་ཟས་གཙང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་གསུངས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཤིང་ལོ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ། དགེ་ཚུལ་མཛད། སྒྲ་གཅན་འཛིན་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་གནས་པ་ནི་གྲགས་འཛིན་སྔོན་ཚྱུག་རྫི་བའི་ཐུ་མོར་གྱུར་པ་ན་མ་ 
སྨད་གཉིས་ལ་དར་བ་བུམ་པ་གང་ཁུར་རེས་བྱེད་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་བུ་མོས་གཡོ་བྱས་ཏེ་ལམ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཏུ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་ལས་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྔོན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་དྲང་སྲོང་ཉེས་མེད་ཞིག་ཞག་དྲུག་བཙོན་དུ་ 
ཞུ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་གིས་མགོ་ལ་བཞག་པ་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པའི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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བྱུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ། དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་སྟོན་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་མཉན་ 
ཡོད་ལོ་མ་བདུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དེར་ལེབས་པས་དྲང་སྲོང་ནགས་ན་གནས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། 
སྟོན་པས་ང་ཡི་དགེ་སློང་དབེན་པར་གནས་པའི་མཆོག་ནི་ནགས་ན་གནས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྔགས་སོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡེགས་མཛུབ་གང་ལ་གཏད་པ་དེའི་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་འདྲེ་སྲིན་ 
མ་རུང་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། རྔ་ཡབ་དེ་གང་ལ་གཡབ་པས་བསེལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཞེ་མཛད་ནགས་ན་གནས། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཚྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་སྣ་མའི་ཆར་བབས་པས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཅན་དུ་བཏགས། 
གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ་ལ་ཞངས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་མ་འགགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ལོན་པ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས། བརྩོན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། 
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བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཆོག་གསེར་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །འདི་སྔོན་ཤིང་འཚོང་པའི་དབུལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། གསེར་ཅན་གྱི་སྟོང་ཅེ་ 
གཉིས་རྙེད་པ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། དེའི་འབྲས་བུས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་གཉིས་གསེར་གྱི་དོང་ཅེས་མཚན་བཞིན་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པའོ། །ཡང་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་གདུང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་གཉིས་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བ ཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གདུལ་བྱ་གང་གིས་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱས་པ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ངན་ འགྲོའི་ འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་རབ་ཏུ་དག འ་བ་དང་བདེ་བ་རྒྱས་པ ར་ འགྱུར་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་གནས་བརྟན་གསེར་ཅན་མཆོག །བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་ནི། 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་མདུན་ན་འདོན་ཅོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྗེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
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༄༅། །དང་ཆོས་འཆད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཚངས་སྐྱོད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡ ས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་དགྲ་ 
བཅོོམ་ འར ཆེན་ པ། །ཁྱེད་ ཕྲ ཕྱག་ འཚལ་ ཚངས་སྤྱོད མཐར་ ཕྱིན་ ཤོག །ཅེས་སོ། །བཅོ་ ལྔ་ ༢ གནས་ བརྟན་ སྤྲེད་ བྱེད་ ཀྱི་རྟོགས་ བརྗོད་ནི་ ནཾ ཁས་ གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བ ཞེད་ ཚུལ་ མི་ འདྲ་ བ་ མང་པོ་ཡོད་ ཀུང་ འདི་རྟོག པ་ བརྗོད་ 
༈ བརྒྱ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་་ཡུལ་སློ་མ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁྱེའུ་དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕོལ་མིག་གིས་ཞུ་ལུམ་དུ་ཁྱབ་པར་ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་དྲི་ 
2 ང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ན་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མ་གཏུབ་བོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་རྨ་དང་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་སྟེ་གོས་ཀྱི་སྦེད་པར་བྱེད་པས་མིང་སྦེད་བྱེད་དུ་བཏགས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སྟོན་པ་མཇལ་ཞིང་ 
རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་ གྲངས་ལོན་ཤིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་པ་དང་སྒྲབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། སྦེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་བྱས་ 



















༄༅། །དོ། །ལས་འབྲས་སྟོན་ལ་མཁས་པ་སྡེད་བྱེད་པ། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྟོགས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། བཅུ་དྲུག་ 
པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ནི། འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ནང་པའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་མི་ལིང་ད་སྲུང་དབང་གི་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པར་གྲགས་སོ། ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདིས་ཆུ་བོ་གང་གྭ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ན་བཟང་མོ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་གང་གྭ་མི་འབབ་པར་འདུག་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་ནོར་རྫས་ཁྱེར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དོ་ 
ུ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞབས་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ལྷ་འབངས་བཞེས་ཏེ་སྟོན་པས་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩེགས་པར་གནང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ནི་འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གདུག་ཅུ་བ་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 












° ༄༅།། །ཕྱོགས་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ཚད་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་ས་སྡོམ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། ཡང་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགར་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་མ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བཞུགས་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པའང་ཡོད། དེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་རྩེ་མོ་དང་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་མ་ཐད་དྲང་དུ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི་སྟེང་ན་གསང་བའི་བདག་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དང་འོག་ན་རྣམ་སྲས་ 
༠ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་ཤིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཤུལ་ 
ཞིང་། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་རྟོགས་ཤིང་། གང་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཆོས་སྦྱོད་འཕེལ་མི་འཕེལ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་མི་དག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཀླགས་པ་དང་། དེའི་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


















ཡས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྦྲལ་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པས་ན། ཞབས་འབྲིང་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་བའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །གནས་བརྟན་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལེབས་སྐབས་ཧ་ 
ལ་ཤན་གྱི་རི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞབས་ཐུས་གཡས་ནས་སྟུག་སྤྲལ་པ་ད་ལྟ་བྲིས་འབུར་ལ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་རོ། དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་པད་ 
ཀར་གྱི་མདོ་ལས་ཡུང་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཆོ་བོ་རྗེ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་དང་། ན་བཟའ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་གསོལ་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བཏུང་བ་འདྲེན་པ་སོགས་ 
སྙེན་བསྒུར་གང་ལ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་དེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་སྡེ་སྟོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྷརྒཱ་ཏ་ 
ད་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཞབས་འབྲིང་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏྭ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། །གནས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྤྲལ་པའི་ཧ་ཤང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི་ངག་རྒྱུན་མ་གཏོགས་དཔེ་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་མ་མཐོང་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
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།ཀྱིས་འདིར་ཁུངས་ཐུབ་བཀོད་པར་འོས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། མ་གྷ་དྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བདུན་ཅུ་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་པ་སོགས་ནས་མཐར་གདུགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཅི་བདེ་བར་ནི་འཁོད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ཡི་དོན་དུ་ཧ་ཤང་མངགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། གནས་བརྟན་ལེགས་པར་འདུ་མཛད་ཧ་ཤང་ཆེ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །གནས་བརྟན་དེ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་གསུང་རྒྱུན་མཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས། །ཏེ་སེའི་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ 
¡ ཡན་ལག་འབྱུང་། །དང་སྲོང་རི་ངོགས་ཤེལ་ན་མ་ཕམ་པ། །ལོ་མ་བདུན་རིར་བཙུན་པ་ནགས་ན་གནས། ཟངས་གླིང་དབུས་ན་དགྲ་བཅོམ་དུས་ལྡན་བཞུགས། །མང་ག་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །ཆུ་བོ་ཡ་མའི་ན་གླིང་བཟང་པོ་ 
བཞུགས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཐུབ་པ་གསེར་བེའུ། །ུབ་གླིང་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་བཞུགས། །ྒྲ་མི་སྙན་ན་པན་ཆེན་བ་ཀུ་ལ། །པྲི་ཡང་ཀུ་ན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བྱ་རྒོད་སྡུངས་པར་དགྲ་བཅོམ་ལམ་ཕྲན་བརྟེན།། 
ཤར་གླིང་བྷ་ར་རྡོ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་བཞུགས། །ངོས་ཡངས་རི་ལ་སྡོམ་བཙུན་ཀླ་ཡི་སྡེ། རི་རྒྱལ་བྷི་ཧུ་ལ་ན་སྦེད་བྱེད་བཞུགས། །གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕྱེད་པ་བཞུགས་ཏེ། ། 







།གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུད་དུ་འོང་སྐད་དེ་དགོད་རེ་བྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་དུས་ལན་གཅིག་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཡུག་གཅིག་མི་སྣང་བས་འབྲོམ་སྟོན་གར་བཞུད་ 
ཞུས་པས། ང་གནས་བརྟན་སྦྱན་འདྲེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གནས་བརྟན་བསྒྲེས་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྡང་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ལ་དེ་སུ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གནས་བརྟན་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་ཡིན་གསུངས། གནས་བརྟན་མ་ཕམ་གྱི་བཞུགས་གནས་དྲང་སྲོང་རིའི་ངོས་ཤེལ་ལམ། དང་སྲོང་ཨུ་ཤི་རིའི་ངོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། འགའ་ཞེག་དྲང་སྲོང་རི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་སྲོང་ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་པས་ལུས་ 
དྦ གནས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ། ཉི་ཟླ་ཡི་རི་བོ་དཔལ་འབར་ལ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ཅེས་པ་ནི། སྔོན་དྲང་སྲོང་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་མཉན་ཡོད་ཤར་བསྟན་གྱི་རི་ཞེས་པ་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་བའི་ཕུག་དེར་ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ཅེས་གྲགས། དྭང་སྲོང་ལོ་མ་ 
བདུན་པ་གནས་བརྟན་སེང་ལྡེང་ནགས་ལ་དད་དེ་རང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུལ། དྲང་སྲོང་ལོ་མ་བདུན་པ་ཡང་ནགས་ན་གནས་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ལྡན་རི་པདྨ་རི་མཐོ་ཡིན་ 








༢” ༄༅། 





།འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་དེ་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་ཞེས་ 
།ཱ བསམ་གཏན་བསྐོམ་ཀྱང་མུར་དུ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕུག་ཅེས་པ་གྲགས་པ་དེར་གནས་བརྟན་བསོད་སྟོམས་ལེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟི་གནས་བྲག་ཕུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་དང་ངོས་གཡང་དང་སྐྱ་བོ་སོགས་སུ་ངོས་འཛིན་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ 
ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་ཡེལ་ཕུག་གནས་བརྟན་ཡར་རྫོང་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རི་མཐོ་ཞེང་ངོས་ཡངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཞེང་ངོས་ཐམས་ཅད་གཡང་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལ་ཞེས་པ་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཅོས་པ་དེའི་མིང་ལ་བྷི་ཧུ་ལ་ཞེས་པའི་དབུས་ན་སེངྒེ་འབྱུང་བའི་ཕུག་ཅེས་ཡོད་པར་ 
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ཚང་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
དུམར་འབྱུང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་འདོད་ན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །གསོལ་འདེབས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས། །དུག་ལྔ་ 
བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ནི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ཞི་བར་འདོད་ན་ཐུབ་དབང་དང་། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མས་མཆོད་པར་རིགས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དག་པ་ས་གསུམ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ། རྣམ་ཐར་གནས་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
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«༣ མུང 


༢ ༄༅ 
ཤིག་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་ཐུང བ་ནི་གནས་བཏན་མ་ཕམ་པ་ཡིན་འྲད་ཞེས་ཤལ་བཞེས་གནང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཞིག་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ནས་གཏྟི་ 
ཛུ རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྲིཀྱའི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀླའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཅས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གནས་དེ་ལའང་གནས་བརྟན་ 
སྐང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་ཞབས་བརྟན་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་གདན་ས་ཐོག་མར་བཞེངས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བྱང་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྐལ་ལྡན་དད་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་སློབ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སེངྡེའི་སྒྲ་ཆེན་པོར་བསྒྲགས་པས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཝ་ཚོགས་སྒྲག་པར་མཛད་ནས་ 
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།ཞི་གསུམ་གྱིཟིན་བྲིས་འདུལ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཚན་ དཔེ་གསལ་ རྫོགས་ གཟུགས་ ྐུ་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་ པ་ སྟོང་ གི་ དབུས་ན་ 
གསལ། །ཞིང་འདིར་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྒྱལ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི། །འཕགས་བོད་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །རི་ཟླའི་གྲངམ་ལས་གཅེས་ 
པའི་གཞི་གསུམ་པོ། །འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་ཐོར་སྤེལ། །དེ་ཡང་མཐོང་རྒྱུན་ཞལ་ཁྲིད་ཟིན་ཐོར། ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ 
གསུངས། བཀའ་གདམས་གསར་མས་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་མཛད་སྲོལ་འདུག གའཱི་བརྡུང་མཁན་དཀོར་གཉེར་སོགས་གང་འོས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་གོས་གྱོན་གཏྟི་ཁྲིའུ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། གཟན་ 
ཕབ་ཀྱི་གཏཱི་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་བུས་ཤད་ཚ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དལ་བུས་ཇེ་ཆེར་བརྡུང་བ་དང་། བྱཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་བར་ཇེ་ཆུང་བརྡུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 


༄། 












ལ། མཇུག་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་བརྡེག་པ་ནི་ཏོག་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར་བརྡུང་བ་སྨིན་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །ཀཾ་ཚང་དང་བཀའ་གདམས་གསར་མས་རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་རྡུང་བར་བཞེད་ཅིང་། གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་ 
ཀྱང་མཇུག་གི་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྩི་བ་དང་མི་རྩི་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། འདུལ་བ་རང་གཞུང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གཏྟི་བརྡུང་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་སྔར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ་དེང་སང་གཏཱཾས་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། སྨིན་གླིང་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དེར་མཛད་ཀྱང་དེང་སང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཤིག་གིས་དགེ་ 
སློང་ རྣམས་ གདིང་ཆོས་ ཕྲག་ལ་བཀལ། སྣམ་ སྦྱར་དྲིལ་ ཚེས་སུ་ བསྣམས་ ཏེ་གཙུག་ལག་ཁག་ གི་ཁྱམས་ སུ་ ཚོགས་ནས་ཆོས་ གོས་བཞེས་ གདིང་བ་ལྟེབ་ཁུག་པ་རྒྱབ་དང་གཡས་བཅད་ཁ་མདུན་དང་གཡོན་མཆན་བཏིང་ གིས་ རྒན་པ་རྣམས་ 
གཡས་གྲལ་ལ་གཟན་ཕབ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་རྐང་པ་གཡོན་བབས་གཞོལ་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ལ་སྦྱར། མཁན་པོ་རྒན་པ་ཚོགས་པའི་གྲལ་མགོར་བཞུགས་གཡོན་གྲལ་ 
ལ་གདིང་པ་རྐྱང་བཏིང་ཟླེགས་བུ་བཅད་ཁ་མདུན་བསྟན་མཆན་གི་སྟེང་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་གཟན་ཕྲག་ཆོས་གོས་གསོལ་སྣམ་སྡུར་གསོལ་མི་དགོས་ཁྱེར་འགྲེང་འདུད་བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་སོགས ༡༡༠ 
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༄༅། །བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་རྒན་པའི་གྲལ་མགོའི་མཁན་པོ་ནས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། དེ་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་ཙོག་པུ་འདུད་རྒྱས་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ 
གཞི་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ། ཡང་གཞོན་པ་ཚོས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། མཁན་པོས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཡང་གཞོན་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔར་བཞེན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིེན་གནང་བར་ཞུ། གཞོན་པ་ 
| རྣམས་ཙོག་པུ་འདུད་རྒྱས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱ། གཞོན་པ་ཚོས་ཕྱག་གསུམ་འགྲེང་འདུད་བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་བཞིན་སོགས་ཡི་རང་སྔར་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་ཙོག་པུ་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་རྒན་པ་ཚོས་ཚུལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་བཅས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་བྱ། 
གཞོན་པའི་གྲལ་མགོ་དེས་ལན་བརྡོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཆབ་རིལ་འགྲིག་ཏུ་བཏགས་མེད་ན་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཆབ་བཏང་འདི་སྔ་ཆབ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 






དལ་བྲེལ་འཚམས་ཤིང་གསལ་དག་ཐོན་པ་དང་བཅས་དེའང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་སོགས་ནས་ལྡན་པའི་མདོ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ་དབུ་མཛད་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ 
ླ སྦྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཉམ་དུ་གསུངས། ཡང་འདུས་པ་ཚོས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ལ་མཁན་པོས་འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་བར་དང་མཁན་ཕོ་རང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཤྷ བཤད་པ་སོགས་མཉམ་འདོན་བྱ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་རང་གྲལ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། མཁན་པོ་གཅོས་དགེ་སློང་བསྒྲེས་པ་གྲངས་དུ་བགོས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་རེས་གདིང་བ་ 
ཀད དང་བཅས་པས་ཕྱག་གསུམ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ་གདིང་བ་ཁུར་ཏེ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བྱོན། ཞར་འཕྲོས་དུས་བཟང་གི་མདོ་འདི་ལ་སྦྱིར་འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་མཁན་སློབ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཅི་རིགས་གང་ནུས་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་པར་བསྒུལ་ཏེ་སྐབས་ 
སུ་བབས་ཤིང་ནུས་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡང་ཆོས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ་དུས་བཟང་གི་མདོ་ཟེར། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་ 


















།སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའེ་རིགས་འདོན་པ་ལ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་དུས་བཟང་གི་མདོ་ལ་ཆོས་ཉན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་མང་དུ་འདུས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་གདོན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དང་བདེན་བཞིའི་འཛུག་ལྡོག་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་གདོན་པ་ཡིན། དུས་བཟང་གི་མདོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱ་འདུལ་བས་ནི་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཡིན་ན་དེ་གདོན་མི་དགོས་པར་བཞེད། དགེ་སློང་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཞལ་ཡར་ 
གྱུར་ཆོས་ཁྲིམས་པས་སྒོ་རྒྱབ་མཁན་པོས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞུ་ནའང་སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མ་དང་ས་དགེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ནས་གསུངས་མཚམས་ནང་དེར་ན་བ་སོགས་ཡོད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ལས་འཆགས་ཅིང་འབུལ་བ་ 


༄། 


པོ་རང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། འདུན་པ་ཙམ་ཕུལ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ལས་འཆག་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། ན་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཚིགས་བརྗོད་མ་ནུས་ན་ལག་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་འཐུས། གདིང་བ་ཉེ་བར་བཞག་ཆོས་གོས་སྟེང་དུ་བཀབ་ལ་བརྡ་ཙམ་བྱ། འདུན་དག་ལེན་པ་པོ་བསྐོ་ཚུལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་དབྱར་བདག་བསྐོ་བ་ལ་མིང་བརྡེ་བ་རང་ཡིན་དེང་སང་མདོ་ཡི་གླེང་གཞི་བཏོན་ནས་ 
གཞན་ཐོས་བསྒྲགས་མཛད་མདོ་འདོན་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ་གླེང་གཞི་འདོན་པ། ཕམ་པ་འདོན་པ། ལྷག་མ་འདོན་པ། མ་ངེས་པ་འདོན་པ། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་དང་ལྔའོ། །འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་མཐའ་དག་དཔེ་ཀློག་ལྟ་ཅི། བློ་ཐོག་ 
ནས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་མ་བཏོན་ན་ལས་མི་འཆག་ཅིང་། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀ་བ་དང་ལྕོག་ཚེ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཆོད་ན་ལས་མི་འཆག་པ་དང་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ལྕོག་སྒམ་སོགས་ཀྱང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེང་སང་ཆེ་དགུའི་གོ་སར་འགྱིངས་ཤིང་ཁེངས་ལྡན་རྣམས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསྒྲིམ་འཚལ། མདོ་ཕལ་ཆེར་གླེང་གཞི་བཏོན་པས་འཐུས། མདོ་སྐབས་འགར་ཚང་མ་གདོན་པ་ 
ལེགས། ཡང་ཞལ་འཕྲོས་ཉེ་ཚིག་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་བགྲེས་པ་ལ་བཙུན་པ་དང་གཞོན་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད། ཉེ་ཚིག་གནས་བརྟན་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ 
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> ༄༅། །བྱས་ཆོག་པ་ལ་ཟེར། དམིགས་བསལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པ་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ཅིང་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་སོགས་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་སྐབས་སུ་གནས་སྒོ་གླེགས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་ཡིན་ན་ལགས་པ་བརོད་པ་ལས་བརྱིས་པ་བརྗོད་མི་དགོས། སྒོ་གླེགས་དང་སྟེང་གཡོགས་མེད་ན་བགྱིས་པ་བརྗོད། 
ཞར་འཕྲོས་གྲུབ་པ་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པ་རང་བཞེན་གྲུབ་པ་བགྱིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་བཞིན་པའོ། །ལགས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ་གནས་རྫོགས་ 
ཟིན་པའོ། །ལགས་པ་ནི་བགྱིས་ཟིན་སྟེ་གྲུབ་པའི་འདས་ཚིག་ཡིན་པར་བཞེད། ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་བློས་བརྟགས་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བརྡོད། གནས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་དེ་མང་ཚིག་ 
ཡིན་པས་བརྡོད་མི་དགོས་སེ་ར་སྨད་པའི་མཁན་པོ་དང་འདུལ་འཛིན་པ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་ལ་བྷཿཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ལགས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པ་བྲག་ཕུག་བགྱིས་པ་ལྡོན་ཤིང་དང་སྦྲ་གུར་ལགས་པ་ལྷ་ཁང་གསུངས་ 
པའང་འདུག སྔ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནའོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ངེས་པ་རང་མེད་པས་ལོ་ 




























ལྔ་ལོན་པ་དང་ལས་ཆོག་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ནས་འདོན་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རུང་ལགས་མདོ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཕྲལ་ནས་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོན་རུང་དེར་མ་ཟད་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཚིག་ 
ཕྱེད་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བར་ཐུགས་ནས་ཐོན་ན་མཁན་པོ་རུང་བ་དམིགས་བསལ་ལགས། ཤིས་བརྗོད་དང་སྨོན་ལམ་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གདིང་ཆོས་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ཞིག་མཛད་ནས་རང་གནས་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཡང་ཞར་བྱུང་བཀའ་གདམས་གསར་མས་ལྟུང་བ་དང་པོ་བཅབས་ཉེས་བཤགས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བཤགས་པ་དང་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་རེས་མོས་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སྡེབས་འདོན་མཛད་སྲོལ་འདུག 
བཀའ་གདམས་ཕྱིར་བཅོས་མང་བ་འདི་མཁས་གྲུབ་ཞལ་སློབ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་གཞི་གསུམ་དུ་མི་འདུག ཕྱིར་བཅོས་རྒྱས་པ་དང་པར་ཆེན་པའི་དུས་དྲན་བསྟེན་ 
ཚུལ་འདོན་ཆ་དང་ཟས་གཅོད་ཆོ་ག་སོགས་འཐད་མིན་དགག་སྒྲབ་མཛད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ཞེས་དགེ་བཤེས་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དབྱར་གནས་ལ་ལོ་འགོ་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱིས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་སྔ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་ 
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༄༅། །འགོ་འཛིན་པ་དང་མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་དང་སྣར་ཐང་པ་མཆིམས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ན ས་ལོ་ འགོ་ འཛིན་པ་དང་མཚོ་སྣ་བ་ ཤེས་ རབ་བཟང་པོ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ རྗེས་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་སོགས་ག སར་རྙིང་མཁ སྲ་གུབ་མང་པོས་རྫོགས་པ་གསུམ་དང་ འགོ་ འཛིན་པ་ག སུམ་ལྡན་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་གསུམ་ལས་ད་ལམ་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་པས། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དེང་སང་ཧོར་ཡུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཁས་བླང་བ་དངོས་ 
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གཞིའི་ཆོ་ག་བྱ། དབྱར་ཕྱི་མ་དེང་སང་ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཇུག་གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཁན་པོ་ ཁྲི་ དང་ ། དགེ་ སློང་ རྣམས་ ཐད་ གྲ ༧ དུ་ འཁོད། མཁན་པོས་ གནས་ ཌཾ། ལ་སྟོབ་ ལ་ བསྐོ་ བ་ སོགས་ དཀྱུས་ བཞིན། ཚུལ་ཤིང་གི་རྒྱུ་དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་ལ་དྲང་བ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒྱུར་བ་དགོས་བོད་ན་ལྕང་མ་ལ་བཟོ་སྲོལ་ཡོད། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མས་འོམ་བུ་ལ་བྱས་འདུག་འཛམ་ཤིང་དྲང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མཆན། ཁྲུ གང་ པ་རོར་མོ་ ཉེ ར་ བཞི་ ཡིན། དབྱར་ བདག་གཉིས་ ཡོད་ ན་ དབྱར་ བདག་ རྒན་ཆོས་ཁྲིམས་པ་མཆན་པས་ རང་མལ་ ནས་ སྣ མ་ སྦྱར་ དང་ བཅས་ ཕྱག་ གསུམ་ པབ ཧལ གཟན་ 









ཕྲག་ཁྱེར་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་དུས་ཁྲིམས་བསྒྲགས་དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་སྨིན་གླིང་གཞི་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདུལ་བ་ཡུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མཆིམས་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་ 
གདམས་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་འདེ་དང་མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མུར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་འདི་དང་ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། 
སྔར་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ཤིང་མཁན་པོའི་བླངས་ནས་དལ་བུ་པང་དུ་བཞག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་སྨིན་གླིང་པས་མི་བཞེད་བཀའ་གདམས་གསར་མས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག་གི་ 
ཚུལ་ཤིང་མཁན་པོས་ལེན་པར་མཛད་དབབར་བདག་གིས་བླངས་ཏེསྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཀྱང་རུང་མཚན།གནས་བརྟན་ལ་ལེན་པ་ འདི་ གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ་དག་ པའི་སྣང་ བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་འདྲ། དབྱར་ བདག་གཉིས་ ཀྱི སྣམ་སྦྱར་ཕྲག་ ཁྱེར་ 


=× 


གྱིས་རྒན་པས་རྒན་པའི་གྲལ་ནས་འགྲིམ་ཞིང་གཞོན་པས་གཞོན་པའི་གྲལ་ནས་འགྲིམ་མོ། །ཚུལ་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནས་དགེ་སློང་དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཤིང་གྲངས་རྒྱབ་ཅིང་ལེན་པ་མ་གཏོགས་མིང་ 
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༄༅། །མ་སྨོས་ཀྱང་རུང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྟའི་ཚུལ་ཤིང་མཁན་པོས་བཞེས་ནས་དབྱར་བདག་པས་བསྡུས་པས་ཆོག བཀའ་གདམས་པས་གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྟའི་ཚུལ་ཤིང་མཇུག་ཏུ་དབྱར་བདག་ 
གིས་ལེན་པར་མཛད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ཤིང་དགེ་སློང་གི་གྲངས་སུ་བརྩིས་ཀྱང་རུང་། གཤུག་མར་གནས་པའི་ལྟའི་ཚུལ་ཤིང་དགེ་ཚུལ་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ ་བཀའ་གདམས་གསར་མའོ། །སྔ་འགྱུར་བས་མི་ ་བ' 
ཕྱག་བཞེས་སོ། །དགེ་སློང་འདི་སྟེད་སོགས་གྲངས་བརྗོད། ཞར་འཕྲོས་དབྱར་ཁས་བླང་ནས་བཀའ་སྲུང་དང་གསོལ་ཀའི་ཇ་ཕུད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་གཤུག་མར་གནས་པའི་ལྟའི་ཞལ་སྐྱེམས་ཟུར་དུ་བཤམས་དགོས་ཞེས་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས། དབྱར་བདག་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་གྲངས་བརྗོད་པ་སྔར་བཞིན། སྒོ་ལྕགས་རང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་དགོས་པར་འདུལ་བ་གཞུང་ནས་བཤད་ 
ཀྱང་། དེང་སང་བཀའ་གདམས་གསར་མས་གཙུག་ལག་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་གཞན་ལ་གཏད་དེ་འགྲིམ་སྲོལ་འདུག སྦྱིན་བདག་དམིགས་བསལ་མེད་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་ | 
















།དབྱར་བདག་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཐང་ཤད་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་གཟན་ཕྲག་ཁྱེར་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྱར་བདག་གཉིས་སོ་སོར་གདིང་བ་དང་ 
བཅས་རྒན་པས་གཡས་དང་གཞོན་པས་གཡོན་མཆན་ཕན་ཚུན་དུ་འཁོད་པ་ལས་དགེ་སློང་གསུམ་རེས་ཁས་བླང་བ་དགེ་ཚུལ་ལའང་འགྲེས། འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་དབྱར་བདག་དུ་མ་བསྐོས་ཡོད་ནའང་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་དོ། ད 
དེང་སང་སྨིན་གླིང་ན་དབྱར་བདག་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་རེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་ན་དབྱར་བདག་བཞི་རེ་བཞུགས། དང་པོ་དྱར་བདག་གིས་མཁན་པོའི་མདུན་ནས་ཁས་ལེན་ཚར་བ་དང་མཁན་པོས་དྱབར་བདག་གི་མདུན་ 
ནས་ཁས་ལེན་པ་འདི་སྔ་འགྱུར་སྨིན་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། བཀའ་གདམས་གསར་མ་རྣམས་ཐོག་མ་ནས་མཁན་པོ་སོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་དབྱར་བདག་གི་མདུན་ནས་ཁས་བླངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་དབྱར་བདག་གིས་གྲལ་ 
ན་གནས་པའི་གནས་བརྟན་རྒན་པ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་ཁས་ལེན་པར་མཛད། ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་མདུན་ནས་ཁས་ལེན་སྲོལ་འདུག་ལགས། དེང་སང་གཙང་ཕྱོགས་རི་ཁྲོད་འགའ་ཞིག་མ་གཏོག་ 
དབྱར་ཟླ་དྲང་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་མཁན་ཆེར་མི་སྣང་བས་དབྱར་ཁས་བླངས་དུས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་སོང་མཚམས་ནས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མ་བཞག་ན་ཉེས་པ་ཡོང་ངམ་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 
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དེང་སང་འགའ་ཞིག་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་བླ་བའི་ཕྱོགས་རེར་ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་འདུག་ཀྱང་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དགག་དབྱེའི་སྐབས་སུ་གཞི་གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དབྱུག་པའི་ཟླ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཆོག་གི་རྒྱན་བཀོད་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གཏཱིས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། ཐུབ་བསྟོད་ནས་བཟུང་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་གི་བར་བྱས་ལ་ཚོགས་གྲོལ་བར་མཛད། གལ་ཏེ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཉན་རུང་གི་མདོ་མཛང་བླན་དང་སྐྱེས་རབས་ལས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལུང་བཤད་བསྒྲགས་ན་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་གང་ 
ལྟར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཅས་གྲོལ་བ་ནི་དགག་དབྱེ་སྦྱོར་པའི་ཆོ་གའོ། །དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་ནི་སང་ནམ་ལངས་ཀར་ཚོགས་ཏེ་སྒོ་ཁང་ངམ་ཁྱམས་སུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས་ནང་དུ་ཚོགས། ཁྲ 
ཞར་འཕྲོས་རྩྭ་ཟོར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྩྭ་སྐུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ། ཐུབ་བསྟོད་སྭ་སྟི་སིནྡྷ་མའམ་གང་རུང་དང་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཕྱག་ཟིང་པོ་བྱས་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཕྱག་ ་ 
དང་འགྲེང་འདུད་བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་མཇུག་གི་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། དགེ་ཚུལ་བཀར་བའི་དོད་དུ་སྨིན་གླིང་པས་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རུ་འཇོག བཀའ་ 












གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་སྒོ་ཁང་དུ་བཞག་སྲོལ་འདུག་པ་འཐད་ཆེ་བར་མཐོང་། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་ལྟར་བྱ་མཁན་པོས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ནས་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་དགོས་དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་སྟེ་མཁན་པོས་དབྱར་བདག་གཉིས་ལ་མཉམ་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བསྐོ། དགོས་ལ་དཔག་པའི་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྲིམས་སོ།།དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཁན་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་གདིང་བར་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ་ལ་དབྱར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་རྩྭ་ཆུན་སོ་སོར་ཐོགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱ། དེ་ནས་དབྱར་བདག་བགྲེས་པ་མཁན་པོའི་ “ 
རྣམས་བསྡུས་པ་བགྲངས་ནས་ཕྱག་དང་འགྲེང་སྟེ་འདུས་པ་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་གྲངས་བརྡོད་ཞེས་གོ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གྲལ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་སོགས་བརྡོད་དེ་ནས་རྙེད་ 
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དྷ དབྱེ་མཛད་ཞེས་གོ་བར་བྱ། དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བྱ། ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་རྫས་དགག་ཀྱས་ཏེ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་ལན་བྱས་ཏེ་ཡོལ་བ་བསལ། བསྔོ་བ་སོགས་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ལེབ། སླར་དུང་གིས་ཚོགས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་བགྲོ་གླེང་གང་རྒྱས་ཐོག་དབྱར་རྙེད་ཐོག་མར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ནས་ཕུལ་བའི་གོང་ཐུ་སོགས་མཉམ་པར་བགོ་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དབྱར་རྙེད་པ་རྣམས་བགོ་བར་བྱ། བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྡོད་བྱ་ཚུལ་རས་ཀྱི་ཅོད་པང་ལོ་མིང་ཞལ་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཤིས་བརྗོད་བྲིས་པས་བརྒྱན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ཁྲེས་པོ་བྱས་ཏེ་འདོག་སྲོལ་ 
ཡོད་དགག་དབྱེ་དང་གསོ་སྦྱོང་དོན་གཅིག་པས་དེ་ཉིན་དགག་དབྱེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་མི་དགོས། ཕྱིར་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡིན། དེང་སང་ལལ་ཆེར་བཙོན་ 
















དང་ཇག་པ་ཤོར་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་འོང་བས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་མཁན་པོས་པང་ཞྭ་དང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཁུ་མཆོག་གི་ཕྱི་ལ་བེའུ་འབྲང་བ་ལྟར་འབྱོན་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཞེས་འདྲེས་པ་ཡོད་ན་ལྡོངས་རྒྱུར་མ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། འཇིགས་པ་མེད་ པའི་ལམ་གྲོགས་རྙེད་བཞིན་དུ་མི་ འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་ 
དྲུག་ཉིན་པར་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྲོགས་མ་རྙེད་ན་བཅུ་བདུན་ཉིན་པར་གྲོགས་རྙེད་དེ་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོམ་རྐུན་དང་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དང་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་དུས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྤངས་ཏེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ་འཕགས་པ་མི་ 
སྨྲ་བས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྣམ་གཡེང་ཉོ་ཚོང་ཁེ་སྤོག་ལ་སེམས་གཡེང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དང་ཁྱད་པར་དབྱར་གྱི་ 
ནང་འདིར་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཐར་གླིང་གླུ་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ཁྲིད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ 
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༄༅། །སྕག་ལེན་ལྟར། །ཟུར་རྒྱན་ཟིན་ཐོའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་འདིས། །མ་དགྲ་ནོར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །རྣམ་དགྭ་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡང་དགྲ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཉིད། 
མཐའ་དག་མི་མཇེད་ཞེང་འདིར་གསལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་སྡེ་འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཐྲེག་སོ་སོར་ཐར། །འདྲེན་ 
མཆོག་བ ཞི་པའི་བ སྙན་པ ་འབ ར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ འདི་ཡ ང་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སློབ་མཁས་དབང་ཀརྨ་ག ཞན་དོན་གྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་ འདི་ལྟ ར་བྲིས་ཞེས་བཀ འ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ལེབས་པ་དང་ རང་རེས་ཀྱང་ཟིན་ཐོའི་རིགས་ཆུ་ལ་ཤོར་བས་བསྟེ ལ་ཐོ་ཞིག་ འཕྲ ལ་དུ་བྲི་ 
བར་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ན་ཉེ་ཆར་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་རང་འདྲའི་བློ་དམན་གསར་ཐུ་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕན་སྲིད་སྟམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྣ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་ཅིང་དྭགས་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པས་འཛུག་པ་གཏེར་ཆེན་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འབངས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བན་སྨྱོན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ལམ་མིང་གཞན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བི་ཛ་ཡནྟ། 








༄༅། །སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 





༄། 


།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ན་ཐཱ་ཡ། འཆད་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐོགས་པ་མེད། །རྩོད་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་ཟད་པ་མེད། །རྩོམ་ན་སྒྲ་དང་ཚིག་དོན་འབྲུལ་མེད་པའི། །འཕགས་ 
དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་ཡིད་བྱེད། །འདི་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་དོར་བའི་ 
ལྷག་མ་འདུ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་ 
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༄། །རྭ་བར་གྱུར་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚོར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྩོད་པ་ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མཆནདང་།། རབ་བྱུང་རྣམས་འདུ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་རྩོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


པ་དངྲ་ཐུབ་མཐའ་ལ་མཆན་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། གོ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། སེམས་བྱུང་གི་ཐོག་མར་ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནས་འདུ་བྱེད་པས་ན་རིམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ན་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 









ནོ། །དབྱེ་བ་མང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། ཚོར་བ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་གང་ཅི། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚོར་བ་བར་མ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱད ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ བའོ། །དེ་ཡང་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་ གཉིས་ སོ། །གསུམ་དུ་ དབྱེ་ ན་སྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་བདེ་བ་གང་བྱུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ། གང་ 
བྱུང་ན་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བ་བཏང་སྟོམས་མཆན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །བཞི་རུ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ལ་རྣམ་བྱང་དང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིའོ། །ལྔར་དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས། ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀར་བཏང་སྙོམས་པ་དང་ལྔའོ། །དྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་ དཔེར་ན་མདའ་འབེན་ལ་རེག་པ་ཉ་བུ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
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ནས་དབྱེ་བས་ཚོར་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ནི། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། 
|, ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ཡུལ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མཚན་མར་འཇིན་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ 
ཁམས་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ དམིགས་ པ། གཟུགས་ཁམས་ལྟ་ བུའི་ ཆེན་པོ་ལ་ དམིགས་ པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ་ ཚད་མེད་ པའོ། །དེས་ རིགས་ འགྲེས་ ཏེ གཞན་ ལའང་ སྦྱོར་ རོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ བསྡུ ན། མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ གཉིས་སུ་འདུ་བ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ་ ཚད་མེད་པ་དང་ གསུམ་ མོ། །ཕྱི་ མ་ན་ ནི་མེད་ འཛིན་ གྱི་བློ་ སྟེ། རི་ བོང་གི་ རྭ་ 
དང་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་དང་ནམ ་མཁའི་ པདྒོ་ དྲོ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་པ་ ནི། ཇི་སྐད་ དུ་ཡང་། སེམས་པ ་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ ཡིན་ ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་ དང་ངག་ གི་ ལས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ ་ནང་དུ་སེམས་ པ་ 
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དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་སེམས་པས་སེམས་སློང་ཞིང་གཏོད་པ་ནི་དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་ 
པ་རེག་པ་ནི། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་པས། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མའི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི། བརྗེད་བྱང་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གོང་གི་སེམས་པ་ནི་ཡུལ་ནང་དུ་སེམས་པ་རྒྱུའམ་ས་ 
ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ། དང་པོ་འདུན་པ་ནི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
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ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་གཞན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡོངས་གྲགས་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་རེ་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྡོམ་ཚིག་ནི། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུསཿབག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། ། 
བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་དད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མོས་པའི་དད་པ། གུས་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། དངས་བའི་དད་པ། མི་ 
ལྡོག་པའི་དད་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པའོ། །མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དད་པས་ཁམས་གསོ་ཐུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མོས་པའི་དད་པས་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སྒོམ། །གུས་པའི་དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་ 
བརྩོན། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཡི་དམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད། །དངས་པའི་དད་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཞོལ། །མི་ལྡོག་དད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྒུར། །མཐར་ཕྱིན་དད་པས་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྲེ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་ལམ་སྒྲབ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཅེས་སོ། །ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། དད་པ་ནི་སེམས་རབ་དངས་པ་སྟེ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཆུ་རྙོག་པས་དངས་པ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པར་ངེས་ཤེས་འགྲོང་བ་དངས་པའི་དད་པ། རྫོགས 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་འདོད་པའི་དད་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྦས་བཟླ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བདག་ 
གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་མི་འོས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ནི་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པས་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུའོ་སམ་ནས་འཛེམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྨད་ཅིང་སྐྱོན་དུ་གྲགས་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་འཛེམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ 
ཞབས་ཀྱིས། ཁྲེལ་ཡོད་འཇིག་རྟེན་དབང་བྱས་ཏེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཛེམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མ་ ཆགས་ པ་ནི། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཡིད་དབྱུང་བ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་སྡོང་ཞིང་མི་འཇུག་པས་མི་ལེན་པའོ། །ལྔ་པ་མི་སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་བྱམས་པའོ། །དྲུག་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་ དག་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་མིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་བློ་སྤངས་པ་ཡང་ དག་པ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 











།གནས་ངན་ལེན། སེལ་བྱེད་ལུས་སེམས་ལས་རུང་བ། བག་ཡོད་མ་ཆགས་ལ་སོགས་ལ། གནས་ནས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད། བག་མེད་འཇོམས་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་སྟེར། ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་བཏང་སྟོམས་ནི། 
གཞན་ཕྱོགས་དགག་ སྒྲུབ་རང་ཕྱོགས།ཆ་ གཉིས་ བཏང་ ནས་ གནས་ ལ་ སྟེ། འདི་ ལ་ དབྱེ་ ན་ ཚད་ མེད་ ལའི་ བཏང་སྟོམ་དང་ ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་གི་བཏང་སྟོམས་མཆན།ཚོར་ བ་ བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་བར་མདང་། འདུ་བྱེད་བཏང་ དགག་སྒྲབ་སྤོང་བ།ྟོམས་ 
གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི། རྣམ་འཚེའི་གཉེན་པོ་སྟེ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་ལས་ལྡོག་པའོ། །རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྟིང་ 
བརྩེ་དང་བརྩོན་འྭགས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སེམས་དང་བའོ། །གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩ་ཉོན་ 
དྲགགི་སྡོམ་ཚིག་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཞིག དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་ཆགས་ནས་འབྲལ་དཀའ་བའོ། །བརྗེད་བྱང་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལས་འདོད་ཆགས་ནི། །ཉེར་ལེན་ 


༄། 

















༄༅། །ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་པ། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ། འདུ་ཤེས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ། འདུ་བྱེད་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ལྟེ་ཕར་གནས་ལྔའོ། །ཕྱི་ 
མ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའོ། །མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིའམ་བརྒྱད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ འཇིག་ལྟ། མཐར་ 
ལྟ ལོག་ལྟ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་མ་གཉིཿྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ་ལྟ་བ་ལྔའོ། །འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ལྔ་ནི་ལྟ་མིན་ལྔའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་མཆན།ལ་ སྲིད་ པའི་ ཕྲ་རྒྱས་ བྱང་ ཞེས་ བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ བརང་ ཅད་ ཀྱི་ གཞིའམ་ རྩ་ བ་ ཡིན་ ལས་ ན་ རྩ་ཉོན་ཏེ། རྗེ་ རང་ བྱུང་ པས། དྲུག་ 
འདི་ཉོན་མོངས་རྩ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒུ་རྒྱགས། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུགས་དང་རྒོད་དང་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ 


བག་མེད་བརྡེད་ངེས་ཆེ། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །ཉེ ལོ་ནི་ཉེ་ཉོན་ནོ། །དང་ལོ་ཁྲོ་ ནི། སྡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་ངག་ཏུ་གསལ་བའོ། །དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བརྡེད་བྱང་ལས། ཁྲོ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་གནོད་ 











ཤུ་པོནི་ཉེ་ཉོན་ནོ། །དང་པོ་ཁྲོ་བ་ 

















ཡིས། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི། གཞན་མི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ་སྟེ། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་ཐོ་འཚམས་པ་ནི། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་ཐལ་ལྕགས་དང་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་འཆིང་བ་དང་ནན་ཏུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །བ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་ 
མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྨུགས་པ་ནི། སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་དགུ་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། 


༨༢༩༡ ༢༨༩༩ ༢༨༩༤ 


དཔལ་བརྩེ གས་ཀྱིས། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་ནས་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕི་ཞིང་ཡོལ་ཡོལ་པོ་སེམས་བཀོལ་དུ་མི་གཏུབ་པའོ།། 





])78%:༄8|; ༦6). རུ བྗ 












།བྱཅུ་བཞི་པ་རྒོད་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལང་ཚོ་བདོ་བ་སོགས་སོགས་ཁོངས་ད་ལྟ་དང་མའོངས་མཉན།ཀྱི་མཚན་རྟོག་གིས་རྗེས་སུ་ 
སེམས་འཕྲོ་བའམ་འགྱུ་བའམ་གཡེང་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མ་དད་པ་ནི། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་སེམས་རྙོགས་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། མ་དད་པ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོ་ནི། བྱ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་བཤོལ་ལོ། །དབྱེ་ན་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོ་གཉིས་སོ། ། 
བྱར་བདུན་པ་བག་མེད་ནི། ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་དོགས་ཟོན་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ལེ་ལོ་གང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་མི་བསླངས་བ་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་འདྲིས་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་བརྡེད་ངེས་ཆེ་བ་ནི། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་ཡུལ་ནས་བརྡེད་པའོ། །བརྗེད་བྱང་ལས། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་རརྡེད་དེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་མེད་པས་ན་མི་གསལ་བ་དང་བརྡེད་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་གཡེང་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་སྟེ། ཤྲཱི་ཀུ་ཊས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། ། 

















ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་གཡེང་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཡེང་བ། ལུས་སེམས་འཕྱར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་རོ་མྱང་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་ཞེན་པ་ནང་གི་གཡེང་བ། ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཁེ་དང་གྲགས་འདོད་མཚན་མའི་གཡེང་བ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་དགེ་བ་སྒྲབ་ལོ་བྱེད་པ་གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་གཡེང་བ། 
སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའོ། །རྭ་ཉོན་དང་ཆ་འདྲ་བའམ་ཉེ་བས་ན་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཉེ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སེམས་རགས་པའམ་རྩིང་བའོ། །བཞི་པ་དཔྱོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་སེམས་ཞེབ་པའོ། །རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ། 
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།ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ཙམ་ ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གྱི་ཁུད་པར་བུམ་པའི་དབྱིབས་རྒྱུ་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ ཤེས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་སྟེ་རགས་ཕྲའམ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པ་དང་། སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འཐད་པའི་དཔེར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ོ སེམས་རྩིང་ཞིབ་གང་རུང་དུ་མི་ལྷུང་བ་ནི། ཆུ་གྲང་མོར་མར་བཅུག་སྟེ་ཉི་མར་བཞག་པ་ན། ཆུ་ཉི་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲང་དྲོ་གང་རུང་དུ་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 

བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཆར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་འབྱོད་ན་སྡིག་པ་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ན་དགེ་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། འགྱོད་དང་གཉིད་དང་རྟོག་དཔྱོད་བཞི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན། །ཀུན་ལས་འབྱུང་གྱུར་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། རྟེན་དང་ ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་ཏེ་མཚུངས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
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དམིགས་པ་དང་། གཉིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཆན།ཀས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྫས་རེ་རེ་བར་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་སེམས་བྱུང་མང་དུ་ཡོད་པའི་གཙོ་ 
འཁོར་ཕན་ཚུན་གོང་བཤད་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ ས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་ 
དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བརྡེད་ངས་ནི་དྲན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་དང་། ང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་འོག་མར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 














།སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པ་མངོན་པ་གོང་མ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་ཡོངས་གྲགས་འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་གཟིགས་པར་ཞུ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ངེས་པར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ 

ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྟན་གཅིག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆཱོས་ཀྱི་མ་མོ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ། །ཆྩོས་སྤྱན་ལྡན་ 
'ུ པས་ཐོས་བསམ་རབ་གོམས་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མི་རིང་ཉེ། །སེམས་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ནོར་བུ་ལོན་འདོད་ན། །སྲེམས་བྱུང་ཕྲ་རྒྱས་འཇིག་ཚོགས་འཛིན་ཁྲི་ལས། ། 
སྲེམས་ལྡན་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རབ་སྒྲོལ་འཚལ། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར། །ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མེད་གཤུག་མའི་དོན། །ལུས་རྟེན་འདི་རུ་མཐོང་ཞེས་རློམས་པ་ཡང་། །ལུས་མེད་མྱོས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་མ་ཡིན་ནམ། །རུར་འདོད་བྱིའུ་ཆར་ལ་དགའ་བ་དང་། །ནོར་ལྡན་ཕྱུག་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་བཞིན། །ཤེས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འདུན། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པར་དགྱེས། ། 


༄། 











༄༅། །འབར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་ཐུན་གྱི་འདོན་བྱ་སྔ་ལངས་ཉལ་ཕྱི་བྱས་ཤིང་ཐུན་བར་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དབང་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཏུ་གཟིགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཤྲིཤྲ་ཤྲི་བྷ་ཝནྟ། 











༄༅། །མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་གི་རྩ་བ་བློ་གྲོས་བང་མཛོད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་པ་ར་བྷུ་ཏ་དི་པ་ཀཱ་ཡ། ནང་དོན་ཀུན་ལ་ འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐོག་མར་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་བསླབ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྡོམ་བཞི་བསླབ། །དེ་ 
གཉིས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་མ་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི་ནང་བདེན་རྫུན་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཕྱི་ནང་བདེན་རྫུན་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་གོ །ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་པས། །ནང་གི་དོན་ལ་འཛུག་མི་ཤེས། །ནང་ལ་འཇུག་པར་མ་ཤེས་ན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཅི་ལ་ཤེས། །སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་མ་ཤེས་ན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཅི་ལ་ཤེས། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཤེས་ན། །ཀུན་གཞིའི་གསང་གནད་ཅི་ལ་ཤེས། །ཀུན་གཞིའི་གསང་གནད་མ་ཤེས་པས། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཅི་ལ་ཤེས། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་མ་ 
ཤེས་ན། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཅི་ལ་ཤེས། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཤེས་ན། །སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཅི་ལ་ཤེས། །སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མ་ཤེས་ན། །སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཅི་ལ་ཤེས། །སྣང་བའི་འོད་གསལ་མ་ཤེས་ན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཅི་ལ་ཤེས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་ན། ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཅི་ལ་ཤེས། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཤེས་ཀྱུར་ན། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ན། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་གོ་ 






¬ ༄༅། །ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ། བཞི་རུ་དབྱེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ལ། རྣམ་བྱང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞི། ལྔ་རུ་དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་ 
© ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཀུན་ 
ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག །དེ་ལའང་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས། མཚན་མ་མེད་པའི་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་གཉིས། དང་པོ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་བྱུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་ཡོད་ 








ཚོགས་པ། །མང་མང་མི་བརྡེད་ཐོ་ཡིག་དགེ ། 
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༄། །མཁས་བའི་གནས་དྲུག་གི་འགྲེལཔབློ་ོསསྒོ་འབདབཞགས་སོ།ན་མོ་མཉྫཱསྷོ་ཏཱ་ཡ། གྲུ་འཛིན་གནས་སུ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །བདེ་འབྱུང་གྲོང་དུ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ 
པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དེས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེམཆེད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་བྱུང་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆད་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ལས། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གོ དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ཉི་ཤུ། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 















༄༅། །རེ་རེ་ལའང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་དྲི་ལའང་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ལའང་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཞིའོ། །བཞི་པ་རོ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། མངར་བ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་སྐ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བའོ། །ལྔ་པ་རེག་བྱ་ལའང་། འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་དང་འབྱུང་གྱུར་ཀྱི་རེག་བྱ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲ་གཤེར་དྲོད་དང་ཡང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལའང་འཇམ་ཅུབ་གཉིས་ལྕི་ཡང་གཉིས། བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས། གྲང་བ་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། སྡོམ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེབ་སྡོམ་པ་ 
2 མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ།དང་ གཞན་བར་མ་སྟེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། སྡོམ་པ་སོ་སོ་ ཐར་ཞེས་ བྱ། དེ་བཞིན་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བསྐྱེད། དགེ་སེམས་སྐྱེ་བའང་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ བྱས་ ཚད་དགེ་བ་སྟེ། དཔེ་ རས་ནག་ 
པོ་ལ་དཀར་ཐིག་ཕོག་པ་ལྟ་ཐུ། སྡོམ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་དཀར་པོ་ལ་ནག་ཐིག་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་མཆན། ཞེས་པའི་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་དང་། 
མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས། གཟུགས་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི་སྒྲ་སོགས་མཆན། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བཟུགས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མཆན། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ 
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སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འཆད་པ་ལའང་མཚན་ ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དེའང་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ། 
བཞི་རུ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་པོ་ལ། རྣམ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་བཞེའོ། །ལྔ་རུ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྔའོ། ། 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་གོ །བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ 
རྣམ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་གོ །དེ་རེ་རེ་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆད་པ་ 













༄༅། །ལའང་། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་ཚད་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །དེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དེ་སོང་། བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆད་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། གཉིས་པ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་ 
བསྟན་ཏེ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པའི་རྣམ་བདེན་དུ་མཚུངས་པ་སོགས་སོ། །རྟེན་མཚུངས་པ་ནི། མིག་ཤེས་མིག་དབང་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེའི་འཁོར་གྱི་ 






༢” ༄༅། །གནན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་པའི་གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་དགེ་མི་དགེ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ། ཚོར་འདུ་གཉིས་ལོགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་ མཛོད་ ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་འདུཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་མཆན། འྭཁོར་ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བ་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ རྒྱུ ཕྱིར་རིམ་ རྒྱའི ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ ལར་ཚོར་ བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ ཤིག་ ཕུང་པོར་ 
བཞག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ནང་དུ་སེམས་པའོ། །རེག་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་རྩོད་པ་སྟེ། དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་པར་བྱེད་པའོ། ། ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ལྔ་ལས། འདུན་པ་ནི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པའོ། །མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དན་པ་ནི་ 
འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པའི་དངོས་པོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་བཅུ་གཅིག་ལས། དད་པ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དངས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའོ། ། 


















¬ ༄༅། །བདག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་བདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་སྟམ་ལྟ་བུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁེངས་པ་ནི། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཏེ། འདི་ལའང་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རོངས་ཏེ་མ་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་རྣམ་པར་སྟེ། བློ་རྩེ་གཉེས་པའོ། །ལྟ་བ་ 
ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཟང་ངན་འཇིག་ཚོགས་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མཆན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མཆན། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ནི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ་བདག གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ 
བདག་ལ་གཟུགས་གནས་མིན། གཟུགས་ལ་བདག་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བགྱི། ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་བཅོ་ 














འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་པ་གསང་སྟེ་གནས་པའོ། །འཚིག་པ་ནི་ཁོང་འཁྲུགས་ཏེ་གནས་པའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གོང་དུ་གཏོང་བ་མི་བཟོད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ནོར་རྫས་སོགས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་སོ། །གཡོ་ནི་གཞན་ལ་མགོ་བསྐོར་བའི་སེམས་སོ། །སྐུ་ནི་གཞན་བསླ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །རྐྱགས་པ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ་འདི་ལའང་། ཐོས་པས་རྒྱགས་པ་དང་། ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་པ་དང་། གཟུགས་ ཀྱིས་ རྒྱགས་པ་དང་། དབང་གིས་འགའ་ཤིག་གོས་ཉྭ་བུ་ཉེཔའི་རྒན་ཡང་ཡོད་མཆན་རྒྱགས་པ་སྟེ་ ལྔའོ། །རྣམ་ འཚེ་ནི་གཞན་ མི་བདེ་བ་ ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་སོ། །ངོ་ ཚ་ མེད་པ་ནི། བདག་གམ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །བྲེལ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམས་པའོ། །རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ལ་མུན་པ་འབབ་པའི་རྣམ་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
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” ༄༅། །འཕྲོ་བའོ། །མ་དད་བ་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྙོག་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་བཤོལ་བ་ཏེ། འདི་ལའང་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྐྱིད་ལུག་ 
པའི་ལཾ་ལོ་སྟེ་གཉིས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་བག་ཟོན་མེད་པའོ། །བརྗེད་ངེས་ཆེ་བ་ནི་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་ཡུལ་ནས་ཐོར་བའོ། །རྣམ་གཡེང་ནི། སེམས་ཡུལ་ཕྱིར་གཡེང་བའོ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའོ། །དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ལས་གཉིད་ནི་ཡུས་སེམས་ཟུང་མི་བཏུབ་པ་སྟེ། དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པའོ། །འགྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། 


དེ་ལ་མི་དགའ་བའོ། །རྟོག་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཞེབ་པའོ། །འདི་བཞི་ནི་དགེ་མི་དགེ་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་ནི། མཛོད་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་ 
















རྟག་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་བྱང་བཞིའོ། །དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། །ལྔ་པ་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས། དམིགས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་སྟེང་ན། ཁོའི་ 
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༄༅། །དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་སྟེ་གཉིས་བསྟན་པའི་བདུན་ནོ། ཚོར་ཕུང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་དང་། མི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ནི་མེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་གཅིག་གོ །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྦྱོར་ལམ་མཆན།ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ལམ་མཆན། ཀུན་སྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་མཆན།ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
སྟེ སྡོམ་པས་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་དག་གིས་མཁས་བྱའི་གནས་དང་པོ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ལའང་། 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དྲུག་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་གཟུགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་པོ་དང་དོན་གཅིག 


















པས་ན། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་ངག་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཟག་མེད་ ས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ 
ཡང་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ 
] འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག སྤངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་པ། སེམས་ཅན་ལྷ་རམ་དཀར་ས་བོན་གྱི་ 

འབྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །མཆན། འབྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེས་མཁས་བྱའི་གནས་བཀི་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ 
པ་དེ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་བཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ལྔ་པ་དགེ་བ་གནས་དང་། དྲུག་པ་མི་དགེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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༄། །བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། རྒྱུའི་རྣམ་གཞག། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལའང་། 
ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ལས་ གསུམ་ མོ། དགེ་བའི་ལས་ཐུན་མོང་མཆན།བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ མི་དགེ་བའི་ལསམཆན། མྨི་ གཡོ་ བར་ཉེ་བར་འགྲོ་ བའི་ལྔས་ ཏེ་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཆན།གསུམ་མམ་ ཡང་ན་ དགེ་ ཡི་ དགེ་ ལུང་མ་ 
བསྟན་ ཀྱི་ ལང་ ཏེ་ གསུམ་ ལ།ར།་ དང་པོ་དགེ་བ་ ལའང་ བསོད་ནམས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ ལས། ངེས་ འབྱེད་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཆ་ མཐུན་གྱི་ དགེ་བ་གསུམ། ཟག་མེད་ ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་ལྟ་བུ་མཆན། དགེ་ བ་ སེ བཞི་དབྱེ་ བའམ། ཡང་ ན་ངོ་ ཁོ་ ཉིད་ ཀྱི དགེ་ བ་དང་ མཚུངས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ་མཆནཆ་མཐུན་ དང་ ། ཀུན་ ནས་དད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ།སྐློང་ བའི་ དགེ་ 
པ་ དང་། དོན་ དམ་ ལའི་ དགེ་ བ་ སྟེ་དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་མྱང་འདས་མཐ འདག་དགེ་བ་དང་།བཞི ~' དབྱེ་ བའོ། ། མི་ དགེ་ བ་འ འང་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཆཾ། ཚུངས་ པར་ ལྡན་ པའི་ མི་ དགེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་།བ་ དང་ ། 
ཀུན་ནས་བླངས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ ལའང་རྣམ་རྫ་མས་འཕང་གསྒྲིན་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་སློང་མཐའ་དག སྤྱོད ལམ་པ་དང་། གསོ་ལྡེན་ 
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སེང་བཟོ་ཡི་གནས་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་སྟེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མཆན།བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་ སྨིན་ཏེ། རྒྱུ་ནི རྣམ་པ་དྲུག་དུ་ འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། བྱེད་ པའི་བདག་རྐྱན་དང་དོན་གཅིག་མཆན།རྒྱུ་དང་ ལྷན་དེ་བཞིན་དུས་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན། ཅིག་བྱུང་ བའི་རྒྱུ དང་། སྐལ་རིགས་འདྲ་གབ་མཉམ་ པའི་ རྒྱུ་དང་། མཚུངས་མཛུངས་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་གྱིས་མཆན།པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མཆན།ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ རྣམ་པར་སྨིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅག།པའི་རྒྱུ་སྟེ་དྲུ གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལས། རྐྱེན་རྣམ་བཤི་སྟེ་རྒྱུ་ 
དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་བློ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུ་ཝརྒྱུ་རྐྱེན་དང་དམིགས་ཐལལོཔའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་སྔ་མ་འགགསམ་ཐག་གརྐྱེན་ ང་། ། བྱདརྒུ་ 
དང་དོན་གཅིག་བདག་ པོའི་རྐྱེན་ ཏེ་ བཞིའོ། །བཞི་ པ་ འབྲས་ བུའི་ རྣམ་ པར་ གཞག་ པ་ལའང་ ལ་སྟེ། རྣམ་ སྨིན་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ དང་། རྒྱུ་བྱད་པའི་རྒྱ་མཐུན།མཐུན་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ དང་། དབང་གི་ འབྲས་ བུ་རྩོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ཡུལ་ལ་སྨིན་པདད་ང་། 
སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོའི་བྱས་རྗེས་ཐོབ་པ།དང་། བྲལ་བའི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ།འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་གིས་དང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་ 





















བཞི་ནི། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་། སྤྱིར་བཏང་ 
བདེན་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་ 
དང་། བསྙུར་བ་གཉིས་ལས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་པའི་གང་ཟག་ལའང་། ཕྱིར་རོལ་ཏལྐ་སྡེ་ཝ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མཛོད་ལས། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཛུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་པའམ། བློ་ཡིས་གཞལ་བས་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ 
དུ་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅོམ་པའི་བློ་ཡིས་གཞན་བསལ་ཀྱང་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་དམན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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༣ ༢༅།། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱི་མཚན། དངོས་མེད། རྟག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མངོན་སུམ་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། རང་མཚན། དངོས་པོ། འདུས་བྱས། མི་རྟག་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་ ལྟར་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་བྱའི་ 
ཀཱ གནས་དང་མཚན་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་དེར་འཇུག་སེམས་ཙམ་དང་། །དེ་ཡི་ རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་གསུམ་དངོས་འབྲེལ་སྤངས་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
¡2 རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། རྩ་ཤེས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
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པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞི་གྲུབ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྟེན་འབྱུང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་དང་། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐལ་རང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་དེ་སོང་ངོ་། ཞར་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་བཞི་ནི། 
ང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཆོས་ ལྔ་ནི། མིང་བཏགས་ཕོད་ཀྱང་པ་རིབོངགི་ར་ལྟ་བུ་ུན་བཏགས་པ་རྒུ་མཚན་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྫས་ཡོད་ཀུན་བཏགས་རྫས་ཡོད་པ་མཆན།དང་། རྣམ་པ ར་གཞན་དབང་སྟེ་དག་པའི་སྣང་ཆ་མ་དག་གཞན་དངང་གི་འཐུལ་ངོ་མཆན།རྟོག་ པ་ དང་ ། 
ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་དག་པ་བཞི་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་མེད་བཞིན་སྨྲ་བའི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། དག་པ་གཞན་དབང་སྟེ་ཀ་བ་ཐུམཔ་སོགས་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའོ་གཉིས་ཡོད་རྣམ་ གྲངས་ ལའི་ ཀུན་ བཏགས་ གཉིས་ ཡོད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ ག ཞན་ དབང་ ˆ འང་། 
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༄། །འའོར་བའི་ལསྣསངམ་དག་གཞན་དབང་དང་། དག་པ་གཞན་དབང་སྟེ་རྱང་འདགགསུམ་ པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་རང་ བཞིན་འབྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིདགྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
ལམ་རྣམ་པར་བསླབཔ་གསུམ་བྱང་བ་དང་། དམིགས་ཡུང་གི་དམཆོས་སྣེསྣོད་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
¦ པའི་ཡོངས་གྲུབ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་པའི་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །རང་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། མདོ་སྡེ་ད 
གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་རྣམས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བབས། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། ངས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


















༄། །ཤིས་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་པ་ན། །ཀུན་གཞིའི་གསང་གནད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཀུན་གཞིའི་གསང་གནད་ཤེས་པ་ 
ན། །དབུ་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དབུ་མའི་དོན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གདན་ས་ཨེ་ཝཾ་དཔལ་རི་མདོ་སྔགས་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་མགོན་ 
་ོ དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་སྡོམ་གསུམ་ཞུ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 






ཉན་ཚུལ་ཀུན་སློང་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་སེམས་ཀུན་སློང་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས། །ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་ཏེ་སྦང་དང་བླང་བྱའོ། །སྤང་བྱ་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་དྲུག་མི་འཛིན་ལྔ། །བླང་བྱ་ 
འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །གསུམ་པ་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་ཚུལ། །འུར་ཁྲིད་དབུང་ཁྲིད་དཔེ་ཁྲིད་སྤོམ་ཁྲིད་སྤང་། །ཚིག་ཁྲིད་སྨར་ཁྲིད་བསྒོམ་ཁྲིད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ། །གཞུང་ལུགས་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་སྡོམ་ 
ཚིག་འདི། །བློ་གྲོས་རྩལ་རྫོགས་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །རིག་པའི་རྩལ་མེད་བརྩོན་པ་ཞན་རྣམས་དང་། །རང་གིས་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་བསྐུལ་མར་སྤེལ། །ཞེས་པའང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཤིང་བྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར། གསུང་གི་གནས་མཆོག་ 
འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ལུང་འབོག་པ་པོ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་བ་གམ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཁང་ནས་སྣང་གསལ་འོད་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྟེན་གསུམ་ལ་མར་མེ་ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། །མར་ མེ་འབུལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་འདོན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡི། །མར་མེ་ཕུལ་ 
བ་དེས་ན་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཡི་མིག །རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུལ། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྫ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ གང་ཞིག་དད་པའི་ཡིད་མཁར་ཤར་བ་ན། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །བཀའ་དིན་ཆེའོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། །དཔག་མེད་བཞི་ལྡན་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མར་མེ་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་དེ་འཚི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྣང་བ་བཞེ་ཐོབ་སྟེ། མདུན་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་མཐོང་བ་དང་། མདུན་ན་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་འཁོར་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་གུས་པར་བྱས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ 















བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས། འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་འདི་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མར་མེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལྷའི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ། ཚད་ 
མེད་བཞི་བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་བྱང་གསུམ་ཅན་སྣུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན། སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གྱི་རིགས་དང་། གླེགས་བམ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི། ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་ 
ྦ སོགས་ཕྱག་མཚན་སྒྲབ་རྫས་ཁྱད་འཕགས། མདོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་ལས། 

མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས། །མར་མེ་ཕུལ་བར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡིས། །བདེ་དང་དོན་དང་སྟན་པ་མཐའ་ཡས་འཐོབ། །དེ་ནི་འཆི་ཁར་དྲན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་མར་མེ་ཕུལ་བའང་བདག་ཉིད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡང་འཐོབ། །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་དག་ཀྱང་དེས་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །ང་མཆོག་མཐོང་། །འཇིགས་མེད་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །སྐྱིད་མོས་ཚལ་བཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་སྡུག་ཅིང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
བྱས་པས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བདེར་གཤེགས་དང་། །དེས་ནི་བདག་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཤིང་། །ལྟ་ཀླ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་བདར་མཐོང་། །གུས་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཐོང་། །དེ་དེར་ཕྱིན་ 
དེ་བདེ་བར་གཤེགས་མཐོང་ནས། །དགའ་བས་དེ་ཚེ་སྤྱན་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་ལ་གནང་བར་མཛད། །སོ་སོའི་རྙེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །འཆི་དུས་བྱས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་མི་མྱོང་། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་སེམས་ཀྱང་དགའ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཆི་དུས་བྱེད་ཚེ་དྲན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་སྣང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །དེ་ནི་ཤི་ནས་མཐོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཞིང་། །ལྷྟ་ཡི་རྟེན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་པར་ཤེས། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ། །དེ་ཡི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་སྟོབས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྩོད་པ་སྟེན་མི་བྱེད། །དབང་ཕྱུག་ཚུགས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྱོད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 













ཕོའི་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ། །རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རབ་མཆོག་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ། །སྐྱེས་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མཆོག་ལྡན་ 
འགྱུར། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཉུ་སྙིང་བརྩེ་བྱེད། །རྟག་ཏུ་མི་འཚེ་ཤིན་ཏུ་དེས་པར་འགྱུར། །རྣམ་ལྷུང་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དུདེ་མི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། །དེང་སང་བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེའི་པར་མའི་མདོ་ 
སྡེ་༼ཚ། ཡི་ནང་དུ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་བྲེ་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་རྙིང་ལྡེབ་མ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཟིགས་ན་དེར་གསལ་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་དོན་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལགས། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། མིས་ཨི་བསྟོད་ཀྱི་རེ་བ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་ 
སོགས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མར་མེ་གྲངས་མེད་པས་མཆོད་པའི་ཟིལ། རྒན་མོའི་ཇོ་དུམ་གྱི་མར་མེས་མནན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་བསླའོ། །འོན་ཀྱང་རང་རེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་བྲལ་བས་ཀུན་སློང་ངན་པར་མི་སྐྱེ་བར་སྨྲས་ན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་འགྲོ། ཀུན་ 
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༄༅། །སློང་ངན་པ་སེམས་ལ་ཤར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དྲན་མི་རུང་བསམས་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་དགོས་པ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བས། མར་མེ་ལ་མཚོན་ན། མར་ཁུ་སོགས་དངོས་རྩ་བཏང་བ་སྦྱིན་པ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འབད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེ་ལྟར་མར་མེའི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་ངལ་དུབ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཀུན་སློང་མི་འགྱུར་བ་བཟོད་པ། །དེ་ལྟ་བུའི་མར་མེའི་དོན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་སྟེ་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན། ཕན་ཡོན་དྲན་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ལྷག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཁ་གསལ་དུ་བརྗོད་ན། མར་མེ་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་མུན་པའི་ 
བསྐལ་པར་གཏན་ནས་སམི་སྐྱེ། སྒྲོན་བསྐལ་ཁོ་ནར་སྐྱེ། མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་གཟུགས་བཟང་ཤེས་རབ་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས། གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་མར་མེའི་སྒོན་ 
ལམ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ་འོད་གསལ་དང་སྦྱར་ནས། དཔེ་དོན་ཆོས་གསུམ་བཀོད་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། མར་མེ་རྒྱུན་རིང་བ་ལས་གསལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་འདུལ་ 











༄༅། །གསལ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག སྦར་མངྒལཾ།། 





